* பெணிம்ப்‌ ட அடர ட கம 2 க 
ன த்‌ க. (ஆ ்‌ மே 
ட ட்டு ணி ர்‌) 
௪. 
௩ ்‌ . 


மகாமகத்‌ 2 தவம்பொருந்நிய 
ப.தினெண்டித்தர்க உள்‌ இ 


இருவா ய்மலர்க்தருளிய 






்‌ ௩ 
. 2. 
- நரி 
. ன 
்‌ ட்‌ 
ட்‌ ்‌ பஸ்‌ ்‌ ட 
அக ட) 
ஷன்‌ கடு ப.௮ ருபனி பூண “அட தவ பவ அடி பவனை அவ பவி அவ ணவ வசவு வு லு அவ்வுளவு அவ்‌ அவ அவ அடிபட அவ அவச சவு அவளவு அவி மவு அவ அடு சவி ன வினவு அவ அவி அவிய அவ சா அட வப சவ னவ அ வபளவளக டண அன்டி படுக சக அம்‌ அவ என்டு 8... வன்டள மவ வ அவன்‌ ட்‌ ஒழு 
23 நரசி அட்டி ்‌ 
க ௪ 
, ர்‌ 


மதுரை-பு அவை-சென்னை 











- இச்சங்கங்களில்‌ 
- தமிழ்த்தலைமைப்புலமைஈடாத்திய 
களத்ழார்‌. 
வேத தகிரிமுதலியார்‌ பெளத்‌, நரன்‌ 


நேட்டி வ்டாக்ட்டட்‌. 


அ ்கமுதிதுமுதா லியாசால்‌ 


ட டப ம்பலசெய்யுட்களிலிரும்‌, க சணுபவமாய- 


மொ மிபெயர்க்கப்பட்டதை , 


ம-௱ாஃர-பரி, பிப ரித்த ராங்கல்‌, ட 


நாராயணசாமிழுதலியார்‌ குமாரர்‌. 


- சதம்பாமு தலியாரவர்கனஅ 
'சிரேரன்மணிவிலாச அச்சுக்‌கூடத்தற்‌ ன ச ட 
டத 9ப்பிக்கப்பட்டத. ௩0 $ ளி ஸா ்‌ ந்‌, 
மம 0௧5... . ஒற்‌ 


ஆழம்ஸ்ரா60 ர ந்தம்‌ 
இ தன்வி லே அணா--௧௨. . 
- நண்பர்க ்‌ பின்னுல்வரை] நீத ழகவுரையை நன்கு நவர அிப்‌:ரரகளாக; 
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ட 
கடவுணே, 
முகவுரை 

ன க 


மாட்கிமைத கங்கே. எனதன்பர்‌ களுக்குப்‌ பெரும்பாலும்‌ வந்தனம்‌. . 
 அன்போதேல்‌ சனம்‌... ன க 
. கப்புத்தமொன்களே; ன ரர. 

கடல்சூழ்‌ செடி யவுலகமெக்கும்‌ பசழ்பெற்தேல்‌்‌ பெருமைவாயிர்தர்‌ நி ்‌. 
யெம்பெருமான்‌,கும்பமுனி, இருமூலதேவர்‌, சட்டசாதர்‌, காலாக்கொதர்‌; ,போகழு. 
னி, இடைச்காடர்‌, ஜண்டிகேசர்‌,' (வோமரிஷி, கருவூரார்‌, புண்ணாக்சேர்‌, மச்சமுனி, 
புலிப்பாணி, ( பூதிமுனி, கொங்கணர்‌, வரரிஷி) தேரையர்‌, தன்வர்திரிமூதலிய: பது 
னெண்டு2 தீதர்களும்‌, " இருவாய்மலர்தீதருளிய்‌, மூன்றில்ட்‌ சந: :ரெர்தங்களில்‌ அடியே. 
றுக்குக்‌ இடைத்தலைசெய்புட்‌ களை என்னாற்கூடியளவுமொழிபெயர்த்‌ னு. சருதியுக்‌.. 
தி மி ௮ பவம்‌ இம்மூன்றுக்கு. மொல்வுதலானவைகளைமாத்திரமொன்றுப்திி ரட்‌. 
ழ.ப்‌ பண்டி தாளிலக்கணமும்‌, ரோகெளிலக்கணமும்‌,, வியாதியஸ்தர்களை கைப்பி . 
டத்‌. துப்பார்க்கும்ளவும்‌, சாடி. கள்கடைகளும்‌, ாடிகள்சடைகளுக்கேற்த, வியாதிக்‌ 
குறிப்புகளும்‌, மரணமாடி. ஈடைகளும்‌, குருகாடிகடைகளும்‌ ூ நதிராழுவகைகளும்‌, 
பூதநாடியின்‌ நடைகளுக்கேற்ற செய்கைக்குறிப்புகளும்‌, சாடிகளின்தொகுப்புகளு, 
ம்‌, வியாதிகளின தொகுப்புகளும்‌- ௫௪௪௮- 'வியாதிகளின்பெயர்களும்‌, வியாதிகள்‌. இ 
வநீதவரலாறும்‌, கன்மமும்‌, ஒவ்வொருலியாதியின்‌: உ ற்பத்‌ யும்‌, ர்த்தி: 
பின்‌. தொகு உகளும்‌, ஒல்வொரு எாதிக்குகு தனன, அவுஷதக்களும்‌, வே. 


அவுஷதங்களைச்‌  த்திசெய்யம விதமும்‌, பஞ்சபூத. கரக்குகளும்‌, சத்‌ க கருமித கி, 
௬ சரக்குகளும்‌, உப்புபுளி. கரக்குகளும்‌, மாதவிக்கு, கரக்குகளும்‌, பஞ்சலோக. 
சத்‌ $இகளும்‌, , அட்டலோக, மாரணவகைகளும்‌, கட்டுவகைகளின்‌... பரீட்சைகளு, 
ம்‌, வியா தியஸ்தர்‌ களுக்குத்தக்க அஅபானங்களும்‌, பாஷாணவகைகளுக்கு மேரிவு, ்‌ 
களும்‌அந்தரீதே தகங்களுக்கு த்தக்கஅவுஷ, ,தப்பிரயோ. கங்களும்‌, , அந்தம்‌ 50 திகளி: . 
னிலக்கணங்களும்‌, சிசுவாகடமும்‌, அடல்பெ இராஜவயித்‌ இய போதிகி யென்னு, 
மியத்பெயரமைத்த நர மூன்றுபாகல்களாக இயற்றத்‌ தணிர்தமையால்‌,. இம்முதற்‌: 
பாகத்‌ $ இல்‌ சொரி ற்குத்றம்‌, வ௪னகா விய: ஈடைகீகுற்‌ றம்‌. இயாதேஜு, மிருக்திடில்‌ 
பெரும்பா றும்‌ அடியேனை. சுங்கேரிப்பீர்களெனம்‌ கோருன்றனன்‌. 


ர ல்‌ 89௨ ய்‌ ௩50 பண்ணு 


த 
அன்றி யானியற்றிய இராஜவயித்தியபோ திரியின்‌ முதற்பாகத்தை ம்‌-ஈ.ஈ£- ட] 
பிடாரித்தாங்கல்‌ கா.ராயணசாமிமு தலிபாரவர்கள்‌ குமரரும்‌ சிரோன்‌'மணிவிலாச 
அச்சுக்கூடத்‌ தலைவருமாகெ சிதம்ப்ரமுதலியா வர்கள்‌ சகலசுதர்காத்துடன தா 
'மேபெற்றுக்கொண்டு வேஜொருவர்‌ அச்சிடாதபடிக்கு ரிஜிட்டர்காட்பிரமிட்செய்ய 
ப்பட்டது. 
தற்காலம்‌ இ.ராஜவயித்‌ தியபோதிகி ்‌ இரண்டாம்பாசமும்‌. சப்‌ தரிஷிவாக்பெ 
மும்‌, போசகர்மார்திரீகம்‌ அட்டமாசித்‌ த இருநாறும்‌ ,பூதானந்தர்‌ சொரூபரானம்‌ 
மூதாறும்‌ தன்வரீதிரிஞானம்‌ ஐதாறும்‌, தேரையர்‌ வயித்தியசுருக்கம்‌ ஐம்பதம்‌ 
தேரையர்‌ வா "சர்சருச்சம்தாறும்‌ அச்சிட்ட காண்டுவருகளோம்‌. 
. இப்படிக்கு 
 முச்சங்கப்புலவா்‌ 
களத்தூர்‌ - வேத௫ூரிமுதலியார்‌ 
.!. பெள்த்திரன 
- அங்கமுத்துமுதலிபார்‌, 


நேட்டிவடாக்ட்டர்‌ 


மதிரூஸ்‌. 
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பெயர்‌, -பக்கம:. 
௫-வது மருக்து ன க ௩௧ ௩ வது மரு£து ட ன ட இ ௪௪. 
௬-வது மருந்து 00ஐய குன்மம்வருதல்‌ ர ரர 
௭-வது மருந்து மீ. இவர்த்து-மருந்து 
- காசரோகவுற்பத்தி ௩௩[, ௨-வதுமருந்து . ர ரர 
காசரோகத்தொகைசள்‌ ௩௮[ ௩-வது மருந்து .... அழ 
வாதகாசம்வருதல்‌ 0 எரிகுன்‌மம்வருதல்‌ ்‌. ௦. 
நிவர்ததிமருகது | நிவர்த திமருர்‌ து நம 
௨-வது மருந்து து ௨-வது மருந்து ட்ட. 
௩-வது மருது ௩௫ | ௩-வது மருந்து ௪௬ 
பித்தகாசம்வருதல்‌ 0 சத்திகுன்மம்வருதல 0 
சிவர்த்இமருகது இவர்தி கீ இிமருர்‌ து. ப 
்‌ வெள்ளிச்சுண்ணம்‌ ௨-வது மரு£து 8௭. 
௨-வது மருது ௩௬[ ௩-வது மருந்து 0 
௩-வது மருந்து 01 அட்ட குன்மசோகங்களுக்கும்‌ 
ஐயகாசம்வருதல்‌ டொது அவுஷதங்கள்‌ 0 
நிவர்த்திமரு£து ௨-வது மருந்து 
௨-வது மருந்து ௩௭எ[ ௩-வது மருந்து 
௩-வது மரு£து 0 வது மருந்து. ட... சித. 
தயிலம்‌ 01 ௫-வது மருநீது 0 
சுவாசகாசம்வருதல்‌ ௩. ௬-வது மருந்து 
நிவாத்‌ இமருர்து 0[சூலைரோகஉற்பத்துி ன சச 
தயிலம்‌ கசூலைரோகத்தொகைகள்‌ ௪௯. 
௨-வது மருர்து 'வாதைஞலைவருதல்‌ ட்டு. 
௨-வது மருந்து ௩௧ | நிவர்த்தியொழம்‌ ்‌ 
தொந்தகாசரோகம்வருதல்‌ 0) ௨-வது மருந்து 
கிவர்த திமரு£ து ௩-வது மருநீது 
௨-வது மருந்து பித்தஞலைவருதல்‌ ன ரர 
௩-வது மருந்து ம] கிவர்த்திபாழம்‌ .. து. 
௪கலகாசசோகங்களுக்கும்‌ பொது. ௨-வது மருந்து 0. 
அவுஷசங்கள்‌ 0| ௩-வது மருந்து ன கு 
௨-வது மருது | ௦ | தேத்தர்ன்லேயேம்‌ ட்ட 
கவது மறுத்து சக[ஐயகுலைருசல்‌ இக: 
 எவதுமருந்து.... 0 [ கிவர்த்தியொழம்‌ ... 09: 
. இ-வது மரு£து ௨-வது மரு£து ர ரர 
ட வது மரு£.து ௩-வது மருநது 
ட ஏ: வு. மரு£து குனம்சூலைவருதல்‌ , 
குன்பபோக உற்பத்தி ௪௨[ நிவர்த்திமருந்து : இக: 
குன்மசோகத்தொகைகள்‌ 0 ௨-வது மரு£து 5 ட0.. 
வாதகுனமம்வருதல்‌ ௩-வது மருந்து ன ரர 
. இவர்திஇிமருந்து | தொர்தகுலைஉற்பததி : ன 
௨-வது-மரு£து ௪௩ நிவா த்‌கிமருந்து ..... இக. 
௩-வது மருந்து. 01 ௨-வது மருந்து ன 9000 
பித்தசுன்மம்வருதல்‌ கவ்துமருந்து 6. 
பெெர்த்திமருநது சூலைரோகம்‌-: ௫): -க்கும்‌ பொதுஅவ்‌ 
௨-வது மருது படட எசு ஷதங்கள்‌ ட இ 


[உரு "8 0009 18012 ற. 1-2 10 நாள்ண்கா, 
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்‌ பெயா்‌. டட... பக்கம்‌, | பெயர்‌. ட... பக்கம்‌, 





௨-வது மருது ன சர; ப இர ] வச்சரகோடாசூரிக்‌ குளிகை .. இறு 
௩-வதுமருந்து . . ௫. அதுபானம்‌ ௬௫ 
்‌ ச. வதுமருந்று ர: கரம்களுக்கு 'ஏலாதிக்குளிகை ர ரர 
(-வதுமருகது ர...” அறுபானம்‌ ்‌ ௬ ர ரர 
"மேகரேரகஉற்பத்தி ன ர மிருதா 'இகுளிகை ன ர... 
-மேகரோகத்தொகைகள்‌ . . ௫௫ . அறபானம்‌. .. ன க ன த! 
| வெள்ளைமேகம்வருதல்‌ ன ரர 0. 'வசக்தருலமகாராசக்குளிகை 
இவர்த்திமருஈது ன ச |. இுபானம்‌ 
௨-வது மருக்து நு கோரோசனைக்குளிகை 
௩-வது மருந்து. ... இ௬.[ - அுபானம்‌ 
இரத்தமேகம்வருதல்‌ ர இரைப்பு, சுவாசம்‌, இருமல்‌, ளை 
இவர்த்‌ ்‌ இிமரு£ பூ து காசத்திற்கு இட்பிலிக்குளிகை : “கள 
கல்நார்பற்பம்‌ 1 பே இக்கு பூபதிக்குளிகை ன க டு 
கிக்கியென்னும்மான்கொம்புபற்பம்‌ த்இவகைகள்‌ ன ட்ட 
பவளபற்பம்‌ ர்‌ ரோசனக்ட 'தஇல்கு வானைசஞ்சியிம்‌ 
நாகபற்பம கருப்புகுளிகை 


௨-வது மருந்து 
வது மருந்து 
2மஅமேகம்வருதல்‌ 


 விரோசனத்தி இற்குலில்கக்குளிகை 


 எித்தானஈ 2 தவயிரவக்குளிகை 


ன அ௮பானம்‌. .. ஆறு 
“2 ற “2 ப்‌ | 
நிவர்தஇமருட்‌து. ௮] காயமாத்திரை ன ரோ?) 
னை ரகு அதுடா னம்‌ 





1-௮ மரு£து. சன்னிக்குளிகை 





தர்‌திே மகம்‌ வருதல்‌. அஅ்பானம்‌ ... த 
்‌ வெர்ச்மெருக்து ர: கன்னிகைசக்தாமணிக்குளிகை 
கல்மந்தம்‌ (இக ௮அதபானம்‌ 
கல்நார்‌ . 1 மூச்கர தீதிற்கும்‌ பச்சைகுளிகை 
கற்பூரசிலா௪ தது 1. அறுபானம்‌ ௬௯ 
| ஆச்சியமேகம்வருதல்‌ । திரிலோ கச்‌எம்தாமணிக்குளிகை டு. 
வர்‌ திதிமருஈது | ப அஅுபானம்‌ ட 
௨-வது 2 மரன்‌ .... ௬0 ப டுண்டுர£்‌இக்குக்கருக்‌ 'துள௫க்குளி' 
இ - வு அ மரு£து டட மேசப்புண்டரந்திக்குப்பூரக்குளி' 
மேகரோகங்கள்‌-௨௧-க௫ம்‌ பொது மேகவாயவினால்‌ கைகால்‌ புடி புக்‌ 
அவுஷ தங்கள்‌ கும்‌ மேகற்காண்டு வர்களுக்‌. 
ட -வது மருது ' கும்‌ இரசக்கு குளிகை ட்ட 
௩-வது மருந்து... ர வேறுபூரக்குளிகை ர ரர ர 
நாகபற்பம்‌ ௬௨] தாளக்குளிகை ச ரோ. 
௮-வது மரக்‌. ப 0] கெவுரிக்குளிகை ப ன ரோ டு. 
()-வ. மருக்து ற அறுபானம்‌. ன 
௬-வது மருந்து | கரராமபாணக்குளிகை: 
0 -வு மரு£ து! ன ரர ஞு எழக 607... இரதி :2? 
சகலரோகங்களுக்கும்‌ ஞூளிகை  பூப்த திக்குளிகை. ன ச 
வகைகள்‌ ர ரர ௬௩ | , - அதுபானம்‌ . 
கோடாசூரிக்குளில தத ட . 0. | | வெறுகுரக்குளிகை 
மேற்படி கூளிகைக்கு த அலுபானங்களு ஐ! அறுபானம்‌.. 
மதருப்வியாஇிகளும்‌ ர ரர. வாதமாட்சதன்குளிலை 
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ர 
1. ஸர்‌ ட்சு 


அட்டவணை, ௫. 





பெயர்‌. ப ன பக்சம்‌,, 1 பெயர்‌... 





அறுபானம்‌. ன ட ன ரர ௭௧ | | சக்குலேயெ்‌ ன ரர எள 
ஆயரசக்குளிகை ர ரர, மகாகூற்ப்பாண்டமதனிர்சாமனி _ ன 
அதுபானம்‌ . எவர்‌ லேவயெம்‌ ௩... ன ரு ட்‌ 
வாற ்‌ இடே பு இக்குிவர்த்‌ இளிகை: ட்டு கையாக்தகளர்க்கிருத தம்‌ ட்‌. ன ட ற்‌ ன ௮ - 
௮நபானம -அயச்செந் காரம்‌ ன ன ர ரல டே 
மனபுன்ளைவேர்க்குளிகை ன சோர | உடுஃ்புலேபெம்‌. ர ரர இ "இ 
ப ஆஅபானம்‌ ணி பிண்டைலேயெம்‌ ர ர டக... 
மாதத்‌ இ க்குவாலாஞ்சிலிக்குளிசை ௬ ஜா இக்காய்லேயெம்‌. தன்‌ 2: ்‌ ன ்‌ டி ன 
.. அறுபானம்‌ .- 1 கருணைக்க கிமங்குலேயேம்‌ - ரர 
மகாலிங்கா திக க்கு ளிகை ்‌ வனார்‌ வேம்‌ புலேடபம்‌ ன பஸ்‌ கி உ . . ்‌. 
அறுபானம்‌ ... ம ழரணி . தாளிசப்பத்திரிலேயயெம்‌ ன ட டெ ்‌்‌ 
6ீரிழிவுமதமேகத்தி ற்குகம்பூசாதிகு 0] தாஅவிர்த்திக்குமன்மதலேடம்‌. டட. 
அஅபானம்‌ ப ௭௩ | கிருஷ்ண்லீலாவினோதக்குளிகை ன ன னக 
௪ன்னி- 0௩.- க்கும்‌ வீர ரக்குளிகை 0 - என்னும்‌ தா.தவிர்த்திலேஏயம்‌ ௮௩. 
அ. நபானம்‌ 1 தாதுவிர்த இக்குப்பாயாசல்கள்‌ ட ன்‌ 
இராணிக்குகபாடக்குளிகை: ௭௪ 1. மேவ வது 6... 
அதுபானம்‌ 0) ஷே வது  ... ._ 0. 
்‌ “தசரம்‌ சீதபேதிகளுக்கு தமை. 1 ஷேச-வது இ... 
... யோடுகுளிகை ட்ட. ட வட (௫-வது ன ரர 0 
”.. அறுபானம்‌ | சுண்ணைவகைகள்‌ ன சரத 2 இ 
வீரியவிர்த்திச்கு தள்கை ன சோர | மேகவியாதிகளு நக்கு சிலக்கடம்பு 
அறநுபானம்‌. க ட்டர்‌. எண்ணை: ரர 
வேறுவீரிபவிர்த்‌இக்குளிகை மேகத்‌ ததினாலிளை சத்தவர்க்கு ஈ நல்‌. ன ட 
அஅபானம்‌ டு | - லெண்ணை ட்டு 
வாலரசக்குளிகை 0 | | மெகவியா இகளுக்கு ே தம்காயெண்‌ ௮௬ 
அறுபானம்‌ ட... '[ சகலமேகங்களுக்குசல்‌ வகி விஎண்ணை. | 9. 
ரூரணவகைகள்‌ | | இடியெண்ண ப ர ரர 
ழ்‌ கெ தணசஞூணம்‌ ௬ இ  கல்லுருவுயெண்ணை ்‌ அள்‌ 
ப பஞ்சவர்ணபூபஇச்சூரணம்‌ ட... [குமமியெணணை ட. 
வேர்ச்கொம்புசூணம்‌ ௭௬ “[ குனிரச்சிக்குயென்னே ன சோர . 
ர தசமூலிச்சூராணம்‌ ன | கொட்டைப்பாக்கெண்ணை 
வசுவாசிச்சூரணம்‌ ... தஇரத்தக்கழிச்௪ லுக்குயெண்ணை 
சதி; அவிக்க லுக்குச்ஞூரணம்‌ . | கிம்பழயெண்ணை டு ட 
சுககுவாய்க்கு திப்பிலிச்சூரணம்‌ ! குழந்தைகளுக்குமாச்‌ எண்னை ட்ட... 
இரும லுக்குச்சூரணம்‌ - எஎர[தேங்காண்ணை ப ட. 
-வாத்ராட்சுதன்சூரணம்‌ ன ச 2] கணச்தெண்ணே. .. ட... கு. 
அசவகெரதிரூணம்‌ | வெள்ளெண்ணை. ர ரர. 
இ.ராட்சாடுஞூணம்‌ ] இரசகற்பூரஎண்ணை தி 
பஞ்சதபாக்கினிச்ஞூணம்‌ ட | குழம்புவகைகள்‌ இ 
-. அறுபானம்‌. ௬ இ | கிரோசனக்துக்குபவழக்குழம்பு 
லேயெவகைகள்‌ ட... | பஞ்சகூதக்குழம்பு ன ர 
ககுலேகியம்‌ ன ்‌ இ | சேத்குமக்குழம்பு ட... ஐ 
குங்குமட்‌ பூலேயெம்‌ . | இர்அப்புக்குழம்பு ன ரர. 
அம்பட்‌ “டி.க்காப்கடுகுலேயெம்‌ ன ரு | சண்டமாருதக்குழமிபு ர இசி 
கண்டா தை ர ரர அதி அரானம்திரம்கியாதயம்‌ 
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அட்டவனை. 





ளு பெயர்‌, ்‌ 


தமிலவகைகள்‌ ட்ட 
கெந்தகத்தயிலம்‌.. .. 
ற ககத்திலம்‌. 
பரங்கிப்பட்டைபதஙகம்‌ : : 
மகாசந்தணாஇத்தபிலம்‌ ௬ இ 
இலகுசத்தன தீதயிலம்‌ ன 
- சந்தனாதித்தபிலம்‌ ...... 
அரக்கெண்ணைதயிலம்‌. 
அரக்குத்தயிலம்‌ . 


பித்தம்‌-௧௰- ர்‌ ரசண்ட2 த்தபிலம்‌. இ 


பித்தத்திற்குமிளகுதயிலம்‌ 


அ ழிஞ்சல்வேர்‌ ர்த்ஃ ;தயிலம்‌ ... 
இலைத்‌ தயிலம்‌ ப 


ஐடி தெண்கை ண த்‌ ;தயிலம்‌ 
சகலபீகி௪த்‌திற்குதயிலம்‌ 
நேத்திரநோய்‌: ண்‌ க்குத தயிலம்‌ 
வில்வத்தயிலம்‌ 


்‌ ்‌ ட்‌ பக்கம்‌, | பெயர்‌. 
ஸ்கு. ப 
ம. பாஷ்‌ க ப்பரிறு ஸச்பூதவிவாம்‌. [ட்‌ ப்ப 
4. உபரசபஞ்சபூசிவி வரம்‌. ௫ ர 
1 அட்ட 2லாகமாரணதினுசுகள்‌ 


கா தில்வரும்வியா இ எளுக்குமுகுறு. 


முட்டைத்த $தயிலம்‌ 
பத்பலவகைகள்‌ 
'தாளகபற்பம்‌ ்‌ 
- வேறுதாளகபற்பம்‌ 
தங்கபற்பம்‌ ட 
இசசவற்சபுட்டி.பற்டம்‌ 
வெள்ளைஅப்பிர கபற்பம்‌ 
இலிங்கபதங்கபற்பம்‌ - 
'செந்தூ.ரவகைகள்‌ 
இலிங்கச்செர்தாரம்‌ 
- வேறுலிங்கச்செற்தா ரம்‌. 
கறியுப்புசெந்தூரம்‌ 
சண்டமாருதச்செந்தாரம்‌. 
'இயகெர்இசெர்தூரம்‌ 
மண்டூரச்செர்தூரம்‌ 
பேதிமாத்திரைகள்‌ 
2௨-வ/ து! ்‌ 
௩-வது 
வது 
-இ-வது 
௬-வது 
எ-வது 
பஞ்சபூதவிவாம்‌ 
லோகபஞ்சபூதபடெயர்‌ 


ட லோசப்சபூதவர்ணம்‌ த்‌ 


கருவிடஞ்ச பூ தலிவரம்‌. . 
டாஷாணப்பஞ்ச டு தலி வாம்‌. 





லவ “ன்ப தவிவாம்‌ ன 


ர்‌: சத்து மித்‌ தருவிவாம்‌. 
௯௩1. தங்சச்சத்‌ அரு 
01 கருவங்கச்சத தரு. 
௬௮ 0. கருவங்க்மித்‌ கீ அரு 
09: அயச்சத்‌ தரு 
 [அயமித்துரு 
நாகச்௪த தரு 
கறு] | சாகமி தீதுரு 
0) அருச௪ததுரு 
ன க | அருசுமித்து அரு: ச்‌ ப 
ன சாரச்சத்துரு... 
௬௬ | சாரமித்‌ அரு 
௬௭ | வெடியுப்புசத்‌ தரு 
| வெடியுப்புமித்‌ தரு; 
001௧ல்‌ லுப்பு௪த்‌ த௬ 
கல்‌ ஓப்புமித்‌ துரு. 
ன ட ட கா.7௪.௪ துரு 
௬௭1 த்து 
0] சூதசத்துரு 
௧௮ | சூதமிச்‌ தரு. 
0] உப்புபுளிகரக்கு 
[ காதவிந்துசரக்கு. 
௬௯ [| கட்டுவகைகளின்பரிட்சை ' 
0! எடைகளின்குணமதிய: 
. பஞீசலோகசத்இகள்‌ 
ர்‌ பா லகரணவவைசன் ள்‌. த்தி 
 கெந்தகச்சு. த்தி 
1 இரசச்சுத்தி. 
].சங்குபாஷாணச்சுத்தி. 
ராக செவுரிசுத்தி 
0 | லிங்ககத்து. 
ட] தாளகச்‌சத்தி. 
ி ூரீச்சுத்தி 
1 வீரச்சுத்து. 
ன | வெள்ளைட்பாஷாணச்ச்‌ டத 
ன ட துருசு சத்தி இ 
ரர௨] பால்துத்தம்சுத்தி. 
ட்ட] மனோனிலை௪த்தி ப 


௪ கேர்வாளசத்தி 
ட்ட உடரசவகைகள்்‌ சுத க 


5, 


சிலாசத்துசுத்தி ..' ன . ்‌ 
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டரார்௩ 
ட்டு 


ய்ய 


ல. 
்‌ி 


ரர ர 


அ. ட. -4வவி ர ன 
















| 

பெயர்‌, ர ரர . பக்கம்‌, ட்‌ பெயர்‌. ன ர ர பக்கம்‌, 
ப்‌ வகரர்சத்தி ன ட ட்‌ ன சூ ரு ணா மார்தம்‌, "வயிர்வலி; செரியா மாக தத்‌. 

வெ, ஊகாரச்சத்‌ இ. ன ச்‌ இர ்‌ ம்குமருர்‌ அ. ப 
நல்மதச௪்சுத்தி இ ட1 மாத்தவலிப்பு, ்‌ மக்கைவலிப்பக்க , 
படி.காரச்சுத்கி ன ட்ராக்‌. மருந்து ட்‌, ரம்‌ 
 சிங்கிசுத்தி ட... 0]மாந்தவீக்கம்‌; விஷிக்கம்‌; சுரம்‌. 1 
பவழச்சுதஇ ன க ர ௫ ௫ "கீர்க்கட்டுத்குயொழம்‌ ர த க 
“டலகரை௪௬த்தி. | உப்பல்மாந்தத்இற்‌ ற்குமருக்து. . ன க 
முறிவுதினுசுகள்‌ ்‌... 1 மார்த்ப்பொரும அ்குடன்னை.. 0 ன 
பாஷாணமஞாறிவு ர அமுர்தா இக்குளிகை ன தோ 
வீரமுறிவு ்‌ கொதிப்புகனத்திக்காண்னை. 
இசகற்பூரமுறிவு . ப எரிகணத்‌ அக்குஎண்ணை ௧௧௭ ர்‌. 
அருசுமுறிவு | முக்குகணத்திற்குஎண்ணை.... ள்‌] டி 
கெந்தகமுறிவு | முக்கல்வயித்றுக்கடுப்புக்கு. 
தாபிழுரிவு ப ுசதக்கடுபுபுக்குமருந்து 
இரசவெக்காட்டிஞ்குமுரிவு .... ற௰[ க௮ு-௪ணம்‌ வெட்டைசாரம்‌' உலர்ச்க. ன க 
பொதுமுரிவு. , 0 ந தேகத்திற்கு எண்ணை ட. 


ஊழிக்காற்றென்னும்‌: வாந்து ஒபேதி 
பின்விவரம்‌ 
- கொம்பன்விவாம்‌ 


தோஷம்‌-௯ மாநீதம்‌-௯- தெற்கத்துக்‌... 
கணமுதலா௫ய- -க௮- கணத்திற்கும்‌ 


ம எண்ணை. ... தகறு. 

குடற்படுவன்விவரம்‌ ட கணம்‌- க௮- க்கு நெய்‌' ன ட 0 

அக்கரன்விபாம்‌ : £ஈ௰(அதிமதுரமாத்திரை ட... 
வாம்‌இிபேதியின்ரிவர்த்தி அவுஷ ௧௧௧ | அமிர்தசள்‌€விக்குளிகை . ககறு / 
௨-வது. மரு£அ ட்ட. 0 [| பூபதிமாத்திளை ப பட்ட 
உ-வதுமருர்து ப பேதிக்கு. இமிர்தசஞ்சவி ல லிங்க்‌. ன ர 
௪௪ வியாதிகளுக்குழுதற்காரண 1. குழம்பு ன டி ்‌ ௧௧௯ 


மாகிய மனோவலிபின்விவாம்‌. ப பேதிபூபதிமாத்திரை - . . ட 0 
சிசுவாகடத்திரட்டு ன ககக ஏலாதிமாத்தீசை டட.) 
மாதாபிதாவால்பிள்ளைக்சுவரும்சோ ௦ | கட்டவாஇுமாத்திரை ப்பட... 
மாச்தரோகஉற்பத்தி 1கற்பூராதிமாத்திரை ,. . கம 
மா£$தசோகத்தொகைகள்‌ கோடாசழிமாத்திரை. த இ 0 
பொ துமாச்தரோகங்களின்குணம்‌ . | கோமோனைமாத்திரை. ப 
குழற்தைகளுக்குட்டொ துஅவுஷதங்‌ | 'சஞ்சவிக்குளிகை ்‌ 


சள்‌ ௧௧௪ | 'விரோசனசண்பகப்பூமாத்கிரை.. ப 
மாதத்துக்கு பச்லைச்சாறு 0 | 'இசசக்செற்தாரமாத்திரை ட்‌ ௧௨௧௪ : 
மாதத்துக்கு குழம்பு ... 1கஸ்தூரிமாத்தீரை ன ரர 
மார்தத்‌ அக்கு குழுநீர்‌ இராமபாணக்குளிகை ன க 
மாந்தத்துக்கு இியாழம்‌ 1 பச்சைகற்பூரமாத்திரை 
மாத்‌ அக்குகுளிகை ௧௧௫ | 'பாலச௪ஞ்சீவிமா த்திரை 
.... அறுபானம்‌ டட... 0 குருமாத்திரை. ன ரர ரர 
உளைமாந்தம்‌; உட்சுரம்‌; “எதும்புரிக்‌ _பூசமாத்திரை. 8௨௨. 


இக்கு மருது 
சுமிகணம்‌; உப்பிசம்‌; கோழைக்‌ ட்ப 

கட்டு; இளைட்புக்குமருர்‌. து... 
மாந்ததோஷம்‌; வலிப்பு மலக்கட்‌ 

இக்கு 5 மருல்‌, னி ப 


| வில்வாதிமாத்திரை... ர 00000 
விழுங்குமாத்திரை ர ரர ட 

| வேஏலாஇமாத்திரை ன க 

| பாசுபதக்குளிகை ்‌்‌ வட்ட. ப்ட்‌ 

த வேது பாலஎஞடிலிமாதவை ர ரர. 
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வி, அடத்‌ 


மஹ்தி 











| இடை ட க்பொழும்‌ ன ரர த ரு ரப -சரறுவகைகள்‌ 


 மசரைநோய்க்குசெய்‌. ர ரர .. சறுகீர்வகைகள்‌ 


-வல்லாசைகெய “ அ௨சி 


தேங்காய்‌எண்ணை.... ... .. கு௨இ. 


(சோ இரிஷிதயிலம்‌. 


(த 
1, 


மார்தகோடாரிஎண்ணை |. - கற்றவகைச்சூறணங்கள்‌ - . ௯௪ 
ஜாஇக்காய்எண்ணை வே ட்டு. 
இனிட்பின்சுஃபேதிக்குழம்பு 0 சூரியபுடல்லெண்னை ௧௨௭ 
வச்சிரகரண்டிலே௫யம்‌: | .... (முடகுதயிலம்‌ ப... 0. 
வெந்தயக்களி வேப்பெண்ணை ப்ப ட்‌... 
. பதினெட்டுகாட்‌ பானுக்குஎண்ணை 
"இருமலுக்குச்சூரணம்‌ 
1 அபினிமாத்திரை ட. 
ஸ்ரழம்‌. ர ரர ர ட ட்‌ உப்பல்மாந்தக்குஸிகை .. ன ள்‌ இ ௧௦.௮. 


ல்லெண்ணை பட. ர ரர 0 





அட்டவனை. 


ஸஞித்திச்க. 
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கடவடுணை, 





டே 


மகாமகுத்துவம்பொருந்தெ 
பதினெண்டசித்தர்கள்‌ 
இருவாய்மலர்ந்தருளிப 


சொஜவயி கி இய போதி நி. 











காப்பு 


2 மென்றும்‌ பிரணவற்தி எருளேனப்பு... 

, ஒளிபெருகு மெனதா்யாள்‌. பாதல்சாப்பு 
மென்று மயி ிலுடையோ. னடியே சாப்டு, 
. அரகரா. தூலொன்றாப்‌ த்‌. இரட்டி. கூற. 
. ஊமென்னும்‌ டொருள தனின்‌ ம்கசியத்ை ச. 
ச யுற்றுணர்‌ ந்த 'பெரிவோராஞ்‌ சன்மயத்‌ தோர்‌. ன க 
- தாமென்னுஞ்‌ செறுக்கற்ற பதினென்‌ இித்தர்‌. க 
தாளடிக்கு பென்னாளூக்‌ சப்புதானே. ன 


ன அடை வயடக்கம்‌. 


ப்‌ என்னாளும்‌ அந்தே முன்‌்‌ பேச வல்லேன்‌". இச 

ப -யெழில்பெருகும்‌: பர்வினங்கள்‌: கூறவல்லேன்‌: 
ன பொன்மேனிப்‌. பதினெண்பேர்‌ இதிப்தறாலில்‌... 

- புகன்நிருக்கும்‌ ரகயத்திற்‌ ற்‌ லெ நெற்ற... 

.. உன்னினேன்‌ வசனகாலியமதர்க *. பண்ட ட 

ப வுரைத்தவிந்தூற்‌ தனிற்குற்ற' மரக்குவமின்‌.. 

இ சன்னிபராம்‌. டெரியோர்‌நாலெனம இத்‌ த்து. தி 
ன ச சம்லைகளைத்‌ ன்‌ செரிக்சசொன்ன்‌ போந்தினாே.. 
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ட -பதிகொண்டித்தர்கள்‌ 





ஆஹிஷஷு வய வ பச ௩௫ ம்‌ போம்‌ ர்‌ ண வசட? வுட்‌ வன வளவ டி % அஆணிவள வனி வச வளிவவச வ வள வளவன்‌ 





ஷவே வளவள வளவள வள வளவள ச பவள ண்ட ஸ்‌ அஸ்‌ ஸ்கல்‌ உ அதனக சாடிக்ஷ 


பண்டித தரிலக்கணம்‌. 
"நாடோறும்‌ சிவபூஜைநடாத்‌ தல்‌, டொய்சொல்லாமை, . ச :ற்சன சகவாசம்‌, பரங்‌ 


களுக்கமுதளி த்தல்‌, பரதாரம்விரும்பாமை, 'தனக்குமேலாயெ பண்டி தரையோித்‌ 
த்தல்‌, சரக்குகளைளன்றாய்ச்சத்திசெய்யத்தெரிர்‌ அகொள்ளல்‌, 'கோயாளிமின்தேகக்‌ 
குறிட்பறிதல்‌, அந்தந்ததேகங்களுக்குரிய அவுஷ தங்களின்‌ இடமதிச்‌ துபிரயோடுத்த 
“ல்‌, 'கைப்பரிகைகி, யனப்பரிகைஷ்‌, ம்‌ மெய்ப்பரிகை ,சப்தபரிக்ஷை கா டி.ப்பரிகைஷை 
காப்பரிகைஷ, ன்‌ ஜலப்பரிகைஷ , மலப்பரிகைஷ்முத துலிப்‌ அஷ்டவிதட்பரிகைஷக்ளை 5ன்‌ 
கறி தல்‌, கைடாகம்‌, உருபொசம்‌, செய்பாசம்‌ ,சாசனடாகமென்‌2 னும்‌ நான்குபாகங்க 
ளயும்‌,வழிபாடு, தேவபாடு, முறைபாடு, குணடாடு. ௮ உய நான்குபாடுகையும்‌, ஸ்நா 


னபரிகாசம்‌, நித்திரைடரிகாரம்‌, சையோர்கபரிகாரம்‌, -போசனபரிசாரம்‌ என்னுமி 
ச்சான்குபரிகாரங்களையும்‌ கண்‌: டறிதல்‌, சோகலஸ்‌இரிகை.. தங்கைதமக்கைகளெனப்‌ 


பாவித்தல்‌, ௮ இக ஆ ஜசையின்றி வியாஇகளுக்குத்‌ த்தக்க, அவுஷதச்செலவும்‌, தன தலி 
வனத்துக்குப்‌ . போ துமானடொருளைப்பெற்‌ ற்றுக்கொள்ளல்‌, தொச்தரோகங்களைத்‌ 
தெரிர்‌ துகொள்ளல்‌, "விடாதியஸ்த கர்‌ களுக்கு மருந்தா, ணு மேனா சனக்கண்டறிதல்‌, 
சாத்தியமசாத்தியம்‌ வசதி துரை த்தல்‌, அவுஷதம்‌ பிர 2யா௫க்குங்கால்‌ அசானைத்‌ 
இயானித்தல்‌, சோகஸ்தர்கள்‌ வமித்தியரையழைக்கும்போது இவ்வியாஇிநீங்கும்கீ 
ங்காதென்றுணர்ந்துரை த்தல்‌, சோதிடம்‌, அதர்வண, தீலியசா த்‌  இரங்களைக்கற்று 
ணர்தலாகிய வித்தகையகுணம்கள்வாய்த்தவர்கள்‌ ஜெக்தபண்டி தர்களாவார்களெ 
னட்‌'ப௫ினேண்டித்தர்களும்‌, கவகோடி. ரிஷிகளும்‌, சாற்பத்தெண்பேர்‌ முனிவர்க 
ஞும்‌, தி ரூவாய்மலர்ச்சருளிபபத்பலுல்களிலிருக தடுத்துச்சுருக்கம்யெழுதலா ப 
யினோம்‌ ப சு ஏ இ 
ட்‌ ரேரகெளிலக்கணம்‌:. 

'தெய்லி கத்சன்மை வாய்ந்த பண்டிதரின்‌. திருவாசல்கார்த்து. "உள்ளன்போடு 
அசானுடாகுவாயழைத்தல்‌,வேண்டியசைகச்‌ ;தியோடாசாரஞ்செய்‌ துமனங்களிப்‌ பித்‌ 
தல்‌, பயபக்திவிசுவாசதே தாடுகைகாட்டல்‌, ,பண்டி தர்‌! மனம்நோகாமல்‌ தன்னாற்கூடி. 
பபொருளுதலிசெய்தல்‌, அவர்திரு வடியில்முடி. த தாழ்ச்‌ தஅவுஷ, சம்பெற்துண்‌: ணல்‌, 
. அவர்களுக்குத்தாம்பூலம்பரிசளித்‌ தலாயெ வித்த தகையகுணக்கள்வாய்த்தே ்‌.ராகெளு 
க்குமருந்தூணும்‌,ம .ற்றவர்சளுக்கூளூே சனப்பத னெண்பேர்கள்‌ விரிவாய்ச்சொல்‌ 
வியதைஇல்கனஞ்சருக்கமாய்க்க,மலாயிலே ஞம்‌. தகு 


வயித்தியர்களை அழைக்கும்‌, ம இக்கு. 
"இக்திரன்திக்லல்‌ நின்றழைக்கவேண்டும்‌,. அன்றி, இக்னெதிசையில்‌ நின்ற 


ழைத்தால்‌ உட னேமரணம்‌,; ; இயமன்‌திகீகல்‌ ே கோய்கீல்காமை: சின்னாளிருச்‌ துபோ 


_ இராஜவமித்பெபோதிதி ர ரர 





வன்‌, ள்‌ நிருஇியில்‌ ௪ கலக்கச்சாவு,. "கருணநிசையில்‌. ஆகிறது து; வாயில்‌. ம்‌ டி இ 
பம்‌, ஈசானியம்‌, - குபேரதிசையில்‌ நின்றழைக்லே... 'வெகுசுலபமாய்‌- -வியாதிரீக்க 2 


சுகமடை சென்‌ மதிக்‌ க. 


பண்டி தர்‌ கள்‌. உபோகளை... 


வெப்பு | மஞ்சள்‌ கறுகிதப்புள்ளி காவிமுதலிய பற்பலர்‌ றமூள்ள” “ஆடைகளை... ்‌ 


நீக்கு வெண்மைபொருச்திய ஆ படைகளை உடுத்தி பரிமளமணிந்து. 2 பண்டிதஞ்செய்‌,.. 
பவேண்டுமென்றதிக, 


பண்டு சீர்கள்‌ போ கனவி இயறியட 


த த்‌ தம, து ன) கைகளிஞுல்‌ முப்பத்‌ இர. ண்டு கவாளமுள்ளபோஜனத்தை ப .ற்களூ ன்‌ 
ன்ரூமற்புசிக்கவும்‌, அப்படி. யூன்றினால்‌ சொணிவர்தெய்‌ அமென்றதிக, அன்றிது த்த 
சுவைகளையுஞ்‌ சமப்படுத்‌ இப்புசிக்கவும்‌... 


தண்ணிர்‌ அளவு, 


அவ்வவர்கள்‌ உண்டபின்‌ எட்டுமுணர்ஜலம்‌ புசிக்கவேண்டு. மென்றறிய 


வம்‌... : 


தாம்‌ ம்பூலல்‌ நி பிய, 


ஃவெள்ளிலை, பாக்கு, சுண்ணம்‌ இவைமூன்றுமொன்றுகூடில்‌' விஷமாகும்‌. | 
ஆகையால்‌ மூதல்கூட்டும்‌எச்லை 2 உமிழவும்‌, இரண்டாவதுகூட்டுமெச்சல்‌ பித்த. 


ப மாகையால்‌ அதையும்‌ துப்பி மூன்றாவது எச்சல்‌ உட்கொண்டால்‌. 'தேவாமுதத்தில்‌ : . 
கொப்பாகும்ன்றி கரோகழுதலிபதையும்‌ போக்குமென்றதிக, 


சையோகவி பதிய, 


உண்டுத தாம்‌ பூல்‌ ரித்‌ த்‌ துக்‌ கலவைச்சாரந்தணிர்‌ 8.) இரவில்‌ ஒருசரம த்‌ இ ற்குமே 


ல்‌ லீலைபுரிந்தால்‌, தேகவீனம்வாராது, அன்றியும்‌' மாதத்திற்ெண்விசைகடாத்த 
வேண்டுமென்றறிக, இ 


ஸ்சானவ்‌ திய பதிய, 


ன கு 'மையலாரிடமனைச்தெழுர்‌ தவுடன்‌. ஸ்நாசம்‌, சவதுதகிய தஞ்‌ செய்‌ த்க்கொ 
வதால்‌ தேசங்கெட்டு. சன்னிபா தம்வக்தெய்துமாகையால்‌ அக்காலஞ்ச்ச்யோசம்‌. 
ரீச்சவேண்டுமென்றறிக, ர ர 


்‌ 
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௪ _பதினெண்சித்தர்கள்‌. 






 சிஷ வளி "ஷின்‌ வனவள ஹி ௫. அவச சவசிவசவக்சவள ச வ்சவச்ட ச வகவசவ ம வலவச வள்‌ பவை வவ 


ர ப வயித்‌, இபர்‌' புறப்பக்கால்‌! ட்‌ ஒக்கலை இங்திய... 


ஆத்தைப்பிரா்மன்ன்‌, மொட்ல்ட, தலைவிரித்தான்‌;. சன்னியாச. தட்டான்‌, 


செட்டி, நெருட்பு, கத்தி, இரும்பு, அழுகைக்குரல்‌, விரகு, அம்பல்‌, பூனை, “னை, 
சர்ப்பம்‌, ஒரி, நாற்காலி, பஞ்சணை, சாணா ன்‌ 





ன்‌, கைம்பெண்டுதலியவை. பெரிடில்‌ க்ககமெல்களக. 
_அற்சகுனவிதி.. ப்ட்‌ ட்‌ 


"சுமங்கலி, வளையற்காரன்‌, வேதகோஷ்டம்‌, பரிமளம்‌, வாத்தியம்‌, சங்கத்‌ . 
சாரம்‌, தாம்பூலம்‌, காட்டானை, இசாஜாளி, குரங்கு, அரசன்‌, கண்ணாடி, பித்த த 
ன்‌, சயிர்‌, பால்‌, செய்க்குடம்‌, சாணஞுதலிபதுமெதிரிடல்‌. சத்ச்குனே மென்றறிக. 


அன்முகம்‌. 


நாடிகளின்‌ விவர ம்‌. ள்‌ 


. எ்ழுபத்‌ த்$ராயிர்மாடிகளை இடை, பிக்கலை;. குறின, க்ர்ச்தாரி,, ற்‌ 22. சிக 
வை, அலம்புடை, புகுடன்‌, குருவன்‌, சந கடனியென்னும்‌. தசகாடி.களாக்வும்‌, அத 
நிகுற்றபிசாணன்‌, ஆம்£னன்‌, உதானன்‌, சமானன்‌, “வியானன்‌, ஈ நாகன்‌, கூர்மன்‌, 
இருகரன்‌, தேவதத்தன்‌, தன: ஞ்செயனுபெ தசவாய்வுகளா கவும்‌, அதைச்சருக்கி 
சோத ஈத்தம்‌, தொக்கு, ௪ட்சு, சிக்குவை, ஆக்ரொண்மென்னும்‌. பஞ்சசாடிகளாக்கி 
யும்‌, அத்த்குற்ற பிரிதிஏ, அப்பட்ட 'வாய்வு; தேய்வு, ஆகாயமாயெ' பஞ்சபூதங்களா 
க்க்கூறியும்‌ காணவரிதென்த்தெளிவாய்ச்சருக்க பிரம்மா, விஷ்டீ ணு, ருத்‌ $தரனென்‌ 
ஸம்‌ திரினார்த்திசொருபமாயும்‌, 'அகார, உசார்‌, ம்க்‌, வாத்மகமாகவிளக்கும்‌, 


வாதம்‌, பித்தம்‌, எலேற்பனராடி சள்மூன்றுக்‌க எடுத்‌ அக்காட்டினர்‌ கஸ்‌ இயர்மு 
த்லிய பெரியோர்களென்றதிச... 


ரு காடுகளின்‌. தொகைகள்‌. 


வசி 


 இரடஸ்டு எத: சாடிகளும்‌, இரண்டசெவிகளில்‌.. கணம்‌: நாடி சளும்‌,. " விழிகளிர | 
ண்டில- ௪-மாடி.களும்‌,, மூக்கில்‌- ௩௩௩௫. -நாடி.களும்‌ , இரண்கேன்னங்களில்‌: டத்‌” த்‌ 
மாடி.களும்‌, தோள்களில்‌- -த்‌- சாடி.களும்‌,, கண்டத்தானத்தில்‌-2 த- காடிகளும்‌, இச 
ண்க்ைகளில்‌- -௩த- நாடிகளும்‌, தொண்டை: தொப்பூழில்‌- -கர்ர03-௧ சாடிகளும்‌, பிட. 
ரிமின்‌8ழ்‌- அத- க்‌ விலாவில்‌; (நதி: நாடி களும்‌, “லிட்கம்‌' யோேர்னி.. 'அட்வமிற்‌ 
றில்‌- எத: காடுகளும்‌, வத்தில்‌-க ஈ௧- “சாடி களும்‌, இடை ச்ச்‌: ௧௪ காடுகளும்‌, . 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


_இஜவகித்தியபோதநி ன ரூ இ 













படு சவ ட ம்‌ பல்ப்‌ 
ணி ண்ட ண்டாள்‌ ப்ச்‌ 











ட 22 ந்தவ பத காட அ வும்பாதித க பல நகு 
ராக தை ம வை 8) பூட்டு 8 முகடு 10) ம யன இப்பக்‌ சக்ர 17? பப க் ரு ச! ய்‌ ரத்‌ 
பனி வசி ரஷ டன்‌ அன 


பக ல்களில்‌-த 5 அடிகளும்‌ ஆ ட்‌ ரி ன்‌ நா ஈகம்‌. பா, ர ாஇிகேகடரிய்க்கம்‌ வி. 





யா பி பித்‌ (இரச்குமன்றதபாம்‌ 


ஏ ட ஸ்டிபார்க்கும்வகை,.. 
வல தசையை நெட்டை வாம்‌ பெருவிரலின்‌்தரவிசன்‌ அங்குலச்தள்ளி ப. 
ண்டிதர்முன்றமெல கரேவைத்‌ து வேஜெண்ணயின்றி 6 தற்‌ து ஞ்‌ ர்க்‌. சாடி சன்ரூ - 





்‌ கட 7 சட ்‌ ல்‌ ள்‌ ர்‌ னு ;ு த ல ்‌ 
_புருடமழ்கன்‌ ம ரர அனாத சக அன்ட்‌ வ 





வாதம்‌. 


. ஆள்தாண்டிலிரலில்‌, என்னம்போதும்‌,, சேவுற்போது,. மயில்போலு 


ந்டையுள்‌ தர்ம்ப்பேசுமாம்‌ வாதரடியென்றதிக. க. 
டமி த்‌ ட ம்‌, 


நடுவிரலில்‌ ஆமையைப்போ லும்‌, அட்டை _பைப்போத லம்‌ -6 நடை _புளதாய்ப்பே. . 
சமாம்‌ பி: த்தநாடியென்றதிக, ன த 
சிலேற்பனம்‌; 
ப பவுத்திரவிரலில்‌ தவளையைப்போ ௮ம்‌, 'பாம்பைப்போலும்‌. . நடை டயுளதாய்ப்‌: 
பேசுமாஞ்‌ எகேந்சாகாதியன்ற்கிகட்‌ 
ட்டம்‌ அர்க்‌ 'மாடிஈடை 
மே நிக தியைப்போல்‌' இட இசையைப்‌ த்‌ | கெட்டைரு ்‌ தவிப தும்வாங்‌க 
உற்துசோக்கில்‌ அடியித்சொன்னதை சப்போன்று: பேசுமென்றதிக, ட 
படவா த ம்‌, 
இள்னா எண்டிவிரலில்‌, சர்ப்ப த்தைப்போன்று. சடையுளத தாயட்‌- 4 -பேச்மாம்‌ வாத த. 
மாடியென்றறிக, | 
னு 4 த்த 
கிலாலில்‌ கவஷ்யைப்போன்று, அபாதய்ப்பேசளில்‌ பி த்தகாடியென்‌ - 
சிலேம்பனம்‌; 
ட ஸ்வுத்‌ *இரவிரலில்‌.: அன்ன்‌ த்தைப்போன்டல்‌ சடையுளதாய்ட்பேசுமாஞ்‌" -இிலே்ப 
சகாடியென்றதிக, . 
“மூன்று £்றுசாடி'களிருப்பிட ம்‌. 
“வதம்‌ மல்த்திலுஞ்‌, பித்தம்‌ ஜலத்திறும்‌, ஐயம்‌ விடதகிது மிருக்குமிடமெ . 
ஸ்‌ வறம்‌ ்‌ 
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௬ பட அய அய்ய ன ச 






த்‌ ட்‌, 
ட்ட ட ௮ ஆம்‌ அடு ௩௪௩ சாண்‌ ஆன பண வனை (அரக்க வள வச வனக ன வேணருயூகி ரூபன்‌ வனி ஷன க ண்டண்ன்‌ ஷ்ண. பெணவபன கவச கப்சா அவன விச வள்ளிய திவ வளவள வளியின்‌ வன்வளி வசி வன்றக வன்‌ வயாக வசவ்சவ அகவலில்‌ மன்னவ வன்க வவ வம்‌ வில்வ வவவவக: 


ட்டே: - சடிகளின்தம்‌.. 





- கறுமையும்‌, ) செய்பையுனமிரு்கம வாதம்‌, பபசிளை 'ப்சுமையாம்‌. ்‌. பித்‌, தம்‌. 


வெண்ணிறமுள்ள ஐப0 மென்றறிக, . 


எனொன்றக்கு மூண்தள்‌டகள்பேசம்‌ ப்‌ சாழிகசளடு, 


ஆப்பேம்‌ மாலை உ பத்தனழிகை ஒம்பேசமென்திக. ப்‌ ௬ 


ட்ட ௫ - இரிளடிகளின்‌ குதிப்பு... ௬ இ ன ட 
ன சகி உச்சியில்‌ : வாசமும்‌, ) கண்டத்த்ததல த்வம்‌ இகபத்தன்பெல்கிலேல்‌ 
பனமுமிருக்குமாம்‌. ன ரர 


அடிகள்‌. 5ட டக்குக்காலம்‌, ல்‌ | 
 இங்கள்‌ புதன்‌ - வெள்ளியில்‌: வாதசடையா ம்‌, பொடல்‌ ஐயாடையாம்‌ , செ 
வவாய்‌ ஞாயிறு சனிவா ய்‌. ங்களில்‌ பித்தாடையாம்‌. டம்‌. சி ்‌ 
்வகாட சித்திரையில்‌. உத்பகாலத்ி, லும்‌, கார்‌ இசை ஐப்பினி தனி ஆடி. 
யில்‌ மத்தியானத்தி, லும்‌, மார்கழி' தை மர்சியில்‌. மாலைகாலத்‌, லும்‌, பங்குனி. ஆவ 
ணி புரட்டாசியில்‌ டுவிரலி. லும்‌, அவுத்தியர்‌ ககப்பிடி்தப்பார்க்ச ர மூன்றுசாடி. 
களும்‌ தெளிவாய்ப்‌? பசுமென்றதிக, ச? 4 ட 


சாடிகளின்‌ ப மா ரத டி 


"வாதம்‌. -௧- .பித்தம்‌-த 6- -சிலேத்பனம்‌: -வ-மாத்‌ த்திசையுள்ள கட்களாமிரும்தடில்‌ 
'தேகங்களில்‌ மோகமின்றி சகமாயிரக்கும்‌ சுற்றுமாத்திலாகள்‌ பிஸிசின்னுல்லிபா 
ப இகளுண்டாமென்றநிக, . 


ள்‌ ப ஞ்சசாழ்்கள்‌ பார்க்கும்வகை, 


பெருளிசலி பில்‌ குருகடியும்‌, அள்தண்டியில்‌ ௨ வா தமும்‌, "ஐடுவிரலில்‌, பித்‌ )்தமும்‌ 
பபெளத்திசத்‌ நில்‌ ஐயமும்‌, 'சிறுவிரலில்பூசமுமாக மருவி சின்றநாடி:களில்‌' வாதத்தி 
ற்கும்‌, பித்தத்திற்கும்‌,' பித்தத்திற்கும்‌ ஈடுவில்‌- கத்தரிக்கோன்மாரலைட்போல்கறு. 
சறுப்புடன்‌ தமரகம்போலாடிகிற்கும்‌, ழ்‌ ன்றிபும்‌' என்னாளும்மேற்கூறியஎழுப, த்த 
சாயிரம்‌ ஈரம்புகளி, £ஓம்புகுக்‌தலாவிக்கொண்டிருக்கும்‌. காணு தற்கரியகுருகாடி.யா 


னது வாத த்தில்கிற்‌ ர்கும்போ ௮ து கோழிஅன்னம்போ, லம்‌, ,பித்தத்திலுல லாவும்போது 


ஆமை அட்டை டபே லும்‌, ஜயத்தி லுறையும்போ, து.  விட்டிலைட்போத லும்‌ விஜக்கும்‌. 
மாடு பருமைலாப்த்த தீ குருள்டிய யாம்‌, அடை தக்கண்ட புண்ணி மலை? ர ரசிய ட ப ன்‌ சடதர்‌ ர்‌ 


க்ஷ 


[சஜ 
ட தி 
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_ இராஜவமித்ெெபோதிதி ட... ஸூ. 


௩ ளு உட்ச கன்ட ்‌ ர்‌ ட்‌ வசு பரதன்‌ | 
ணப) ்‌ ௬ ரி ர னு 
பள ம்‌ ்‌ ந்‌, ்‌ வவனவசவசிவுசிய்வசவச்வசவளவ வவ அவ்வ ர [வசர  டவண்டன்‌ ஸ்ஸ்‌ வரல வ்‌ ன கன்கன்க வவவ்ய்க வவ்வடவய் சவவச்வ வு வல பிவி வ விவவகச்ம விம்மிய ர ரத 








சச௱ன, ) வயா களின்‌. தொகு: 'புகளெல்லா( மூரைப்‌ ப்பார்களென்ட்‌.. படு சனெண்பேர்‌. ்‌ 


ப கருளடமின்னெய்ல்குமிபப 


"குருசாடியானத 2]  வதற்தல்‌ அட்டைபோல, ணி 95ல்‌ 6 ஏரய்ள்‌ அகக்‌, ன்‌ 
கல்‌ சுரம்‌ ந ப சலைச்சழட்டல்‌; வர்ப்சிசெ 'ராழுகல்‌, பல்வா. தான்றல்‌, ல சர்ச்கட்டல்‌ 9 கத ன 
யகுணங்களையுண்டாக்கும்‌, சேத்‌ த்‌ தும த்தில்‌. ௮ரியென்‌” னு (ஞ்சில்கம்போன்றுகடக்ல்‌. 
ஜன்னிடா தமும்‌, மரணக்குறியும்‌ உண்டாக்கும்‌; ம்‌ -குன்திட்போகில்‌: வயிர்கடுப்பம்‌. கை: 
கால்கள்வீச்‌ 'க்கமும்‌. உண்டாகும்‌; ட க்கம்டாய்ம்‌ £இடில்‌ ; ஐயம்‌. 'எதிரில்மோதும்‌ ட்ட 
இல்‌ வாதபித தீதம்‌ இரண்டும்‌. ஒன்றே சும்‌, பின்வ வர ங்கில்‌. 'சாத்தியமுண்டாட கும்‌்‌ பெ ்‌ 
ருமையர்ய்வாய்க்த குருகாடியாம்‌. குருநாடியையதிர்‌; த பண்டி. ர்க கள்‌.  கோயாளிகளு ட 


க்கு அவி வத தங்கள்பிரயோ௫ித்த தால்‌ வீ ண்போகா ந தன்ததிபவும்‌... 


வாரங்களில்‌ பேத தீ அகஷக்கம்‌ எடிகளின்குனம்‌. ம்‌ 


ஞாயி றில்‌. வாதம்கட்ட்கில்‌ சளி்‌ இருமல்‌ இறைப்புகளும்‌, செவ்வாயில்காமும்‌, ன்‌ ஃ 
சனியில்‌. தளமும்‌. சன்னியும்‌, வியாழத்தில்தேகவலிபுமுண்டாம்‌, இங்களில்‌' அத்தம்‌ ்‌. 
5டர்தால்‌ ஐல்‌ே தாஷழும்‌,, புதனில்நீரேற்றமும்‌. தலைக்குத்தும்‌, (வெள்ளிபிலே” கண்‌. 
ஜோபும்‌ காஅளோயும்‌, *,வியாழ த்தில்‌ தாபசுரமும்‌ ச்மொவுமுண்டாமென்தறிக்‌! 


கரிகளதியப்பட்ல ஹை;. 


அதிகை யாத கத்தே சார்‌ ர்‌ யாளைகு நிரைகண்மே மல்‌. சீவ ராரிசெய்வோர்‌ே 'சமேச்சே : ன 
ல்வர்‌ ன (ெடையுளோர்‌, ்‌ அ! ,தபோசனமரும்‌, துவோர்‌. ) .லாரிபுண்போற்‌ நிரிழிவு வீக்‌ க்க. 
ம்‌,குட்டம்‌ 0்‌,குறைசேோயுள்ளோர்‌, விஷ.முண்டோ, ர்‌ ,ஒட்டமுள்ளோர்‌, ட்‌ என்னேத்தல்‌.. 
யோர்‌, ஈரமாய்கின்‌ ளோர்‌. 'அச்சங்கொண்டோர்‌, ்‌ வியாகுலமடைச்தே தார்‌, ம சக்கொட ன 
ண்டோர்‌ ,பாலியத்‌ இலிளை த்ேே தார்‌,. அதிகனெங்கொண்டோர்‌, விசதமுள்ளோர்‌ ரம்‌, காட்‌... ப 
கொண்டசோயோர்‌. ,கெற்பமுள்‌ே ளார்‌,பெரும்பாடு, சோகை, பாண்டு மகோதாமுள்‌... ன ்‌ 
ளோர்‌, மா தவிடயா ஜோராவயு இத்‌ $தகையோர்‌, ல்‌ சாட கரர்கண்டறிப: வரிதாகையால்‌ ... 
மற்றையசப்தவி தபரீ ட்சைகளால்கண்டுசொள்க... பப்‌ 


8 


மாணடி. உதறித்‌ ஸ்‌. 


, வாதகாடியானது தரலின்ளப்போல்‌ அ அடுக்கம்‌, ௨ உததிவலித்த து ப மன்றபித்தம்‌.. 
பணம்‌, காலன்‌. ச.செருக்ளெகென்றரிக்‌... . 
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ன ரூ பறினென்சி்ககள்‌. 


. ரீ 
ன ்‌ ஈ " ன ண்ட ஷ்ண வண ஸு ஸு ஸி க ஆ ஸ்‌ ல டி ச அ டக த டிபகள்‌ ஈட, ஃ, ர்ர்டி ன ட்டி அ அட நழக படு டுத்‌ ௫ அங்கி மனவ்கவவவவவகயவவம வ யடு ம்‌ வ மேயத்‌ 








ன அ ன ல உ வது, 


- கலையில்சிவேற்பனசடிய்ப்‌ முத்தயொனத்தில்‌ மம்‌ ்‌ பமாபில்‌ ௨  வாதமு 
ம்‌ ) முறைப்பி29 கடந்தால்‌ ஐ ஜக்‌ ர்துசாளையில்‌ ட மாணமாவார்களெனக்‌. கண்டித்‌ து. சொ 


ல்லும்‌: 


ரர க 
வோதனாடியானது. செம்போத்துபோல்‌, புறச்‌ அட்ச இல்மொன்றி ல்‌ தா 
அிடில்மரணமென்றேகின்கீ்‌ அல்லவும்‌, . . 
படை அ: வு து. 
ஜய்காடியான்‌ அ சசவ்றைபோக இமிர்க ரக்கபோக்‌ ஒருமர்தத தி்‌ ்தல்‌ க்்ன. 
எ்முஷ்க்த தின வச்ச: எடனதிொல்வுல்-டி 
ஷே டூ. வது... 


சேத்‌ துமகாடி யான. து மயிலைப்போலசைம்‌ தும்‌, ட தட ட்டை 2பட்போலுறைர்‌ து 


்‌ ்‌ ரர ப்‌ 


ம்‌,கின்றுதரில்‌-௭- அாளையில்மாணதிசைவந்ததென்றதியவும்‌, 
ஷே. ௬-வது. 11 பட்ட 
ப வாதபித்‌ த்தமையமூன்றும்‌ விட்டிவேட்போல்‌ அடி ஃ பேசல்‌ விசைசசம்ப்குளிர 
டத ்‌ தகாணும்‌உடனேர்றாறெனட்பற்கடத்‌த தும்‌ ,காவுலர்ச்தும்‌, எிக்கமுற்றும்பு மூச்சய 
ர்ம்தும்‌, அவன்‌ அவிநீங்கும்‌, ர ரர 
- ஐயகாடியான தபெருவெள்ளம்போல்லெ வெகுசுறுக்காய்ம _மடென்ே ேகுமாம்‌ ர 
ஷ்கடுத்தனள்‌ மரணமாவானென்றதிக, . ன த க 
டி 4: வது. 


பித்‌ தசாடியா னது வம்ப வெம்பேடில்‌ மூன்றா தச்ள்‌ இ உப்பானேன்‌ 
நறியவும்‌ ப ர ரர 
ஷி. ௯: 0" வது. ட்ட ்‌ தத்‌ ன ட ்‌ 
“வாதசாடியான த  வ்குகிகா ்‌ ட்டன கொ று தத்பய 


ப ஷடவ௫.. 


வாதபித்தமிரண்டு மொன்‌ பட்‌ டு ஊடு; குிச்ததிப்பாச்சல்காணில்‌ 0௫. நா. 


எில்‌ மர்ண ம்‌ஆச்‌ துடன்‌ ஐம்‌ ம்டாயில்ம்ண்டல்‌, தீத இல்‌: மரணம்‌ இவைமூன்‌ இும்‌ஒருங்கு 
செர்ரீது அரணை £ல்போல தடி.காணில்‌, சா, தீ தியமா ணமாகுமென்னகும்‌." 


ச்‌ 
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ன்ன அன வன்னள்வன்ல்ளல விண்ட்‌ பஸ்‌ சுகவகயசவசிவ்வவள்வ்‌? 


ஷே ௧௪வது. 


ப த்தபித்தக்பவேருல்றும்‌ 20 தூ. விசையாம்‌, கரும தள்கொடுக்கைப்போ .. 


ன்ருடிக்கொண்டும்‌ ஓடத்தைப்போலேனடியம்‌ 6 காண்பிக்கல்‌: 'ஒருமாதத்தில்‌- ம்‌ க்‌ 


ஊமாவானென்றதியவும்‌, . 


சன்னிவகும்போது சாடிகள்மூன்றும்‌. த்கிவண்ற்‌! நீரில்‌ :்‌ 'தல்போ பாலும்‌, க்‌. 
பம்பரம்போ ௮ம்‌, விட்டிலைப்டே பா லும்‌ டில்‌. மரண்மர்வானென்‌ “ற: நிய ல க 
ட க௩-வ நு.. 
- ஜயநாடியானது மர்தக்சமன்தப ர்சியையான்ம. “பத்றிகிற்டில்‌ ரு 
லுக்குள்‌ மாணமாவானென்றறியவம்‌, , 
ன சட ஷூ ௧௪- வது. 
ஐயம்‌ ம்‌ பித்தத்தை தக்ைத்தெலுத்தேமமாலே ஒருதினத்தில்‌ காலன்வந்து . து - 
வன்‌ ஆவியைக்கொள்வா னெனப்து **ெமென்ததியவும்‌. 


டை சடு-வத. : 


" ஐயராடிபாய்ந்து வா ஈதல்கைட்‌ ப்தி ன்றல்‌ தரார்‌ ஏம்‌ னார்‌ ்‌.] 1இ( சே 


ர்வார்களென்ப து நிச்சயம்‌... 


ப 


இ ஷ்ச ௧௬: வது. 

| காலையில்‌ மூன்று சாடி களும்‌ க இட்பெடுத்‌ து குரூரமாயும்‌ , உச்சியாயெபகலில்‌ ர 

பித்‌ தமழுர்‌ ்‌இயும்‌. ம்‌ மாலையில்‌ வாதமான்து. ஐயத்த தலுறைக்தும்பேசினுல்‌ தடையின்‌ இ 
றி:௯- “மாத த்தில்‌. இதப்பானென்றதிக. 

டட ௧௭- வ பன... 


பத்தல. வ்‌. கமும்‌, பித்தமும்‌ தவவைப்போன்றுதொ்யேம்‌, , மவுத்‌ த 
ட்போல்‌ 1 புரண்டேடச்தாது லும்‌, மாரணம்‌ சமிபித்ததென்றதியலும்‌. ர 


க பஷ க: வது... ர ர ரு ர ரர 
சேத்‌ துமகட்யானது 'மமிலைப்போ லும்‌, இப்வ்வையப்போ லும்‌. மந்து. கடு - . 
நில ின்ரால்‌-௭- நாளில்‌ மரணமாவானென்றதியலம்‌: 


்‌ ட கஸ்‌ வ்து... 
வூ தம்‌: ப தபித்‌ தம்‌- 5. ஐயம்‌- ஷ்‌ தகப்பேல்‌, பினியாளர்‌ கைகளைவி ட்டி, சுப்‌... 
புறம்புதப்பட்‌ 'டுப்டே ஈவதே. : பண்டி த்ர்க்சழகாம்‌... ப 


்‌ ர்‌ 2 ்‌ ன்‌ ரா ௩, ்‌, ௩ 
்‌ ம பீ ்‌ உ ப்தி ்‌ ்‌ ॥ 
்‌ ்‌ ர ரு . டா ்‌ ி பி ர த ப க்க ப்ர ட 
்‌ பி ந தல்‌ ன்‌ ்‌ " ர ;்‌ 


(இ 
(9 
ப 
ட 
பிய 
8 


ம. ன க 'பினென்சத்தகள்‌ 


முவருவஷ வ்வக்யக்ஷவூசவசய கவ குவ சவ்க்சயுகுவுகயகுயருமாவகவ்‌ வவவவகவவவச்யவவாவ ஷிவா வவ வவ்கவ் 


(2112 உட. -வது.. 








்‌ 





“இயம்‌: 5. வாத்ம்‌- த்‌ பித்தம்‌. வ ப அகப்பேல்‌. பிணியாளர்‌ ட பக்தல்‌ ) பண்டிதர்‌ யா 


ஷூ. 


சொன்தும்‌ சொல்லாமற்போவது: மிகவுத்தமமெனக்கொள்க 
தொ டுமரணக்குறி, 
பண்டிதரை பழைக்கும்போ து. இருமகத்தில்கைவைத்தாக்‌ பிணிகள்‌ ரோ து 


மார்பில்‌ கைவைத்தா லும்‌, கை, சால்‌, .ே சாள்தொட்டா லும்‌ இடுப்பில்‌ ௦ கைவை த்‌ 
ப தா லும்‌. வியாஇகள்‌ நீல்குமென்றறிக... எர 
ட த 12 ர டி 


- பூதகாடியானது அடித்துநிற்லே.. வாய்வுஅஇிகரித்த இரேசமுமுதும்‌ ' சூத்த 
லாயும்‌ ஜன்‌ னிவந்தெய்‌ தும்‌ பித்தம்கோக்கின்றால்‌ ௪ சாகான்‌, ஐயம்‌ ) சரித்தாக்கல்‌ 


ஆவிநீங்கா. 
- ஸரிகரக்க த வபசாச்தொடர்ச்ககுணம்‌ பூதசடியா. 


ஒறியும்‌ விவரம்‌, 


ப ழகளக்கு நாடி கள்பார்க்கும்போ து அள்தண்டும்விரல்‌, கடிவிரல்‌, பவு; பவட 


ரவிரலில்பேசும்‌ திரிளடியுச்தாண்டி.. ஏறுவிரலில்பேசும்‌ பூதீகாடியான து பூனை 


அவவ வ்வ் வக்க வவவ் வி வவிவ்வ வவ ஸர 


ப்‌ 


8 


( 


கஷ்ட” 


ட 


க ரூ 


ஊறு 


யைப்போல்‌ ஈடக்குமாயின்‌ ௪ சீரல்‌, ெவேளை பொறுமை, இள்எல்‌, புமண்டல்‌, திரு 


டல்‌, புருஷனை அடிக்கடி வெறு த்தல்மு தலிய குணச்‌ை தபுண்டாக்கும்‌, ்‌ செல்வாயி 


ல்‌ கழிய ன்வ்தால்‌ சருபென்றதியவும்‌. 


௨ - வது, 
பூதகாடி. வெள்ளெலிபோலக்‌ குன்றிக்காட்‌ டல்‌ ஸ்‌ சனம்‌ வேறுபட்டும்‌, தே தகம்‌ 
வற்றியும்‌, அழலையுண்டாக்ூயும்‌, அதிநித்திரை யுண்டாக்கயும்‌, கண்களெரிச்ச்லை 
யுண்டாக்குமென்றதியவும்‌, இனி அடி.பித்சொல்‌ லுங்‌ குணங்களுக்கெல்லாம்‌ அதர்‌ 
வணவேதங்களாலும்‌ த ்‌திரங்களாக லும்‌ ஓ 2 ழிக்கவேண்டுமென்றநியவும்‌, 


த வ: 


பூகசாடி. ஊடிமுனையைப்டோல்‌ நீண்டுதோற்றில்‌ உதிரமாட்ன்வஇக்கும்‌இச 
வில்‌ புணர்ச்சிசெய்யும்‌. பாவனையாயும்‌ தே 'தாத்றும்‌, 7 அன்றி ே தககோக்காடம்‌ விகாச , 


குணமும்‌ உண்டாகுமென்றதிக. 
ன இ வது... 


 பூதகாடி, ட ஒளுன்‌. தலையிழுத தக்கொள்வதைட்பே £ல்‌ பின்வால்கில்‌ பிசமராட்‌ 


௪௫யென்றும்‌ டேய்வ௫க்கும்‌,' ட்‌ அதன்குணம்‌, வாசனைமுதலிய அம்ரீ 22, சயரோகம்‌... 


போல்‌ தெகம்வழ்தியும்‌, தன்னையறியா, கமயக்கமும்‌ உண்ட £கு மன்ததிக.. 
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[ 
[்‌] 


கூட்‌ 


சர்க்‌! கவை 


ரூ நா 





[இ 


டு 








அசடன்‌ வ ஆன வேண வேள ஷை முள ளன வேள 49? "ஷன வி மோ ௩௮9 ஞொனிட தன ழா பணி னடி தன்‌ ௩.௮2 பன னு டன வகர்‌ "வ 


இராலுவயித்‌ திபபோ தி கி ௧௧. 


௫ - வது. 
பூதகாடி. வண்டைட்போன்றுறை௰்‌ தால்‌, அக்கனிமாடன்‌ வ௫ிக்கும்‌, ௮தன்கு 
ணம்‌ டயட்டடுந்தன்மை, வார்த்தைபிசசல்‌, ௮க்௫னியிடத்தில்‌ பிரியமுதலியசூுணமு 
-ண்டென்றறியவும்‌. 
௬ - வறு, 
பூத்காடி. பாம்பைப்டோல்‌ கெளியுமாயின்‌ இருளனென்னும்பேய்க௫க்கும்‌ ௮ 
தன்குணம்‌ மதுபானததினமேலிச்சையும்‌, சில்லரைசேஷ்டையும்‌ உண்டாக்கு 
மென்ற்றியவும்‌, 
௭ - வது, 


பூதநாடி. வலியனவால்டோல்‌ அசைச்‌ துடக்கில்‌ சுடலைமாடன்வூக்கும்‌, ௮5 
ன்குணம்‌ விபூதி உடம்பெங்கும்‌ பூசிக்கொள்ளுவதும்‌, பயப்படாதகெஞ்சமுமாபெ 
குண.ச்தை உண்டாக்குமென்றறியவும்‌. 


௮ - வது, 
பூதமாடி. மட மடென்றுநடச்குமாயின்‌ வண்ணாரமாடன்வ௫க்கும்‌ அதனக 
ணம்‌, பிடரியும்‌ கழுத்தும்‌ கொர்தும்‌, தேகம்‌ கொத்தும்‌, உதிரம்கக்கயும்‌இத்த 


கையகுணச்தை உண்டாக்குமென்றறிக, 
௯ - வது. 
பூதகாடி. சாயைக்காணாக்கன்று முன்னும்பின்னும்‌ டார்க்குமாபோல்‌ பின்னு 
ம்‌ முன்னும்‌ ஜாடி.கிற்கில்‌ காட்டேரியென்னும்‌ பேய்வூக்கும்‌, அதன்குணம்‌, தலை 
விரித்தல்‌, ஆசுத்தசெய்கை, முகம்பாழடைதல்‌, கைகாலசதி, அதிகடோஜனம்‌. 
இறைச்சிமுதலிய து மரு£தலாகயெகுணங்களை யுண்டாக்குமென்றறியவும்‌, 


ய்‌ - வது, 
பூதசாடி. பிணத்தைய்போலசையாமனிற்கில்‌ அகாலமசரண மாய்விட்டவர்சள்‌ 
காலமுடிவுவரசை அலகைபாயினபேய்வ௫க்கும்‌, அதன்குணம்‌, தேகம்வற்றும்‌, வா 
ய்வுமிகுக்கும்‌, பிரமித்திருக்கும்‌ குணங்களை யுண்டாக்குமென்றறியவும்‌. 
டக - வது, 
ஸ்தீகாடி. குரங்குபோலக்‌ குதிக்கில்‌ குட்டியென்னும்‌ பேய்வ௫ச்கும்‌, ௮ தன 
குணம்‌, ஓரிடத்தில்‌ உட்காரவொட்டாது, நர்ய்போலவையும்‌, விகா.ரமாயிருக்குமா 
உப குணங்களைத்‌ தருமென்றறிக, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௧௨ பதினெண்டித்‌ தர்கள்‌ 





௪ ௨௪௩௮ உணடின்‌ 
வேணியன்‌ களு ௩௮ வடி து வேள ௩ ண்டி யனிடிக வச னவா அசடபத வளவ வச” மூள வன ௮ ௮ பள வழா ௮ பபச டன வணி வசத ௩ னள வள பனாரபச வழனாடன வச 
சவத ன பள வனின்‌ வனக 


ய௨ - வ அ, 
பூதகாடி. ஜடராக்கினிடோலக்‌ காங்கைமீறிப்டேசில்‌ ஏவல்களாலே பம்பலரே 
கங்கள்வசிக்கும்‌, அதன்குணம்‌, சொப்பனத்தில்‌ குரங்கு கமாய்கூட்டங்களும்‌,விசே 
டட்யமு௦, உண்டாக்குமென்றறியவும்‌. 
பயித்‌தியகாடி. அறிய, 
பித்தகாடி. சவலைப்பிள்ளைமைட்டோ தும்‌, அன்னம்‌, மயில்‌,காகம்போலும்ஐப 
நாடியானது அடைக்கலம்‌, புரு, கோழிடோலும்‌, வாதம்‌, ஆமை, தேரை, காடை 
பைப்போறும்‌ சடச்திடிலும்‌, அல்லது மூன்றுகாடிகளும்‌ தொர்தித்த ஒருங்குசே 
ர6,த ௮ரவததைப்போலும்‌ நடக்கிலும்‌ பயித்தியசோயெனக்கண்டுசொள்க. 
ம.ரணக்குறிகள்‌. 
மூ௫்சூரைட்போல்‌ முகமநீண்டும்‌, தேகமுழுமையும்வற்றி உலர்ச்து ஈரம்புக 
ள்‌ வெளிப்படையாயும்‌, கண்களிரண்டும்‌ டஞ்சடைர்துமிருக்தால்‌ அஇிூக்சரம்மர 
ணம்வருமென்‌ ஐறியவும்‌. 
௨ - வது, 
டாயில்டடுத தும்‌, எழு$திரு£தும்‌, மேல்மூச்சுவிட்டு.ப, இளைத்‌தும்‌, இருவிழி 
களும்‌ மலரவிழித்தும்‌, நெஞ்சில்‌ சேத்துமம்‌ ஈட்‌ துஅடைப்பித்‌ துமாசிய இத்தகை 
குணங்களிருக்கில்‌ மரணம்‌ அடுத்ததென்றநியவு ம. 
௩ - வது, 
தஇரிநாடி.களில்‌ ஒருகாடி. மார்பின்‌€ழ்பதறி ஈட£ தும்‌, உடம்புவீங்கியும்‌ சுவாச 
மேற்கொண்டுமிருக்கில்‌ இறட்டானென்பதற்கு ஐயமில்லையென்றறியவும்‌. 
௪ - வது. 
முதுகும்‌, வயிறும்‌, காலும்‌, செனம்‌,அல்‌ல துயோனிபும்வீக்கினைவு தடமோறி 
நிரல்‌ மரணம்‌ நிச்சயமெனக்கொள்க. 
௫ - வது, 
செலியடைர்துழ்‌, கன்னம்‌, நெற்றி, மூக்கு, வியர்த தும்‌, சாவுமூள்போலாடு 
புமிரு£தால்‌ கிச்ச:ப.௦.சணமென்றுணரவும்‌. 
௬ - வது, 
மூகம்‌ பஞ்சடைர்‌தும்‌, கண்கள்‌ இடிவிமு£தும்‌ சீளுக்குமாள்மேனிகுலை.து 
ம்‌, புத்‌இதடுமாறியும்‌, கண்‌, மூக்கு, வாய்‌, செவி, உள்ளங்கைகால்முதலியகைவெ 
ளுச்துக்காட்டில்‌ மாதம்‌ ஒன்றில்‌ காலனார்பதுடபோவதுடிச்சயமென ச்கொள்ளவு0- 
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_இரவமித்‌ வெபோ தி நி. ர ரர 






ரள வசி "வச வசவுகள்‌ வளவள வளியின்‌ ண்ணன்ளா்‌ அன்‌ அன்றை அண்ணன்‌ வ்சவள்வளயவ வச்சவ வலய 





ர க 
க ஆழ * 9 


பக த 


போன்றும்‌) யாதின்மேறு லும்‌, 2 மபப்படாபையு மிகல்‌ க்கள்‌ 
ன்றறிக, ன ச 


௮: வழு... 





புறங்கை, புர றற்கால்‌, மார்புமு வியல்‌ ம்கயும்‌, மாவர்ண்டும்‌, ர்‌ 'இளைப்பெய்‌: 
த லும்‌, "கெஞ்சல்‌ பயமாயிடித்த, லும்‌, தோ இம்‌, ௭ லும்பும்பட்‌ படத்தசைத, லும்து. 
யகுணங்காணில்‌. மாலும்‌ பிசமனா லும்‌ ம பிட்டப்படரதென்றசியஷ்ட்‌ 
௯: “வ ௮. 

- நாட்குகாள்‌ பலயீனப்பட்டும்‌; எச்சில்‌, உமிமும்போது "தாசம்போய்விழாமல்‌. ்‌ 
உதட்டி ற்பட்டு தனஇடத்தில்விமுத, லும்‌; நடந்துபோகும்போது-- அடிக்கொருவி 
சை திரும்பி சற்று: உறுத்துட்‌- பார்ப்ப தும்‌, அகங்கையால்‌- முக$துடைத்த, லும்‌). கா ்‌ 
வைஅடி.க்கடி பாம்பைப்போல்‌ நீட்ட லும்‌ அிபெகுணங்கள்‌- வாய்த்திருக்கில்‌ யாதொ: 
ன்றுக்கும்பயட்படாமல்‌ கூடியசக்ரெத்தில்‌. மரண மாவார்களென்றுசொல்லலாம்‌- ல்‌ 


ம: வது. 


"இராக்காலங்களில்‌. ஈட்சத்திரங்கள்தெரியாமல்‌. பகற்காலங்களில்புல்ப்படிலு.... 
ம்‌, பூரணச்சந்து.ர ன்‌ .புகைபோல்‌ மழுங்க தான்றினும்‌, 'வானவெல்லைகரியென்னு. : 
மியானையைப்போன்று கண்ணும்‌, எண்ணை, நெய்‌, தயிர்‌, பால்‌ "இவை களில்‌ தன்‌. 


முகம்‌ே தான்றுவிடிலும்‌ மரணகாலம்‌ சமீ பிதீ ற தன்றதி: ௧, 
.. இன்னும்‌: மரணக்குறி களும்‌, மாரணகாடிக்குறிகளும்‌, ெ தொமோணக்குறிகளு.. ௩ 


ர்க ட டடம 


ம்‌, இரிராடி.களின்‌ பே தாபேதங்களால்வர்‌ே தப்தும்‌ சாத்தியாசா த்தியங்களையும்‌:; ௩ 


ம்‌-பாகத்‌இல்‌ அ௮ச்சரிவோமாக, - 
சேகவில த்‌ கணம்‌: 
வூர்‌ (20 தகக்கு றி. 

'சருஞ்செம்மைதேகமும்‌,, மடவார்மேல்‌. அற்பவாசையும்‌,. அதிபவுண்டியும்‌, 2 ம 
திபோ கமுழுமையும்‌, எரிப்புள்ளவைகளை உண்ணுதலும்‌,. அற்பதாதவுமுடையான்‌. 
வாததே௫யென்றறிக. 

பித்ததேகக்குறி, 

- வப்பும்‌: மிரு தவுமுள்ளதே தகமும்‌, இத்தினிமடவார்மே 6 ல திகபிரியமும்‌.. இ 

டைவிடாம்‌ ற்போகமும்‌,, சாணயவஸ்‌இரமுடுத்தலும்‌, அற்பபோஜனமும்‌, புளித்த 
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ட்‌ ்‌ ப்‌ ர்‌ ட ்‌ ்‌ ர்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ்‌ நக பெய்க பலக ்‌ ்‌ 
7 “அட்ச வச்வதவல்வவ் த்வயா வ் சவக்‌ ண்ட ௫ வகவ்சயன ச கப்சபடி த வன்டு னு வ்வவ்கலு 


௧௪ பதினெண்‌ சித்தர்கள்‌ 








தார்த்தமும்‌ காரமுள்ளதையுண்ணலும்‌ ஆசா.ரம்டொருந்தலும்‌, பெரியோரைக்கா 
ணலும்‌, ஞானமுதலியதுமுணர்தலும்‌. கோபித்தவரைத்தணித்தலும்‌, சொற்கவி 
வீரமும்‌, தெளிவாய்ப்பேசலுமுடையவன்‌ பித்ததேயயென்றறிக. 


பித்தவாத தேகக்குறி 


டொ துகிறமுள்ளதேகமும்‌, ஈற்குணமும்‌,இருபைகூர்தலும்‌,சரியைசரியாயோ 
கஞானமுணர்தலும்‌, பரிமளமணிதலும்‌, கூரியபுத்தியும்‌, குமில்போனற வினிய 
சொல்லும்‌, எரிப்பு, புளிட்பு. இவைகளைப்பிரியபமாயுண்ணலுமுடையான்‌ பித்‌ தவா 
ததே௫யென்றறிக, 
பித்தசேத்துமதேகக்குறி, 
செண்பசமலர்டோன்ற்மேனியும்‌, புளிட்பினிட்புண்ணலும்‌,மெல்லியராசை யு 
ம்‌,சயமூள்ளவாக்கும்‌, இசையுள்ளகு ளும்‌, ஈல்லறிவும்‌, மூத்தோமைஅடுத்தலும்‌, 
அஇியோகனாயும்‌, இசட்வர்ச்சில்லையென்னுதளிப்பனவுமூடையவன்‌ பித்தசேத் தும 
தே௫ூயென்றதிக. 


சேத்துமதேகக்குறி. 


காஷிபோன்றமேனியும்‌, இனிப்புண்ணலும்‌, சரீரம்வியர்த்தலும்‌,ே தனாம்பிரி 
ம்‌, இடிடோற்குரளும்‌, டொய்மெய்யா க்கலும்‌, வணக்கமும்‌ உடையவன்‌ சே 


ந தமதேலபென்றறிக 





சேத்‌ துமபித்ததேகக்குறி, 

கோசோசனகிறமேனியும்‌, புளிப்பினிப்புஅதிகமாய்வேண்டலும்‌,சிவந்தரோ 
மமும்‌, காம்மீரசொற்களும்‌, பொய்சொல்லாத௪சத்தியமொழியும்‌,லீரமும்‌, மனத்தி 
டமும்‌ உடைமான்சேத்‌.தும்பித்ததேகியென்ற்றிக. 

சேத்‌ துமவாததேகக்குறி, 

க.நுமைதேகமும்‌.௮.திக௨ண்டியும்‌, புளிப்பு, நிட்புண்ணலும்‌தாலதேகமும்‌, 
புவிபுகழ்தலும்‌,மறையோரைட்டோமற்றலும்லீரமும்‌ வேதமுணர்தலும்‌, சத்தியநெ 
தியும்‌,பெரியோரைப்டோற்றலுமுடையான்சேத்‌ துமவாததே௫யென்‌ றறிக,. 

வேறுவிதக்குறிகள்‌. 
மலக்குறி. 


வாதரோடிகளுச்சுமலங்கறுப்டபம்‌, பித்‌ தசகளூரகு மஞ்சள்கிறமாம்‌ சிலே 
த்பனசோூகளுக்கு வெண்மைகிற:மாம்‌, . 
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இசாஜவயித்தியபோதி நி ௧௫ 


ட ௭. * 








ரீ்க்குறி, , 
வா என்க்கு சீர ரஸ டம்போப அ ௮ த்‌ தலா கர்வ ழய்க்‌ த்த ம்‌, ம்போது த 


கும்‌, கடுத்து அம்‌, லீ மும்‌, இிலம்பல்ரோகெளுக்கு தர்வெளுக்‌ தும்‌, உரைர்தும்‌, ப்ர 
யும்வீமும்‌, 9 ?சார்சசோகெளுக்குப்பத்பலிதமாவிருக்குமென்றதியும்‌, , ர ட 
கண்கள்குகிட 

 வரதசோககளுக்கு. விழிகள்கறுதி த்‌ தும்‌; இமைதாழ்க்‌ 'அபிருக்கும்‌, பித்தசோ . 
களுக்கு விழிகள்‌ மஞ்சளாயும்‌, 'செர்கிறங்கலந்ததாயுமிருக்கும்‌, ள்‌ ஐயுதேகெளுக்கு 
விழிகள்வெளுத்திருக்கும்‌, தொர்தே “ர்க பறிபலரிதநுளதா, மிருக்குமென்ற்‌ . 
நியவும்‌, .- 

எக்கி." 

'வாதரோகிகளுக்கு சாவு உயரமதாய்த்‌, கடித்திருக்கும்‌, 'பித்தரோகெளுக்கு _ 
காந்து, மஞ்சளாயிருக்கும்‌,, ஐயமே மோககளுக்கு வெளு து... -வழவழத்து. நெய்தலா - 
யிருக்கும்‌, ன க 

தந்தக்குதி.. 


வாதரோகிக்கு த தந்தங்கள்‌ பழு பப்பாயிருக்கும்‌, 'பிர்தசோசக்குமஞ்சளாயிருக்கு 
ம, ௪௦ லற்பனோடக்கு வெளுத்திரு்கும்‌, தொர்தரோரிக்கு பற்பல்லிதமாயிருக்‌ 
ஏ னததியவும்‌, .்‌ 

-சோங்கள்‌ வரும்விதம்‌. . 

- இனன்தைப்பருவத்த நில்‌ 4 ஒஷலாரவவி மபரும்‌ கிலாவிசோதம்புரி 
த்திபேத 
க்களிஷது லும்‌) ந தமிள்‌ ச்யோகத்‌ த்தல்‌ லும்‌, ப்‌ , வயிதுகிறையப்‌. 
பத்து. இற்றின்பம்‌. ஞூட்டுதலர்‌ லும்‌) லாூரிவஸ்‌, அவைப்‌: புசித்தலாலும்‌; ஒருவர்‌... 
மலஜலம்‌. விட்டதின்மேல்‌ தான்விடுத்லா லும்‌,. அண்பிவுடன்‌: நித்திரை! 'செய்த்லா. 
லும்‌? வெகுதூமம்‌ பேர்ய்வந்த்‌ த்வ்ட ன்‌ கிரலில்‌:ஐ ஜல்ம்விடுதலா? இம -மிக்ககவ்பிவே.. 
லைசெப்‌.து : வந்தவுடன்‌ குளிர்ச்தக ஃலத்தில்‌. குளித்தலாலும்‌, மர்‌. த்ர்கள்‌ ரஜஸ்வலை. 
யான: எட்கொளைக்குமூன்‌: புணர்‌ தலா, லும்‌) ,பெர்ருளின்மையால்‌- மிகவரும்தி. ம நக்‌. 


சத்து தும்‌, “முத்தலிரக்த. து! - விசேட சிப்போதிகழும்்‌, சன்வ்டப்சி ஸல்‌. 
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௧௬ ன ச்‌ பதினெண்சித்தர்‌ கள்‌. 


வள டண ச்வசரிவ்‌ 














க] ட ம்‌ 
ணன்‌! வவிகவவ வள வளவசவகுவகவவ கவள வளவள 


வை, அசையாப்பு, கண்டமாலை, ஒட்டியப்புண்‌ ணு, , கரப்பன்றெங்கு, ' , குன்மம்‌, 
-மமலநீர்க்கட்டு,காசம்‌,பேதி,சராணி அதிசாரம்‌, டாண்டு,காமாலை, 2 னிசம்‌ ))தர்திமே 
கமாபெ இன்‌ம்பற்பலலியாதிகிள உண்டாக்குமென்றதிக: ப 


௫௪௪௮ வியாதிகளின்‌ தொகுப்பு, 


வாதம்‌-௮௪- பித்தம்‌. ௫௮: சென்‌, அமம்‌- ௬௬ துர்வாய்வு: ளி -சயம்‌- எபெருக 
மி௮-௮-சூலை-௨ ஈ£-பாண்டு- 0-கேத்தரளோப்‌- ௬௯- சிலந்தி -ச௮- -சன்னி௭௬-வழலை 
௯௫-சரம்‌-௬௪- மகோதர்ம்‌- எ:லீக்கம்‌-௫- உதர: கோய்‌ -0௬- -பிள்ஸ்வ-டு- பவன்‌ 
ச:பீலி-௮- உருவூயம்‌- 'பொறிகறப்பான்‌- ௧௦: 'கெண்டை-0- குட்‌ “டம்‌-0௮- -தஇர்‌ 
லீச்சு- .௨-மஇவட்டை-௫-இ௫வு-௬-ூற்சை-௭-வேலிகோய்‌: ௪௬ - மூலம்‌-௯- சுழலை 
(- பீகிசம்‌ -கடி.விஷம்‌-௪௭௬.கிராணி-௨௫-பல்நோய்‌-௪௫ .மாலைக்கண்‌-உ0 - அ இசா 
ரம்‌-௨௫ -கட்டி -0௨-சிறுமி-௬-முட்டுநோய்‌-உ௰: .முஇிர்கோய்‌-௨ ம்‌ 0-சத்தி-டு-கல்ல 
டைப்பு- -௮-வாய்வு-௯௰ 'திமிர்கோய்‌- ட-மேகம்‌-௨௧: சிராம்பல்‌- ௫-கா.துகோய்‌-௰ 
விக்கல்‌- 0-அசோடியங்கள்‌- '௫- .மூக்கறுப்பன்‌- ம, கடிவிஷம்‌- ௫இ௱ - - குத்துவெட்டு- 
எ.ஈ£-8ரச்இ.௪௮- .டொறிவிஷம்‌. ௮௱-துடி3 காய்‌-ஈ.பிள்ளைகோய்‌- ரா-குமுளி- எ:-வி 
ப்புருதி- 0௮-விஷபாகம்‌-0௬-பிறநீர்க்கோவை-௨ர- கடுக்கல்‌-௬- ௮௧-௪௫௪௮-வி 
றன்னை சை ர்‌ இச்‌நாலில்சிலவியா இசோகங்கள்‌ கூறுவோ ம்மற்ற 
௮-௨ ம்பாகம்‌-௩-ம்‌. பாகமா  கவழியே சொல்லிக்கொண்டு வருவோமாக, 


ஆ 


ச.ரரோகங்களின்‌ தொகைகள்‌. 


காத௯ரம்‌, பித்தகுரம்‌, ஐயகரம்‌, வாதபித்தச.ரம்‌, வாதலேட்மெசுரம்‌, ச 
லேத்துமபித்தசரம்‌, சம்சபாதசுரம்‌, அபிகாதசகரம்‌, தாபசுரம்‌, அபிசாரசுரம்‌, 
அபிஷங்கசுரம்‌, பூதாவேசசகரம்‌, அவுஷகாச்தசகரம்‌, விஷசுரம்‌, 'கோபச்சுரம்‌. 
டயச்சுரம்‌, ஈளிர்ச்கரம்‌, அக்கசரம்‌, காமச்சுரம்‌, சந்தகரம்‌, சத்தசரம்‌, அதி 
பத்துகசுரம்‌, அலவியாகிதசுரம்‌, இரியாதெசரம்‌,, சாதுர்த்திசுரம்‌, சரீரசுரம்‌, மா 
தீஹிகசுரம்‌ , செளமபியசுரம்‌, ட்சன்னியசரம்‌, 2 உட்சுரம்‌, புரச்சரம்‌; 'பிராஇருத த 
சுரம்‌, வை௫ருதசுரம்‌, சாத்தியசகரம்‌, அசாத்தியகரம்‌, சாமச்சுரம்‌, நிராமச்சுர 
ம்‌, வாதசரீரசுரம்‌, வாதமானஹிகசுரம்‌, வாதசெளமியசுரம்‌, வாத! சஇட்சன்னிய 
சுரம்‌ வாதவுட்சுரம்‌, வாதபுரச்சுரம்‌, வாதபிசாகிருதசுரம்‌, வாதசாத்தியசுசம்‌, 
வாதஅசாத்தியகரம்‌, வாதசாமச்சுரம்‌, வாதரிசாமச்சுரம்‌,, குளிர்ச்சுரம்‌,' ட்பிநாங்கு 
தகரம்‌, காளகண்டசரம்காரிசுரம்‌, அகாகிதசுரம்‌, கண்ட்சுரம்‌, முறைச்சுரம்‌, நா 


கசுரம்‌,. காந்தசரம்‌, மர்தகரம்‌, சோபசுசம்‌,: பூரா க்ரெசுரம்‌, 'மைூருதசுரம்‌, டா 


கசுரம்‌ பைர சூரிசரமுதலியகரங்கள்‌. அப ற்‌ கொ லெனக்கூறலாயினர்‌ ட 


௫ 
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அவவ வவறு 


சொஜவமித்பெபோதிதி ௧௭ 

















சசவவ சிவப சுவ்கவகவவா வஅவவசிவவகவ்கமவ் ட்ட ண்ட்‌ 


சுரங்கள்‌. உற்பத்தி. 


மேற்கூ ரிய சரங்கள்‌யாவு ம்‌ அற சுவைப்பேதங்களினு லும்‌ ஈடக்கைபேதங்க இ 
ளினாலு:0, வாதபித்தசி லேத்து:மமென்னும்‌. மூன்றுதோஷங்களினாலுற்‌; கரம்புகளி 
ன்தமர்களையும்‌ ) உரோமத்‌ தமர்‌ 'களைபும்‌அடைப்பித்‌ து சடராக்கனிே மலிட்டெழுட்பி 
௪டமுழு அம்வியாபித்‌ கைகால்‌ முதல்‌ ய அலையலா] 





ளை? சேர்ப்படு த்‌ த சரசோசல்‌ ப 


வி 


கள்வருமென்றதியவும்‌. 


வூ தகரம்‌ வருதல்‌ ன 


வாதநாடி சர்ப்பக்தைப்போல மெல்லச்சறித்‌ தனித்‌ துகின்றுல்கால்கைகள்பெ 
ருத்து நோக்காடும்‌ ,உடலைப்பிறட்டிபும்‌, மலஜலங்களைக்கட்டிபும்‌ ,குதத்தையி ருக்கியு 
ம்‌, வியர்வைத்‌ ம்‌, முகமும்‌ உதடுங்‌ கறுத்தும்‌, சரீரமெல்லாம்‌ டித்‌ தும்‌ )மெயக. 
கெ௫ுபும்‌, நாவரண்டும்‌, இமிரெடுத்தும்‌,. உஷ்ணம்டாரித்‌, தும்‌, ள்‌ மயிர்க்குச்லிட்டு 
மாகிய இச திதகைபகுணங்களோவெருமாம்‌ வாத்சுரமென்றதிக. 
சிவாரணக்பொழம்‌, ன த 


விஷ்ணுகார்தி, கண்டங்கத்திரி, சறுசேக்கு, ப டற்பாடம்‌, பேமாமுட்‌ ழூ, ன்‌ 

ஞரி, சித்‌திரரூம்லம்‌, நற்சங்கன்வேர்‌, வெள்ளறுகு, சதகுப்பிறுகாஞ்சோறி, சற்ற 
சத்தை, கழற்சட்டருப்பு, இவைகள்வகைக்குட்பலம்‌- க , இடி.தீ.௮அதாள்செய்‌துஅறுப 
டி. ஜலம்விட்டு-ஐ, படி.யாகக்காய்ச்சி வேளை ஒன்றுக்கு வ, படி.வீதம்‌-௩- -வேளைகட 
வைத்து சாப்பிடவும்‌, வாதசரம்நீங்கும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, அட்படிரீம்காவிடில்‌ ௮ம்‌ ன கி 
யிற்செ சல்லிய துபோல்‌ சாப்பிடவும்‌, 


உ-வ அம்ரது 


லில்‌ கம்‌, பலம்‌ ஒன்றை ப்பாலில்‌. மூன்றுகாளூரவைத்து எடுத்துக்‌. 
கொண்டு, வீரம்‌, படிகாரம்‌, வெடியுப்பு, அண்‌ே டோடு, இவைகளைவகைக்குப்பலம்‌, ட 
காலாகச்சேர்த் து கோழிமுட்டையின்‌ வெண்கருவிட்டாட்டி.. ௰-பங்குசெய்‌ ௮7 ஒரு. - 
பங்கை மேற்படி. . லிங்கத்‌இிற்கங்‌? டடி..௩. லைசெப்‌ து. மணல்மறைவில்‌, புடம்‌. 
போடவும்‌,இப்படி பத்துமலை நப்புடம்போட்டுப்‌ பின்‌ இஞ்‌ ரூச்சார்‌, தேன்‌, முலைப்‌ 
பால்‌, இவைமன்றும்‌ ஒன்றுபடுச்‌ இடை லிஸ்தத்தில்‌-0 - 0 -உரை கஉதைத்த தி (ன்‌ லுமா . 
கர 3 வளை சாப்பிட வும்‌, இச்சாப ,கஇயம்‌,இ ,இன்னுஞ்சொல்‌ விவோ க | 


டி 
வெக 


3 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௧௮ பதினெண்சித்தர்கள்‌ 


௩ - உத மருந்து 





சுக்கு, கிற்றாத்தை; ஒ ஒமம்‌, ப வாய்விளங்கம்‌ அதம துரம்‌, கோஷ்டம்‌, ஜாப - 
த்திரி, லவங்கம்‌, லவங்கப்பட்டை, , பேய்ப்புட ல்‌, இந்தில்‌, கன்னாரி, ஹகாஞ்சோரி 
கோரைக்தெங்கு, ( ே தேவதாரம்‌, குங்குமப்பூ, 'கோரோஜனை, பச்சைகற்பூரம்‌ வகை. 
க்கு விருகனெடை- ௨. ட இவை *ளைச்சூரணி; இ; அமலை த்தேன்விட்டாட்டி. குன்றிமணி ப 
'போலமாத்திரைசெய்‌, துப (வெல்லத்தில்‌ தருமாத்‌ திரைவைத்‌, தஏழுகாள்‌ பதினான்‌ 
குவேளை. சாப்பிடில்‌ சீங்காதவா; த்க்ரம்‌. வீடுவிட்டுக்‌. காடுபோகுமென்‌ றதிக.. பத்‌ திய 
ம்‌ கடுகு, நல்லெண்ணை, புளிப்பு, தயிர்‌, பால்‌,. இறைச்9) £தளப்பண்டம்‌ பொடி. 
சரட்‌ டு- லாகிரியுர்தள்ளி மூன்றுநாள்‌ மறுபத்தியம்கார்க்கவும்‌, பஇினோராஞள்‌ நீ 
ரைவார்க்கவும்‌, , அன்றி மூன்று, திங்கள்‌ சையோகமூ தலிய தும்‌ தள்ளவும்‌. 


“மித்தசரம்‌ வருதல்‌, 


'பித்த்காடி இட்டுபோல்குஇித்து வாதத்திற்குப்‌, ஐயத்திற்கும்‌ மாத்திர அற ்‌ 
கட்‌ "பட்டு அர சுசெய்யில்‌, அதிககித்திரையும்‌, மலஜலம்‌ மஞ்சள்சிவப்புகிறமாயும்‌, வ்‌ 
மிர்கழிதல்‌, வாந்தி, விக்கல்‌, வாய்பிதத்தல்‌, வாய்‌ வேம்பைப்போன்றிருத்தல்‌, மூர்‌ 
ச்‌சத்தல்‌, நாவரண்டல்‌, ௮௭, எழுந்‌ துஓடல்‌, பித்தனைப்போலிருத்தல்‌, ௪6 தா 
ஷித்‌ த்தல்‌, விய௪னப்படல்‌, மூகம்‌, உள்ளங்கை, உள்ளங்கால்முதலியதும்‌ வியர்‌ 
வைலீடுதல்‌, கரம்வருதலாகய இத்தகையகுண ங்களோடு பித்தசரம்‌ வருமென்‌ 
றறிக.- - ப 


ர்‌ | நிவாரண்‌ க்கியா ழம்‌... ட 


யே தத்த ஈன்கொட்டை , எட்டிலிரை, கண்டங்கத்‌; ்‌இரி, பிரம்பின்மூலம்‌, இி.றப. 
று, சுக்கு, கராம்பு, வாய்விளங்கம்‌, 8ீலிவேர்‌, கெற்பொறி, ஏலம்‌, நீர்முள்ளி, 
ல்லி வில்வவேர்‌, பீர்க்கு, கோஷ்டம்‌, கொடிவேலி, பேய்ப்புடல்‌, சித்தாமுட்‌ 
டி, வில்வவோடு வகைக்குட்பலம்‌- க, இவைகளை இடித்து. தூள்செய்து படி. ஜலம்‌ 
விட்டுக்காய்ச்‌ச. எட்டிலொருட ங்காக்கி மூன்க ஷ்ணன்‌ ப்படத்தரம்‌.. 'இச்சாபத்‌ தி 


யம்‌ இன்னுஞ்சொல்‌, ஓகோமாக 
ட ன ௨ - வது பொழம்‌. ட 


்‌ சுக்கு, இனன்த்‌திப்பிலி, கெல்லி, சரழுள்ளி, விக்வவேர்‌; பாதிரிவேர்‌, வில்‌, ்‌ 
மிச்ச; எறுகாஞ்சோரி, அதிமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, செவ்வல்லி, ஈன்னாரி, நிலவாகை 
சீரகம்‌, கொத்துமல்லி, தும்பைவேர்‌; பேரிச்சங்காய்‌, வகைக்குப்பலம்‌- கு. இவை 


களைஇடித்து த்தாளாக்க. ௩ டடி.ஜலம்விட்‌ டு எட்டி? லொன்றுகக்காச்சி "இரக்க. மூன்‌ 
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இராஜவயித்‌ பெபோதிதி ௧௯. 





கண்க 
பபுவகஷவசவியசவ வசவு 


வேளை கொகே்கவும்‌ பித்தசசம்‌ விட்டேடிப்போம்‌, இச்சா: த்தியம்‌, இன்றுஞ்‌: 


சொல்‌ ௨ ே வாமாக, 


ன்‌ ர ரத்த ர ர ரன ய ப செய்வகை அதல 1 ட்டம்‌ த ரர. 
்‌ ந ண்டன்‌ ஸ்‌ அக. 
ன்‌ ௩ ்‌ க 








அன்னன்‌ அவச வகவளவசவளய வவசவவம்டு 








உஃவ்‌ ்‌. பழம்‌, 

வில்வவேர்‌, 5? ௮ திம துரம்‌, இ லுப்பைவேர்‌, சுக்கு, 'பால்கிச்செக்கை, கோரை: 
க்ழெங்கு, பேய்ப்புடல்‌, கருஞ்சீரகம்‌, சாய்த்துள?, கரசலா ங்சண்ணி,, ஸ்‌ தவளை, 
நொச்ல்‌, 1, ஆடாதோ தாடை, ஒசைக்குப்பலம்‌- -௧, ) இலைிரத்கட்பபோலத்த படி 7 


க்கல்‌ 


கும்‌, , இன்பத்தில்‌. 
ஐயசுரம்‌ வருதல்‌, ன 


சிலேற்பன நாடியான து, வாதத்திற்‌ ற்கும்‌ பித்தத்திற்கும்‌. மாத்திரைகால்‌, அதி: ்‌ 
கப்பட்டு பூனையைட்டோலப்ப, அகயும்‌, பாச்சல்சொண்டும்‌' ஈடந்தால்‌ நாக்கு, முக 
ம்‌, 'மெய்வெளுச்தல்‌, மார்கோதல்‌, இருமல்‌,” "இளைப்பு, ஈளை. வாய்‌ அவர்த்தல்‌, கா்‌ ள்‌ 
வுருசியில்லாமை, ஹச்சுவிடுமுன்‌ விக்கல்வ்ருதல்‌, நாவாட்கொணல்‌," மேன்மூச்சு.. 


வ்‌ டுதல்‌, 'தினவெடுத்தல்‌, இியங்கலாபெ. இத்தகையகுணங்களோடு ஐய; ச்‌ ரம்‌ வரு 
மென்றதிக,. ப 


நிவர்‌ தீ த பொ, ழம்‌... 


சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, அதிவிடயம்‌, பற்பாடகம்‌, -சிறுகாஞ்சொரி, 'சொட்‌ 
ம. வேர்‌, கோரைக்ெல்சூ,. நன்னாரி, வெட்பாலை, லவங்கம்‌, “வில்வவோடு,. பொன்‌ . 
மூசுட்டை, அதிமதுரம்‌, பேரீச்சன்‌, வேம்பு, பெருங்குரும்பை, "'கெப்தற்றெக்கு, ளு 
னா துவளை, ஆடாே தாடை , கண்டங்கத்திரி இவைகளைகக்கி இருசாழி நீரிற்போட்‌ 
மி உழக்காக்கி அந்த உ ழக்குயொழத்தை: மூன்றுடங்காக்க மூன்றுவேளையும்‌. தேன்‌ 
விட்டுக்கொடுக்கஷும்‌, இன்னுஞ்சொல்‌ துவோமாக, 


௪: 


உ: வது மருந்து. 


ஜா இலில்க? ந்தை -௩.- நாள்‌ ர்‌ முலைட்பாலில்‌ ஊரப்போட்டு பின்த்‌, ன. . இஞ்சிச்‌ 
சார்‌, தேன்‌, குப்டைமேனிச்சார்‌, இிம்பழச்சார்‌ இவைகான்கையும்‌ ஒன்றுபடுத்தி .. 
லிங்கத்திற்கு-௪-ஜாமம்‌ சுருக்குதாக்னெலிம்கம்‌. ௧, ஆவின்பாலில்‌: ஒருஜாமம்‌ வே 
கவைத்தெடு தீ ;தகாபி- -௧, சாணிட்டாலில்‌. ஊரவைத்துப்பின்‌ உப்பு, புளி, மிளகாய்‌ | 
மூன்றையுங்கறைத்‌ ச்-௧- .மணிகோம்‌ 'வேகவைத்தெடுத்த . வாளம்‌- -௧, 'வெண்கா ர. 
ம்‌- க, தப்பிலி: க, மிளகு: க, -இவைகளை-௪- ஜாமம்‌: கிம்பழச்சாத்ருலாட்டி... குன்று. 
மணிமளவு மா ஈத்திலாசெய்து மாத்திரைதன்றை. இங்ச்சத்தில்‌ சொச்சம்‌ ்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௨௰ ன ச 'பதினென்சித்தர்கள்‌ 








சவச்வவ்சவகவ்கு சவகு அைய்க்கிக் னிவ நகவபன்கை 
ட 


அமவ வைகன -வணஷருவனை நடுவ 
ஸ்ஸ்‌ ஸ்ஸ்ஸ்ண்ண்ண்ண்ைன , சி 











மூன்றுகாள்‌ *ழுவேராகொடுக்க்தும்‌; பத்தியம்‌, புளி, ஜிகு,” நக்லென்னேமு ்‌ 


தலிய திமா கா்‌, 


- மேத்சொல்கியதைப்போ பால்சுத்‌ செய்தலில்‌, க ,வெள்ளெருக்கம்பாலில்௪. ப 


11* 


ஜாமம்‌. சுருக்குதாத்னை. சம்‌ 5டாஷாணம்‌. க, -வெண்மிளகு: 5. இவைகளை. எதுமிச்‌ 
சம்‌; பழச்சார்‌ ற்ரூலாட்டி.. சறப்புகீத தம்குளிகைசெய்‌ ன குளிர்க்‌ தலத்தில்‌ ஆறு ழா ம்‌ 
த்திரை- துறுகேளை தாக்கவும்‌ புத்‌ த்தியம்‌: உப்பு, புளி, ஆதா து-௫ -௫- நாள்காலை மாலை ) 
மிளகுபொழமீப்ச்து- -௯-ம்‌-ராள்‌. ' ஒமத்தால்‌ ஸ்கானடூ ஞ்செப்து: சுட்டபுளிகூட்ட வும்‌ 


ஐய-ரம்‌£ சீக்குமென்றதி யவும்‌, ட 


டி 


பகதபித்தசாம்‌ வருக தல்‌... 


வா ஈதமும்‌. புத த்த தமும்‌ ெ! தாகி இத த்து. ஐய, த்‌ றல்‌. ல்‌ சம்மா ரத்த ;திரைவால்கெகொண்டு 


கணை சி 


ஒகாம்‌ே பேர்ல்கடக்கில்‌ கீல்கள்கோதல்‌, 'இடுப்புளைவு, வாயூரல்‌, வாச்தி, விக்கல்‌ ,கொ , 
ட்டாவி, விகாரபுததி,- பிரமை, தாகம்‌ ஐ உசோமஞ்சிலிர்த்தல்‌, தேகங்குன்றல்‌,. ஏப்‌. 
பம்‌, வாயகைத்தல்‌, அஇிகரித்திரை, கெஞ்சுலரல்‌, வாயூரல்‌, மலம்வெளுத்தல்கு தூ 
யூ குணங்களோவோதபித்தகரம்‌ வருமென்‌ றதிக, ன 


ினானமரு்த ன 


. _ ஒருடலம்‌௦ கெவுரியை மூஞ்‌ அதாள்‌: “மூலைப்பாலில்‌ ஊரட்போட்‌ டுப்‌ பின்மேற்‌ ர்பா 
லால்‌: -௪- ஜாமம்‌ சுருக்குதாக்டெவும்‌, ஒருப்லம்‌' தாளகத்தைக்‌: கற்சுண்ணும்புக்குள்‌ 
வைத்து அ கமுதையின்‌ுகீரால்‌- எ-விசை' தாளிக்கவும்‌, இவ்விதமாகச்‌. சுத்திசெய்‌ 

த்‌ 'கெவுரியையும்‌ த தாளகம்தை தும்‌ ஒ ஒன்றுபடுத்தி. எலுமிச்சம்பழச்சாற்முல்‌-௨ ஜாம 
ம்‌ ட்டியும்‌ ்‌ -முலைப்பாலில்‌ ௪ ௪ ஜாமம்‌ ஆட்டியும்‌, - உரக துபோலக்‌ குளிகைகட்டி 
மாத்‌ இரை ஒன்றுவீதம்‌ முலைப்பாலில்‌. ௩ சாள்கொடுக்க பித்தமெல்லாம்‌ மேல்கோ 
ரும்‌, அஇகவார்‌ இயானா லும்‌, பத்த த்தியம்‌. தவறினை லும்‌ மிளகுபொம்‌ கொடுக்கவும்‌ 
பத்தியம்‌- 'புளிதள்ளவும்‌ அவரை, சத்திரிப்பிஞ்சுமு கனிய அமாகும்‌ , இன்னஞ்சொ 


ல்‌ ்‌ லுவோமாக : 


ஒபினி விருகனெடை: ௪ சு சுக்கு: ௭- "இப்பிலி: அ, இரகம்‌. -௯- மிளகு டி ட்‌ வை 
கரையெல்லாம்‌. ஒன்றாய்ச்‌. சேர்த்‌ த்து விஷ்ணுகார்‌ இ. பொழத்தால்‌: -௪-ஜாமம்‌ ஆம்‌ 


்‌ ம. குன்ற 9மணுயளவுகுளிகசைசெய்து ஒ ருகுளிகையைல்‌, ஷ்ணகார்‌ச, ) சர்கம்‌, (வெம்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


_ இறைவி) த்‌, பெபோ இ நி ட டட &க 


ந்லக்காம்பு ஒன்றே சார்‌ 2, து ்‌ பொதமிட்டு த வோ செக்ன்ட. ப்‌: ய்‌ தியம்‌: பன்‌. 


தள்ளவும்‌ 





ட்‌ ன, து வது மரந்து. 


வைகளை: வகைக்குச்‌ ( ஞானம்‌ ம்‌ விருசினெலட- ௨) கல்கம்‌ வூ பாக வன்மம்‌ வ க 
ச்சேர்கி த்து நிம்பழச்சாற்றாலாட்டி... உளுந்‌, 8 தபோலக்‌ குளிகைசெய்த்‌ து: பதேனில்கறு 
வேளைதாக்கவும்‌, பத்தியம்‌ புளியாகாத, -வாதபித்தசுசம்‌, விட்டோடிப்போகும்‌,, ௮. 
ன்றி மேற்கூறிய சூரணங்களை: ஆவி ன்பாலில்‌: பிட்டுவைத்‌ அக்கொள்ளவும்‌, பரி ஷா. 
ஊத்தைமிளகுபொழத்தில்‌ சுருக்குதாக்கவும்‌, லில்கத்தை' முலைப்பாலில்‌ - 'ஒருஜாம... 
ம்சருக்பெயும்‌.. 


வாதரிலேச்‌, தீதுமசுரம்‌ வருதல்‌, . 


வர்தத்தில்‌ ஐயம்சார்ச்‌ து. ணடுருவத்‌ தாக்கி நேத்து கெளதாரியைப்போன்று ்‌. 
நடக்கில்‌: குளிர்நடுக்கல்‌, காசியில்சலம்வழிதல்‌, கெழ்திவியர்த்‌; தல்‌, இகைப்பு, மலச்‌. 
இக்கல்‌, '€ல்கள்ோதல்‌, இருமல்‌, உடம்புகெளிதல்‌, காவெளுத்தல்‌, .. அசோகம்‌, 
கண்களிருணடை தல்‌, சோகமூர்ச்சை த்‌ பெகுணல்களோடு, வாதத்‌ தமகறம 
வருமென்றதிக, து ர ர 


இட்ட 
. பரிகாரமருந்து, . 


ஒருடலம்‌ ம்‌ லிங்கத்தை எலுமிச்சம்பழச்சாத்தில்‌ சு. ஜாமம்‌. சுருக்குகொடு; த்‌ த 
சாட்சென்ற. இரும்புச்சிட்டத்தைக்‌ 0 2 காடி வேலி. யொழத்‌ இலாட்டிலிக்கத்‌. தக்‌ க ங்‌ 
பூட்டி மண ல்மறைவில்‌ மேன்றுபுடம்டோட்டெடுத்‌ ஆப்பில்‌ கற்பூரம்‌: டலம்‌- ௧: -பளிம்‌. ன்‌ 


ச. 8 
ம்‌ 4 


குசாம்பிராணி. பலம்‌-௧: 'ஒன்றாய்க்கூட்டி. இப்பறக்கமெழுகுபுதமாகட்டி 





பத்துபல்‌ . 
காக்கி ஒருபங்கை இலேயி; லூட்டி டே லிங்கத்தை. வைத்‌ அருட்டி. 'விளக்கல்கொளுத்‌ ட்‌ 
இிப்போட்டு , இ உ.றினபின்‌ ஈட்டத்தைச்சாண்டி.. இப்படி. பத்து விசை செய்‌ த்‌ விற்கத்‌ ச்‌ ்‌. 
தைப்‌ பதம்பண்ணி தேனில்‌- -மு- -உறைவுறைத்து இரிகடுகு' கானமுக்குமப்பி ஆ ன 
வேளாதாக்க வாதசிலேத்‌ '*அமகரம்சி்குமென்றதியும்‌; 'இச்சாப்த்தியம்‌.... 


து லது மருந்த. 

ஃில்கம்‌- பூரம்‌: க; வீரம்‌ வ பாஷாணம்‌-த 5, ல செவரி- வ; ,வெண்மிஎகு- க்‌, இ இ 
வைகளை ! தன்றுடதத்தி,, நிம்பழச்சார்‌ த்றால்‌-௪-ஜாமம்‌. ஆட்டி, _சிதுப்பறுவிதம்குளி - 
கைசெய்து தேனில்‌- ட வேளைதாக்கவும்‌' கடுமையரபெபத்தியம்‌, மேற்கூறிய: லிம்‌. 


சச்தையும்‌, பரத்தையும்‌, முல்ப்பாலில்‌ ட காள்‌ ஊற்ப்போட வும்‌ செல்லிகெக்‌ தக... 
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௨ ட டப இனெண்‌ ஒத்தர்கள்‌. 














௮௮ ஒனா௩யளி கூடி சிவன டி சின அவசி ன. 





பண்ணப்‌ 





த்தை: ஒட்டிக்‌ ல்வைத்து. த அடியில்‌. தீட்போட்டுருகும்போ, து. கீரற்ம பாஷாணம்‌, கெவு 
ரியைதனித்தளியே பிரட்டி எடுத்துக்கொள்ளவும்‌,.. 


௩ - வது! மருச்து... 


ஒருபலம்‌ பூ தை த , 'டாவையர்பாலில்‌. 9.” நாள்‌. னர்ப்‌ே ம்‌ ஈட்டுட்பின்வெள்ளை 
ப்பூண்டு சாற்றில்‌ ௩ ஜாமம்‌ சுருக்குதாக்கி. ஹு ததினவுட்ன்மேற்ச ரண்ேட்டுதட்‌ ட்ட. 
“ல்‌ வெடியுப்பு - பலம்‌ -௫;வைத்‌, னு மேத்படி( பூரீத்தைவைத்‌ து. மே, லும்‌- -௫- பலம்‌ 
வெடியுட்புகொட்டிகேர்ழிமுட்டை- (௫: உடைத்‌, வார்த்‌ தஒட்டடியில்‌ தீபிட்டிகமலா 
க்ினியாக. எறிக்க உப்புடொக்டு தீப்பிடிச்‌, துக்கருபெருக்கும்‌,' , அ தீனுள்புகைபாம. 
ல்பூசம்நிற்கும்‌, அ 2.நினபின்‌ கருபெஉட்பை 'சீக்இநிக். ம-லிகை முன்போலசெ ய்யி 
ல்‌ பெருமைவாய்க்த ப்ூரமானது தம  தம்போல்‌ உருகெிற்கும்‌, இஞ்டிச்சார்‌ அல்ல து 
தேனில்தாக்க வாதசிலேச்‌ ீ 5அமசுரம்‌ £ம்குமென்றறிக. ட 


- அிஷத்தமபித்தமம்‌.. ன 


க ரகப்பேகைட்‌ க்8ல்‌ ச£ரம்‌ தம்பு பயொசங்கொள்ளல்‌, வ்‌ தவழ இற று 


இறப்பு, சுழலைஞார்ச்சை, சோம்பல்‌ வாய்கசத்தல்‌, "இருமல்‌, காவரட்ொ௫ய ( குண 
ங்களோடு எலேத்‌ துமபித்தச.ரம்‌ வருமென்றதிக. 


மிவா்‌ ச “றந்த. , 


கெரி, தாளகம்‌, கெர்தி,. துருசு, மால்‌ அத்தம்‌ நாபி, வகைக்குவிராகனே 
டை-௧, இவைகளை மிஇிபாவையிலைர்‌ சாற்றாலாட்டி 'இதுபயற றள்வு குளிகைசெய்‌ து... 
இஞ்சிச்சாற்றால்‌ மாத்த திரைஒன்றுவி தம்மூன்றுவேளைதாக்கவும்‌, பத்தியம்‌- -கடுமை 
யாயேபத்தியம்‌, மேற்கூறிய தாளகத்தை கம்சிண்ணும்புக்குள்வைத்‌ * துபனங்கள்ளி 
ல்மூன்றுவிசை தாளிக்கவும்‌, கெர்தகத்தை ஆவின்பாலில்‌; ஒருகாள்‌ ஊறவைக்கவும்‌ 


அருசு, தத்தம்‌, நாபி இவைகளை. ஆவின்டாலில்‌. வேகவைத்தெதத்‌ அக்கொள்ளயா 
வும்‌ சுத்தியாகும்‌. ன ப ப 


உ உன மருது. 


வெள்ளாட்டட்பிச்சு, சபிவகைக்கு, வ ிராகனெடை-க, ஜா இலிங்கம்‌, சுக்கு, 
மிளகு, ரகம்‌, ஏலரி9), இப்பிலி, கடுக்காய்‌, செல்லிக்காய்தான்றிக்காப்‌, சடிகுரோ 
கணி வசைக்குவிருகனெடை. ௧, 'இவைகளைஎ ஓுமிச்சம்பழச்சாற்றா . லாட்டி- ௨ ஜா ட 
மமானபிறகு. பயறு பிரமாணம்‌ குளிகைசெய்து கொடிவேலிபோழத்‌ ஜல்‌ : மாதி 49 
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தி 


.. இராஜவமித்தியபோதி தி. .. &க 





௪௩ ஸச்கசவ்்க 





ரஸ்டங்கள்வ்னா்‌ ஸ்ஸ்‌ சி வவ சசவள்வளவசவ  ண்ணிஸ்டஸ்ண்க்‌ வதம்‌ 








சவ்சவவவிவ அவ்வவ்‌ 





மதன்‌ துவி, தம்‌.அ ஆன்வேளைதாக்கவும்‌, கலைமயாபெபத்தியம்‌; ல திப்ளபி, லி. 
ங்கற்தையும்‌ முன்கூறியவண்ணம்சத்திசெய்ப்வும்‌, காணம்கிறெ ல்லாம்‌துவின்‌ ்‌., 
பாலில்‌ பிட்டுவைத்‌ அக்கொள்ளவும்‌, ப்பம்‌ 
ரப வ்‌ பன (மருந்து. 

 வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ விருகவொடை கட ஜு ர்‌ இலில்கம்‌:% ம. (இவைகளை ச்‌. 
தைவேர்யொழமிடஒருஜாமம்மைபோலாட்டி- பயதுபிரமாணம்‌்‌ மாத்‌, ;திஸ்ரசெய் த்‌. 
௩-வேளை மிளகுசரில்தாக்கவும்‌, கடுகெண்ணையாகாது. வெள்ளைப்‌ ட பாஷாணத்தை: 
க்க ற்சுண்ணும்பில்வை தி * அமிளகுயொழ த்‌ 'இல்மூன்றுவிசைதாளிக்கவும்‌, ழ்‌ ஜாதிலிக்க 
த்தை முப்பாலி, லும்‌, ௭ "அமிச்சம்பழச்‌ சாற்ற றி லும்‌- ஃட0- -காள்‌.ஊ ஊறவைக்கவும்‌: சுத்தி 


யாம்‌ லத்‌ ” அமபித்‌ த்த சகரம்‌ விட்டோடிப்போமென்றதிக.. இ 
தொம்‌ த்‌ சரம்வருகு தல்‌, 


இலெவேளை வாதம்‌-௧, பித்தம்‌ காலே அறைக்கால்‌, ஐயம்காலேதுறைக்கால்‌ மா 
தீதிரையாகவுப்‌, பித்தமும்‌ஐயமும்‌ ஒருங்குகூடதலும்சிலே வளை 'வாதம்முக்காலே . 
அறைக்கால்‌, பித்தம்‌: -காலேருறைக்கால்‌, ஐயம்‌- 'அறைமாத்திரையாகவும்‌, வாதமு. 
ம்‌ சமர்கள்‌ த லும்‌, லெவே *தனித்தனிப்பாய்ததும்‌, ம்‌ லை களை: “வாதம்‌ 
மைபோலும்‌, பித்தம்‌ கோழிபோலும்‌, ஐயம்‌. அட்டை தவரைபோதும்‌. பற்பல 

ப மாய்க்க பித்தனைபோல்பேசல்‌, தெளி, துபேசல்‌, மயக்கம்‌, -கைகால்களு, 
ளைவு, இடுட்புகோத தல்‌, அசனக்கடப்பு,, சர்ச்சுருக்கு) 'கவலைபுற்றல்‌, 'மெய்௫டுக்கல்‌, 


௮௪, ஏப்பம்‌, படித்தல்‌, ஆயெகு சணங்களோடும்‌, 'இலவேளைமாலையிதும்‌, இலவே 


ளை -காலையி லும்‌, 'சிலவேளைமத்தியான க லும்‌, சாள்முழுமையும்‌.. -தொர்த்சுசம்‌,, ்‌ 
வி தரசு செய்யுமென்றநிக... ்‌ 


நிவர்த்தி க த்த மருக ௮. 


தரிதாசம்‌. டு, தருக- ௨ டஇவைசள. சரடில்தோளாக்தா மாகக்கட்டி.. ற்கு. . 
எணும்பில்வைத்து ம்‌ அண்‌ மூத்‌, இரத்தால்‌ த விசை: தாளித்தப்‌. பின்‌ ட 
கற்சுண்ணம்‌ எடை , நாபி-௧- இவைகளை கற்றுழைச்சோற்றாலர்ட்டி. பயாளவுகு 
விலைசெய்‌ அறட்டில்வைச்‌ தே மேலைஒடமூடி9லைசெய்‌ 4 து. கோழிபுட ம்‌. போட்டா திய ்‌ 
பின்மறுடி.யும்‌ஒருவிராகனெடை. / காபிே சர்த்து, இஞ்சிச்சாற்றில்‌- ௨- ஜாமம்அறைத்‌ . 
தபச்சைப்பயறளவுகுளிகைசெய்‌ தே தனில்தாக்கவும்‌, வாம யானால்‌ மிளகுயொழ 


ம்கொடுக்கவும்‌., பத்தியம்‌, பத்தியம்‌: பசும்பால்‌ ௦ வெர்நீர்‌,. அவரை, ரைக்கறை;மு 
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ட்‌ ப பஇிொண்டித்தர்கள்‌ 








ம வன்கண்‌ ஏ சவசவசவசு ண்ட்‌. அவவ வவ் கவள அடி அசி வள $பசி டி சட மவகவவசம்‌ 














ரப ்‌ ,அவப்பிற்க ச தகும்‌, சட்டபுளி. வற்த்தவுட்பு ஆகும்‌, மேச்கறி ட்‌ 
உணவஷதல்களுக்கெல்லாம்பத்தியங்தவிருல்‌ மெய்கள்‌ தா தேன்கிக. 
ப வத பருக்க. ன ன ச ஸ்‌ ட்‌ । ்‌, 


தாளகம்‌ . கழஞ்சிசென், கற்சுண்ணம்‌ ம்‌ கழஞ்சிகல லு; மினகுகதஞ்சொது லு. இ. 

ன வைகளைக்சோழிமுட்டை வெண்கருவாலாட்டி. த அஅளக்காய்ட்பிரமாணம்‌: குளிகை: 

செய்து. 'இிரிகட்குயொ மத்த இல்கொடுக்கவும்‌ தாளகத்தைச்‌ சுண்ணும்பில்வைத்து இ. 
ரண்‌ ஜோமம்ளரிக்‌, து: சேர்த்தக்கொள்ளவும்மூன்க தியபத்தியம்‌ ர ச 


ட உவ மருக ௮.. 


தாளகம்விறுகனெடை ௫: .அருச- பசாமி: ௧, கற்சண்ணம்‌: லு , இவை களைகற்‌ 
முழஞ்சோற்றால்‌- ௪-ஜாமம்‌ஆட்டி. துவரைப்பிரமாணல்‌ குளிகைகட்டி.மிளகு தரி, 


அல்லது இ௫சசாத்தல்‌ தாக்கவும்‌, முன்கூதியபுத்தமம்‌, த ர ரர 


ட. விஷ சரம்‌ வரு தல்‌. 


. வாதம்பித்தத்தலும்‌, கம்ஜயத்திும்‌, ஐயம்‌. ; வாதத்திதுமாகம்‌. பிரண்டு 
பிரண்ேன்னாகம்போற்‌ ஐறி£றிப்‌ே 2பசுமாயின்‌ இம்மைதெரிபாஸூர்ச்சை அசைவ ந்‌. 


திருத்தல்‌, முகம்கொள்ளிபோன்றி ருத்தல்‌, எரிச்சல்கருசாகம்போல்தேகமிருத்தல்‌. 
இடை விடாமல்‌ அகோரசுரம்‌ ஒயெவண்ணமாய்‌. மகாகொடுமைவாய்‌/ தீ விஷசுரம்‌ 

வருமென்றறிக, . ப 
ன ரர . பரினபரர்கு 


கெர்தகம்‌ பணவெடை, ரசம்‌. பணவெடை, நாபிபணவெடை, வெள்ளைடா 
ஷஜாணம்பணவெடை. "பொன்னூம த்தைவிரை: பணவெடை, மிளஞ்கழ ஞ்டி-டு 0-இ 


வைகளைஊமத்‌ $தஞ்சாழ்றுலாட்டி,குன்றுமணிபளவு வுண்டைசெய்து எலுமிச்சம்ப 
ஏச்சாத்தில் காக்கவும்‌ கடும்பத்‌ தியம்‌... 


ரசம்‌, 5 நாபி, கெச்தி, தாளகம்‌, விக்கம்‌, வாளம்‌, வெண்காரம்‌, சுக்கு, மிள 
சூ, இப்பிலி, வகைக்குகழஞ்ச, ஒன்றுவி தம்‌, "எடுத்‌, து. "கருப்டஞ்சாத்ருலாட்டி. அது. 
பயரளவு குளிகைசெய்து.. இஞ்சரசத்தில்‌ . கொடுக்கவும்‌, மேற்கூறிய சரக்குகளை. 
ப இதற்குமுன்‌ சொல்லிபிருக்கும்‌ வாறுபோன்று. சத்‌ ;திசெப்‌ அக்கொள்ளும்‌. கடும்‌. 


பத்டு இயம, 
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இராஜவயித்‌ இயபோ தறி. ௨௫ 


வ ஷர 














ணி ௫ வேளி பசி ஹோ வளவனவனின வளவ னவ 


௩-வது மருது. 


கெந்தகம்‌, ரசம்‌, தாளகம்‌, வெள்ளைட்டாஷாணம்‌. கடுகுரோகணி, டேய்சசு 
ரைவிரசை, வாளம்‌, பொன்னூமத்தைவிரை, சிவதைவேர்‌, வெள்ளைக்காவளைவேர்‌ 
சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, ககைக்குக்‌ கழஞ்சி-௨, மிள்குபலம்‌:-௪- இவைகளை அல்லி 
ப்பூச்சாற்றால்‌ ஒருஜாமமும்‌ வெந்நீரில்‌ ஒருஜாமமும்‌ ஆட்டி. மிளகு ௮ளவு குளி 
கைசெய்து வெநீரில்‌ தாக்கி விஷசுரம்‌ ஓடிப்டோம்‌. மேற்கூறியபத்தியம்‌, பா 
ஷாணவகைகளையும்‌, சூரணவகைகளையும்‌ முன்கூறியதையபோன்று சுத்திசெய 


யவு:ம்‌. 
சு.ரங்கள்‌-௬௪-க்கும்‌ அவுஷதங்கள்‌. 


ஜாஇலிங்கம்‌ பச்சைகாபி, இக்துப்பு, ரசம்‌, கெர்தி, வெண்காரம்‌, சுக்கு, மி 
கு, இட்பிலி, கடுக்காய்‌, சவதைவேர்‌, எட்டிவிரை, சித்‌. திரமூலம்‌" வேர்பட்டை 
யாய இவைகளெல்லாம்‌ ௪.துரக்கள்ளிப பாலாலாட்டி. மிளகு௮ளவு குளிகைசெய்‌ 


து அலுபானம்களறிர்‌ துகொக்சவும்‌. 


௨-வது மருந்து. 


வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ விராகனெடை-௫), பச்சரிரிதவு-௪ இவைகளைக்‌ சொ 
தீதுமல்லியோழத்தால்‌ ஒருசாமமாட்டி. பபறளவு குளிகை கட்டி. சரசக்பொழத்தி 
லிடவும்‌, 
௩-வது மருந்து. 


பெரியஈத்தையைக்‌ கொண்டுவர்து-௫- விராகனேடை தாளகத்தை அசன்வா 
யிற்செலுத்தி காலுலைசெய்து குப்பைமேட்டில்‌ மண்டலம்‌ சமாஇிவைத்து பிறகு 
கல்வத்திலிட்டு மிதிட்டாவைச்சா ந்றாலாட்டி. மிளகுஅளவு குளிசைகட்டி டி குளி 
கைஒன்று மிளகுஜர்து அறுவேளை கொடுக்கநீங்கும்‌. 


௪-வது மரு£து. 

இ 

சுக்கு, அம தரம்‌, ஏலம்‌, ஜாஇக்காய்‌, லவங்கட்பட்டை, ச£தனம்‌,தேவதா 

சம்‌, கன்னாரி, கோரைக்கிழங்கு, கோரோஜனம்‌, கடுகு, கடகுசோகணி, கோஷ்ட 

ம்‌, இலுப்பைப்பூ, விலாமிச்சம்வேர்‌, முந்திரிகை, பேரிச்சன்‌, சடாமஞ்ல்‌, இப்பி 

லி, பச்சிலை வகைக்குக்கழஞ்சி-௧- வீதம்‌ கல்வத்‌இட்டு கறுப்பஞ்சாற்றாலும்‌, இள£ீ 

சாலும்‌ -௪- ஜாமமாட்டி, சுண்டக்காயளவு குளிகைசெய்து ௮ம்கடரில்‌ சீனிகூட்டி.. 

மாத்திரை ஒன்றுதாக்கவும்‌, 
ன 
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௨௬ ப பதினெண்‌ சித ய்‌ தர்கள்‌. 





சவசவாவதிவச வச வவவர வாக பஸ்ஸ ஸ்ண்ஸ்ஸ்ணி ரஸ்க்‌ ல்லைல வைள கை ல்‌ வல்லன்‌ வள ரவை அனை 


்‌ ௫: வது மருந்து. 


- வீரம்விறுகனெடை- வ, , பூரம்‌-த ௪, வ ில்கம்‌: அ, பாஷாணம்‌ 5, நரபி- தி கெவு 
ட நித 9, தாளகம்‌: வ, கெர்‌ இ. ௨, மிளகுபலம்‌-. க்‌ - இவைகளை எ மிச்சம்பழச்சா்று. 
விட்டி சிறுபயற்ளவு குளிகைசெய்‌, து மிளகுபொழத்‌ த்திலிடவும்‌, சுரங்கள்‌- ௬௪ ரத 
8ீங்குமென்றதிக) அன்றதியும்‌ சுரங்களுக்குச்சொன்ன அவுஷூ தங்களில்‌. பாஷாண 
வகைகள்சேர்ச்தஅவ/௨% தங்கள்‌ புசிப்பவர்களுக்கு பத்‌ ்‌இயங்கள்சர்வ்சா க்கி தையே? 
டு சார்க்கவும்‌, சுரரோகம்‌' நீங்னெபிற்கு , ஒருமண்டலம்‌ மிளகுயொழம்‌ உண்ணச்‌ ! 


செய்யவும்‌, அவுஷதல்களின்‌ வேகள்களிபாவும்‌ - வீ அகெட்டோமமென்றநிக.. க 


ஒல்வொரு அவுஷூதங்களும்‌. இக்தாலிற்கூதியவாதுபோல்‌ - சுத்‌ செய்‌, தே க்‌ 
க்கவும்‌, சுத்‌ *சசெய்யார்துவுஷத தங்கள்‌ சோகத்தை வெல்லா? 'தன்றதியவும்‌, , 


இ மற்றைய கரரோசல்களின்‌ வரலாற்தையும்‌, கரடி.கள்சகடை களையும்‌, செய்கை 
க்குறிப்புகளையும்‌, 'அவுஷதபாகங்களையும்‌, அதற்கு்தபத்திய்கிளும்‌ சுத்திசெய்‌ 
யும்‌ விவரங்களையும்‌ - முறைமுறையேமுதற்பாகம்‌, ௦ உ-ம்‌ | டாகம்‌, ௩-ம்‌ பாகமாக 


ச்சட்டுக்கொண்டு வருல்கால்கொஞ்சமாகள்‌: சேர்க்கட்‌ படும்‌, 


இனி மூலரோக நாடிகடைகளையும்‌,, அதனா லுற்ற செய்கைகளையும்‌, "வர்க 
திக்கு மவுஷதபாகங்கள்யும்‌, சத்திசெப்பும வகைகளையும்‌, சில 'அசொல்‌ ஓவோ 


[மா 


மூலரோக உற்பத்தி 


டது இசையோகத்தா தா லும்‌ தய, ;செகாச்முள்னவல்‌ அவை யுண்‌ ணு தலர்லு லும்‌ அகா 
லடோஜன த்தினா லும்‌, ,தனங்களைட்‌ே பாக்கடி தீ தலா லும்‌, மூ, தே தோரைவை தலாலும்‌ 
க ற்ப்ழித்‌ த்தலாலும்‌, ௮ இ இகளைமனம்கோகச்செய்த தா லும்‌, மோ சம்பண்ணிய தா லு 
ம்‌, பரித்தோர்பார்க்க ௦ உண்‌ டதா லும்‌, வாக்லொன்றும்‌ மன ஈஇிலொன்றுமாக வஞ்‌ 


௪ *கொள்ளூதலா, லுல்‌. - மூலரோகம்‌ வந்தெய்‌ அமென்றதிக. க. 


கு ள்‌ 
்‌ . . 


கூட ட. ஆட்‌ இ 
்‌ ஆ 


மூவரோத்‌ த்‌ தொகைகள்‌. 


சமூலம்‌, ப்ண்டேஸம்‌, . முளைமூலம்‌, சித்தகுலம் ,வரண்மூலம்‌, இரத்து சமூ 
ஓம்‌, , சழ்மூலம்‌, ஆழிலூலம்‌, தம்‌ ரகமூலம்‌, வாதலுலம்‌, ,பித்தமூலம்‌, சிலேற்பன 
மூலம்‌, தொந்தமூலம்‌, வினைமூலம்‌, மேகமூலம்‌, பவு, த்திரமூலம்‌,, சர இமூலம்‌, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





 இராஜவயித்‌ பெபோதி கி. ௨௭ 


ணைன வமண?” க்‌ ரகக அணை வை 
அவிச்ச வவவனியசி வத வளவ வவ வதி ௩ சோவ்வவளவவசவ்கவ்யச்‌ வ செப்வசவ த்க்‌ பனிக்‌ 


குதைமூலம்‌, புதமூலம்‌, | சருக்குமூலம்‌, சவ்வும்‌ ஆலைகள்‌ இரு: ச்‌. 
தொன்றும்‌. விளைக்ததென்றதிக... இ 


த கிண்டர்‌ 





சர்ட்‌ ்‌ 2 டா ட்‌ ச்‌ உச ்‌ ன்‌ 
னு தகக ்‌ ப. 
5 க்கிற ட்‌ சர்‌ டக ்‌ ர ரல்‌ ப்‌ 
. த ப ன ரர 
னி ர்டடக்‌ 1 
கப்‌ . 
௩ ்‌ ட்‌ 


முலரோகக்குனல்கள்‌.. 


சனத்‌ இல ன்‌ சுத்‌ திலுட ன்‌ ஜெங்குமுளை களைட்டே பா என்திருத்ததும்‌,. ட்‌ -மலம்சிக்கலு'  ி 
ம்‌, மலபாதைக்கு தட்போ்குங்கால்‌ உள்ளங்கால்தொடம ட உச்பெரியர்‌ ;தம்வலித்‌ த்த லு ம்‌ 13 
பர்த்து தொடைச்சதை, கோததும்‌, உடம்புகோதலும்‌,. -இளைத்தலும்‌,  நாபியின்‌€ழ்‌ ட்‌ 
வாய்வுதல்‌க அடிவயிறுகோக்காடும்‌, அதிகசத்தத்தோடு வாயபேசலும்ு தய இத்த... 
கையகுணங்களைத்தருமாம்‌. மகாகொடிய மூலமோகமெனக்கொள்க. - 
கு ரமுலம்‌ வருதல்‌. 
பித்த சமும்‌ ௨ தமும்‌ ஒ ஒருக்குசேர்‌ நீது வா ரால்நீ ண்டான்பரவையின்‌ வாலைப்பே பா 7?! 
லும்‌, வேங்கையின்‌ வாலைப்பேர்‌ லு மாடி. நடக்கல்‌ தொப்பூற்மிகவலிதீ த்‌ தும்‌. ்‌்‌ ழ்‌. வ ரபி ப்‌ 
ற்றைச்சுழட்டிப்‌ பொஜுமியும்‌, , மலம்வரண்டும்‌, வாய்நீருநியும்‌, மலம்வருதல்போ.... 
ஸ்‌ இறுக்கயும்‌, அடிக்கடி. மலம்‌ சீராய்ட்போதலுமாபெ 'குணங்களைத்தருமாம்‌. நீர்‌ ன 
மூலமென்றறிக. | ன 
| சிவர்‌ க்சி மருந்த, 
 வேட்பெண்ணைலில்‌ உ௧-விசை உருக்க்சாய்த்த த. இ க சண்ணுக க்‌ பலம்‌-க்‌ கக்கு. 
விளாங்க்னிப்பிசமாணம்‌ வில்வ இலையையறைத்‌ க்‌. கவச, த்‌ க்‌ ஏழு?லைசெய் துவ ர்‌. 
கபுடமிட பற்பமாம்‌, 'சக்குச்சூரணமும்‌, ்‌ பனைவெல்லமும்‌. சமன்சேசர்த்‌, துக மல்ப 


ருப்பு பிரமாணம்‌ உண்டைப்குள்‌ டே சாகபத்பம்பணவெடைவைத்‌ து ஏ ஏழுவே. 
உண்ணவும்‌, இ௫சாட த்தி ம்‌. ப | ப ட க 


டத - வது மருர்து.. ்‌ 


மேற்படி அத்திசெய்தகாகம்‌ ட பலம்‌: 9, * "காட்செர்க்கசையில்‌.. அகைத்தெத்த. ்‌ 
இரசம்‌: 9, இவ்விரண்டும்‌ தொந்திதீ த்து. ஐந்தாங்காச்சல்‌ _ "'வெடியுப்புப்லம்‌- ௧, சேர்‌. 
தீ துஉ ,த்தாமணிச்சாற்றுல்‌' தா ஓஜாமமரட்டி.. வில்லை! செய்‌, து. 'ஓட்டில்வைத்‌; து. “ஓடு. 
மூடிசீலைசெய்து பதே திருவில்‌ புடம்போட்டெடுத்‌ த்‌ குன்திபிடை .ே தேத்சான்கொ ட 
டடைச்சூரணத்‌ இல்‌: வைத்‌ துண்ணவும்‌, கடும்பத்‌ :இயம்‌... ்‌ 


ட வது மருந்து... 


இ: துப்பெண்னையில்‌- ௭:- (விசை! எடருக்்சய்த்? ௦ வெள்வக்சம்‌. பலம்‌: ச, சர்‌ ச்‌. 
கரையில்‌. சுத்திசெய்த த்‌ இரசம்‌ டலம்‌-௧, சலாசத்‌ த்‌. பலம்‌ -௦ 2. , இவைகரீர்‌ ச: சுண்ண 


இரால்‌. சற்சாமமாட்டி. வில்லை செய்து 9 டிஸ்எவர்து:  தரோடிரு ௨ சிலை கசெட்ச ட 
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உவ] ன கு பினெண்டித்தர்கள்‌ 





அஸ்ல்‌ ஆஸ்க்‌ 





எருவில்‌ புடம்‌- ன்‌) உடு: எருவில்‌: புடம்‌. க, இம்‌. எருவில்‌ புடம்‌-. கு ச இப்படி சுண்ண இ 
. நீரால்‌ இரைத்தரைத்துப்‌ புடமிட்டு- ப குன்திலி, தம்‌ வெண்ணையில்‌ 9 சாப்பிடசிர்மூஸ 
சோகம்‌ சீக்குமென்றதிக, இச்சாபத்‌ இயம்‌... 


வரல்‌ அவச சசென்வவசவ்கவளச வரவர வயத 





- முன்றும்‌. வருதல்‌, டட ன ர இ ன 
வாதமா டியா னது. மித்தத்இிலுதைச்து குரகின்வாலைட்போன்‌ தாவிய ௧லல்‌ | 
ஆசனத்திற்‌ அப்பும்‌, ஆசன்‌ ம்கடித்து எரிச்சலும்‌, அழ.வயிறு கல்லுபோன்றும்‌? 
ஆசனம்‌. சுருல்‌கயும்‌, இனவுண்டாபேம்‌, இ .த்தம்பீதிட்டுப ம்‌, வயிற்றில்‌: இறைச்௪ 
லும்‌, ஏப்பழும்‌, மலம்தீப்பிடி.த்‌ தீதுகறுகலும்‌, அபானத்தில்‌: முன்ே கர்க்றது லும்‌.ஆ5 இ. 
ய குணங்களோடு வந்தெய்ததென்றதிக, 


கவர்த்த மருந்த. 


- இத்ரும்ணக்கெண்னை பலம்‌- றி மெருகன்பிழெக்கு ப ௫, க கருடன்ழெல்கு 

ப-௫, இவைகளைத்‌ துண்துண்செளாக்க டே எண்ணை9. காஞ்சம்விட்டு சிவக்கவ 
தக்க சங்கன்குப்பியிலை, கொச்9, கொட்‌ டைகரச்தை, முருங்கை, செருப்பை, வெ 
. ள்ளைவெங்காயம்‌, அத்திப்பட்டை, பூவசசுபழுப்பு வகைக்கு' சார்படி.- வ- .இவைககா 
ச்சேர்த்‌ து காச்சிவடித்‌ து. ௧௫௦ ஞ்சரகம்‌, சாதிபத்தி இரி. வகைக்குட்பலம- ௫- ஜா இக்காய்‌ 

- ப-௧, இவன்வேம்பு ப-௧, இவைகளைச்‌ சூரணஞ்செய்திட்டுவேளைக்கு ப ௮. லீ தும்‌-. 
எண்ணை-௭- -நாள்கொடுத்‌ து இரண்சோட்சென்றபின்‌ முத்தெண்ணையால்‌ ஸ்காண்‌ 


ஞ்செய்‌துவைக்கவும்‌, இப்படி. -௨-விசை * கெர்சக்சவும்‌, இச்சாயத்திபம்‌, 


உ வது மருந்து. 


பிரண்டை, அமணக்குவேர்‌, புளி.பன்வேர்‌, என்னுரி, சொடி வேலி, சரகம்‌, 
"அக்கரகாரம்‌. இவைகளை சித்தாமணச்கெண்ணேயில்‌: காச்வெடித்து- ௭ நாள்‌. சாப்‌. 


பிடவம்‌, இச்சாபத்‌ $திபம்‌, 
௩: வது மருந்து. 


வசம்பு, வாய்விளங்கம்‌, ரோகம்‌, சுக்கு ய வெண்மிளகு, தப்பில்‌, கோஷ்டம்‌ 
கடுக்காய்‌, ஓமம்‌, சித்திரமூலம்‌, கழற்சவேர்‌, அப்பைக்தெங்கு வகைக்குப்பலம்‌- க்‌ 
இவைகளைச்சூரணித்‌ த்து ஆவின்டாலில்பிட்டுவைத்‌ து (வெண்காரம்‌, எவாச்சாரம்‌,இ 
நீதுப்பு வகைக்கு. 'விருகனெடை- -,, சேர்த்து ஆவிகெப்பில்‌: ஜாமமாட்டி. கழற்‌ ற்திக்‌. 
காப்ப்பிரமாணமுண்ணவும்‌, மன்றக்‌. சான? கோடமென்றதிகு, இன்சா 
த்‌ த்தியம்‌.. ன ரூ ்‌ ்‌ ்‌ 
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* அதெ 


இராஜவயி த்தியபே 1இறி ௦௯ 


அவிலா க சக சை ருக்க எருதை கூட. கணக 
சொ வேளி வள வளவள சவி பூச வவ வளவள பளபள டண டன ஆன பபச டிழுசி வளி னி பவன்‌ டண டள ணியனிடி அப ண வச பளபள அவபன விவச" 2 னி டளப்‌ வள டள வள! ஷசி வளவள ளரவளிவளபள்‌ வன அப வளியூ 2௩௮ 


2 ழ்மூலம்‌ வருதல்‌ 





ஆணவூரி யன ௩௮ மிட ரிம்‌ 


வாதமுமைபமுங்கலந்‌து எருமைபைப்டோலசைந்தசைந்து ௩டககல்‌ குதங்கடு 
நறும்‌, எரிப்புதோன்றியும்‌, தேகம்‌ மஞ்சணித்து.0, ஈடைகுறைந்தும்‌, நீர்மஞ்௪ 
ணித்தும்‌, மாமிசங்கள்கறைக்தும்‌, சீழு ஜலமும்‌ கல துவருதலுமாயெ குணல்க 
ளோடு சீழ்மூலரோகம்வந்தெய்ததென்றறிக 


, நிவர்த்தி மருந்து, 


சுத்திசெய்தகுதம்‌ விருகனெடை-௧, செம்புடொடி. வி-௪, கெந்திவி-௯, இச்‌ 
துப்புவி- 9 இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌-௧- ஜாமமாட்டிஅபான அவா ரத்து 
ல்‌-உ,காள்‌-௬-வேளைஉட்பூசவும 


௨ - வது மருந்து, 
நெறிஞ்சில்‌, வில்வம்‌, சித்தாமுட்டி, பேசாமூட்டி, பாதிரி, கொன்றை, முகு 
ளி, கண்டங்கத்திரி, கன்னாரி , சுக்கு, சோம்பு வகைக்குப்டலம்‌-௧, இவைகளை-௨- 
படி ஜல த்தில்போட்டு௮, மாக்குஜலமாகக்காசீ வெண்ணை யிட்டு-௪ம. காள்‌ சாப்பிட்‌, 
பும்பச்தியமில்லை. க 
௩௨-வது மருது 
அஇவிடயம்‌, பற்டாடகம்‌, பரங்கிப்பட்டை, ஜாதிக்காய்‌ இவைகள்வகைக்கு 
பலம்‌-௨, வெள்ளாட்டுட்டால்‌ படி.ர௨-விட்டு, சுண்டக்காச் சூரணித்‌,து பனைவெ 
லலம்‌ பலம்‌ ௨59, போட்டுமெழுகாகஇடி.த்து நகெய்கலர்து புனனைச்காயளவு உட 
கொள்ள€ழ்மூலசோகம்‌அகன்றுடோமென்றறிக, பத்‌ ்‌ இியமில்லை. 


சுறுக்குமூலம்‌ வருதல்‌, 
பி$்தமும்‌, ஐயமும்‌ ஒருங்குசேர்க்‌ து காக்கையைட்போல்‌ ஈடக்கல்‌ஆசனம்சு 


ருக்யும்‌, பொருமலாயும்‌, வலியும்‌ இர த்தமும்‌, ஜலமும்‌ ஆசனவழியா யொழுக 


லும்‌ , அசனம்வெளுத்‌ து அழலாய்த்தோற்‌ ஐலும்‌, சுருக்குசுருக்செனப்டாதித்தலு 
ம்‌, தேகமெலிதலுமாகய குணங்களோடு சுருக்கு மூலசோகமும்‌ வர்தெய்ததென 
ற்றிக, 
நிவர்தீதி மருது. 

பாலில்வேகவைத்தெடுத்த நெல்லிகெ£தகம்‌ படலம்‌ ௧, கற்சுண்ணம்டலம்‌-௧, 
இவைகளிரண்டையும்டொடி த்‌ துஒட்டில்வைத்‌ துகரிநெறுப்பை மேல்வைச்சரிர்து 
சட்டமாகும்‌, அச்சட்டத்தைஎ லுமிச்சம்பழச்சாற்றாலாட்டி ஒருபலம்‌ கற்பூரசிலா௫ 
ச்துக்குகவ௫ிச்‌ து௩-சலைசெய்து-௧டு-எருவில்‌ புடம்போட. பற்பமாகும்‌ ஆ௫யபம்‌ 
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உ 'பதினெண்சித்தர் கள்‌ 
பு அ ப வ பபப அ பபப ப பட. 


அவவ ன 5 அவனில்‌ ல ஹு வாவ வாட ன ஹை ணிய ௩௮௮ வளவள ௧௭௯௮ வ ௫ ஷஹி ஹோி 





பத்‌.ரில்‌ பணவெடை. வெண்ணையிற்‌ கலந்து-உ௰-சாள்‌ பொசுிக்கவும்‌, இச்சாப3 
தியம்‌, 
௨ -.வது மருந்து 
தூ ஐவளைவேர்‌, ௮வாரைவேர்‌, அருகன்வேர்‌,கன்னாரிவர்‌, தீழ்க்காய்கெல்ி 
வேர்‌, பிரண்டைவேர்‌, சித்தாமண சகன்வேர்‌, சுக்கு, ரகம்‌, இப்பிலி, ஏலரிச,௮ 
திமதுரம்‌ இவைகனைச்சூரணி3 ஆவின்டாலில்‌ பிட்டுவைத்து எடுத்துணர்த்தி 


8 


திரிகடி ப்பிரமாணம்‌ £ீனியிற்கலர்‌ து.௧- -மாதம்‌ உண்ணவும்‌, பால்சேர்க்கவும்‌, பத 
த தியமில்லை. 


௩ - வறுமருந்து. 


. பவழம்டல.0-௧-வீ.ரம்‌ விரு-சவ, சடாமாஞ்சில்‌ விழு-கவ, மிளகு விரூ-௫,இ 
வைகளைக்‌ குமரிச்சா ற்ரால்‌-௪-ஜாமமாட்டி, வில்லைசெய்‌ துஓட்டில்வை தது ஒடுமூடி. 
எ-9லைசெய்து -௰-விரட்டியில்‌ புடம்‌ ௧, மறுபடியும்‌ முன்சாற்றூலாட்டி-௨௰-௭௫ 
வில்‌ புடம்‌ ௪, டு௦-எருவில்‌ புடம்‌-க டோட்டெடுத்து பணவெடை... தேனிற்கொள்‌ ' 
ள சுருக்குமுல்ரோகம்விட்டோடிட்போம்‌ கடும்பத்தெயம்‌, பவழத்தைஎ லுமிச்சம்‌ 
பழச்சாற்றால்‌ சத இிசெய்யவும்‌, வீ.ரச்தை மிளசூ நீரில்‌ தோளாந்த.ரமாய்க்‌ கட்டி. 
க-ஜாமம்‌ எரிக்கவும்‌. 


புழமூலம்‌ ஒருதல்‌, 


வாசமும்‌, பித்தமும்சேர்த, த கோழிகடைநடைச்கில்‌ ஆசனத்தின்மேற்புறத்‌ 
இல்‌ சிறதுசிரங்குகளும்‌, சொரியும்‌, ஆசனத்திற்‌ பிளவுபோலும்‌, திமிர்த்தும்‌, ஈமை 
க்சலும்‌, கடுட்பும்‌, மும்‌ ஆய குணங்களைத்தரும்‌ புறமூலசோகமென்ற்றிக. 

ேவர்த்திமருர்து” த 

தூ துவேளைமூலம்‌, மருளங்கிழங்கு கருணைமலம்‌, பிரண்டமூலம்‌, ஈல்லாரை 
வேர்‌, காட்டுக்கருணைமூலம்‌, மிளகருணைமூலம்‌, வெள்ளறுகுமூலம்‌, நீர்முள்ளிலூ? 
லம்‌, வகைக்குப்டலம்‌-௧, இவைகளையுணர்த்தஇச்‌ சூரணித்து டாலில்சுத்திசெய்துதி 
ரிகடிப்பிரமாணம்‌ கோவெண்ணையில்‌-ட நாள்‌ கொள்ளவும்‌, பத்‌தியமில்லை அன்றி 
யும்‌ஐசனத்தில்‌ அட்பைக்சோவையிலையை யரைத்துக்கட்டவும்‌, 

௨ - வதுமரு£்‌.த, 

காகத்தை இலுட்டைகெயயில்‌-௭, விசை உருகச்‌ சாய்த்‌ து ஒருபலம்கட்டியை ' | 
ஒட்டில்வைத்தருக்கி சிறு துத்திவேரால்‌ ளெறிக்ளெறித்தேய்க்க பற்பமாகும்‌, அப்‌ 
டற்பத்தைக்கற்றுழச்சோற்றில்பணவெடைகலக்து-உ௰-நாள்‌ கொடுக்கவும்‌, இசா . 
பத்தியம்‌. | 
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இசாஜவயித்தெயபோதிறி ௩௧ 


உளவளிவா வி உள பகி பனியோ வச வளியச ௮ ௮௮ ௩௮ னிடம்‌ பள யன கவள ணின்‌ பச குனி திட ச வரி டி ச வரி டின்‌ 


கூ 





வவ வூசி விவ ஷி வச பச சப கூர வவேளி பளி உபி வேள வளி வமசி வசி பனி பேதி டில உடபன பூசி பணி பசி ரசி பத வழ டுள டத ரி 





ட வது மருந்து," 


ட( வேப்பெ௦ ண்ணையில்‌- -ச.. விசை உருகிச்ய்த்த கருவல்கம்பலம்‌ - -கநாட்டுச்சக்‌. 
கரையில்‌. சுத்திசெய்த இரசம்‌: .பலம்‌- ௧. இவைகளைத்தொர்‌, இத்து: சவ்வுரீக்னே. சிழ்‌- 
றண்டத்தோல்‌: பலம்‌௩ உ சேர்த்‌ னு. வெள்ளெருக்கன்‌. பாலாலாட்டி. “சிறுவில்லை களா. 
த்தி மூசையில்போட்டு த ஒடுமூடி.- எ்‌- -சலைசெய்‌ த. ஒருஜாமம்‌. உலைபில்வைத்தாத 4 ச்ஸ்‌. 
ணமாகும்‌, அச்சுண்ணத்‌ை 5-(௫)- அரிச. பிரமாணம்‌: கோவெண்ணையிற்‌ கலந்‌ ழ்‌ ஏ: ்‌ 
நாள்உண்ண புறதுலரோசம்விட்டகறுமென்றதிக, கடம்புத்தியம்‌, 


டி 


மூலைகைகள்‌ இருப த்‌ெ தான்‌; று கும்‌ 2 இ ன்‌. 


பொ அ௮வுவு தங்கள்‌... 


ஒருபடி ஆரெய்யில்‌ ஈருள்ளிச்சார்‌- சு: ்‌.படிவிட்டு ஆ ற; வின்பால்‌, படிகம்‌ த்‌ ்‌்‌ ௮ ன்‌ 


மதுர ம்‌ ஒருபலமறைத்‌ துப்போட்டு சலமில்லாமல்‌. சண்டக்காச்9. மெழுகுபதமா - 


ய வா ப்பெபின்‌ உச்சிக்கரண்டிலீ தம்‌. அத்த இசர்தி: ௨0: -காளுண்ணவும்‌. இச்சாபத்‌ த 


இயம்‌. 


௨-வது. மருந்து... 


சாயுருவிசமூலம்‌ பலம்‌-0௬ இ&. த ்‌ ஐப்பாண்டத்திட்டு கைபாந்தகரைச்‌ சார்ப. ட்‌ 


யத ட்‌ ஆவிகெப்படி.. -உ-ஒன்றாய்க்கலந்ததில்‌ ௪ 'த்திரமூலம்வேர்பட்டை, வெதைவே . 


ர்‌, மூக்குவெட்டி. சாணிப்டாலில்சத்திசெய்‌, த சேங்கொட்டை க 'நாவல்ப: ட்டை, சுக்‌. 
கு, மிளகு, திப்பிலி, முன்னைவெர்‌, தான்திக்காய்‌,, கெல்லிக்காய்‌, கடுக்காய்‌, முக. ன 
டடைவேர்‌, வெட்டிவேர்‌, புங்கம்பட்டை, உப்பு, புளி, மிளகாயில்‌, கொடஇக்கவைத்‌. ட . 
தெடுத்‌ த்தவாளம்‌, இச்துப்பு, சிறுகாஞ்சோறி, கஸ்‌ அரிமஞ்சள்‌, புல ளியணை, ,பிரண்‌ 
டை, 'மருட்தங்கு, , ஈன்னாரிவேர்‌ ஒகைக்குப்பலம்‌-5 இவைகளைஇழ்‌ த்தப்‌. பாலில்‌. 
றைத்து ஒக்கச்சேர்த்து இளநீ தீயாக: ச: நாள்‌: எரித்துப்‌ புதனய்க்காச்றில உச்சிக்கர. - 


ண்டிலீ தம்‌. கெய்யை ௨௰- சாள்சுக்தசர்த திசொள்ளவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, - 


ட்ரீ ட வது பருக்க. 


சிக்கு, வெண்மிளகு, தி தப்பிலி, சரகம்‌, ஏலரிசி அதிமதுரம்‌... கோஷ்டம்‌, ன 


வாய்விளங்கம்‌, சடுகுரோகணி, மாசிக்காய்‌, சோம்பு, சன்னாரி,. .வில்வவோடு, வி. 
ளாங்கனிதடு, 'நெல்லிவேர்‌, , பேய்ப்பீர்க்கு,. நிற அகாஞ்சோரி, 'இரிபலை, இவ்தைவேர்‌,. 
ரித்தாமுடம்‌,, அறுகன்வேர்‌, “சட்டுக்கொடிவேர்‌, வகைக்குட்பலம்‌ கத்‌ "இவைகளைப்‌ 
பொடித்து-உ௰-படிஜல லம்விட்‌ டி- ௫-படி ஜலமாகச்சுண்டக்காச்‌,, அரை ஆழாக்கு . 
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ட 


ண்ண ன ட பதனெண்டத்தர்கள்‌ 


த ாஷ்ஸ்னாை்‌ அன்மை 






வவ்வசவவகவவ்கவகண்வக கவட ப பதி 











்‌ தம்‌, 2. னிபால்கூட்டி.. சாப்பிடவும்‌ டு படி. ஜலம்‌.துகும்வரை. சடவைத்துசுட | 

வைத்து சாப்பிடவும்‌, பத்தியமில்ல. ப ன க 
டு “வது மருந்து, * 

. நன்னாரி, முக்காகேனை, அ செக்கமுரிர்‌, ஒரிலேத்தாமரை, வகைக்குப்பல. 

டம்‌ மிளகு, இப்பிலி, கம்‌, அக்ரொசாசம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, ஏலரி9, லவங்கம்‌, 

கொத்துமல்லி, குராசானிழமம்‌, வகைக்கு. விருகனெடை ௫, ஜாதிக்காய்‌, சோம்‌. 

- பு வகைக்கு விருகனெடை க இவைகளை இடித்துச்சூரணிதீ தீ து அ.வின்பாலில்பிட்டு 


வைத்து உணர்த்தி அரிகஷிப்பிரமாணம்‌ ஏனிகூட்டி. இருவேளை இருப துசாட்கொ 
ள்ளவும்‌, பத்தியமில்லை, 


ட: - வது பருந்து. 
 திலப்பனை, புளியமட்‌ ல்‌,  வெருகம்ெங்கு, மணிப்பிரண்டை, தமுக்கரு, ௮ 
ப ட்கோை, வகைக்குப்பலம்‌-டு டு, சித்திரமூலம்‌, மிளகு,  இப்பிலி, ரகம்‌, ஏலம்‌? 
தேவசாரம்‌, தேசாவரம்‌, கடுகுரோ.கணி, அதிவிடயம்‌, இக்‌ அப்பு, கல்லுப்பு, வெ. . 
ஓ.யப்பு,வளையலுட்பு, ௧௬6 ஞரகம்‌, அதிமதசம்‌, கோஷ்டம்‌, வசம்பு,ஓமம்‌ வகைக்‌ 
கு விருகனெடை-௨, ஜா இபத்திரி விருகனெடை க, வெள்ளைப்பூண்டு. பலம்‌-க இ. 
வைகளைஇடி.த்தச்‌ ஞூண்ஞ்செய அக்கொண்டு வேரபொன்றுக்கு திரக்‌ ஒப்பிரமா 


ணம்‌ இருவேளை அரைமண்டலம்‌ே காள்ளவும்‌. ' 


்‌ கோகெய்படி.. வ, 0 தன்னம்பூர்சாறுபடி- 5 ஒன்‌ றுகூட்டி. அ சில்மாதுளச்‌ே த்‌ 
டு ,காட்டுக்கருணை, கரிக்கருணை, நிலக்கருணை, பேய்க்கருணை, செங்கத்தாரிபட்டை, 
ஆவாரம்வேர்பட்டை, புளியன்விரைத்தே தால்‌, ஆவாரைஅரி9, களிப்பாக்கு வகை. 
க்குப்டலம்‌-வ, கோஷ்டம்‌, அதிமதுரம்‌, விளாம்பி௫ன்‌, நற்சீரகம்‌, வால்மிளகு, 
காசுகட்டிவசைக்குவிரா ௬, ஏலம்விருகனெடை-௧, லவங்கப்பட்டை, பலம்‌-௪, இ. 
ராம்பு, ஜாதிக்காய்‌, வெண்மிஎகு, வகைக்குவிருகனெடை- உ,ஜா திபத இ ரிலிரக” 
னெடை-௧, இவைகளை அவின்பாலி ல்றைத்துபோட்டு, £னிடலம்‌-௧, ஒன்றாய்க்க. 
லந்து லேகெஞ்செட்து சாழி ஒன்றுக்கு * கொட்டைப்பாக& ஈக்களவு. இருவ எட்ட. 
. காட்கொள்ளவும்‌. | ட ம்‌ 


எ. வது மருந்து. 


“கையார்‌ தகரை, ய பொசேல்‌, கீழ்க்காய்செல்லி, பொன்னும்கன்ணி, வி றம ம்‌. 
ணா த்தக்கரக 'ளி,கொ 'வ்வைமுதலிய்‌ தழைகளின்சா ௮ வகைக்குட்டட.- -வு- சித்தா மணக்‌, 
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இராலவயித்‌ பெபோதி நி 3 





கப்சா வள "உணு ௮2ஆூ அகவன்‌ ௩ டவ வாண வை டட அனைவ வத வூ 











கெண்ணேபடி -ச க, , இளநிர்பப படி ட்ஜ எலுமிச்சம்பழச்சாது பட ஐ. தவின்பால்படி-ல -வ, ழ்‌ . 
சுக்கு, மிளகு, 'இிப்பிலி, ஏலரிசி, ௮ ,திமதரம்‌, க௫குரோகணி,, ஜாதிக்காய்‌... ள்‌ 
கிராம்பு). "லவங்கப்பட்டை, கோஷ்டம்‌, சோகம்‌, 'வெண்பிளகு, டுக்‌ க்‌ காய்‌, இத்‌ ல்‌ 
மூலம்‌, இத்‌ த்தாமுட்டி, பேசாமுட்‌ “டி வகைக்குப்பலம்‌- 9, இர்‌ துப்பு, வளைய பலுப்புவெ 
டியுப்பு; காரியுப்பு, கல்லுப்பு, வகைக்கு விருகனெடை-௧௨, 'இவைகளைய்‌ பொடித்‌ . 
துப்டோட்டு நீர்வற்‌ றக்காச்சி வடித்‌ துக்கொண்டு பின்படி.காரத்தைத்‌ , த்‌ ளை ரத்‌ ்‌] யூ. ட 
ரம்வைத்‌ து. டை காரத்தூள்சொட்டி. குடுவைக்குள்ளிட்டு மேல்மூடி... ௩ ஏல ய்‌. 
து: -(௫)- எருவில்‌. புடம்போட்டு பற்பதீல த ஒருவிரா கனெடை ஷே எண்ணை பித்லக்‌ ன 
து உச்சி க்கரண்டிவீத தம்‌-உ௰-காள்‌ இருபோ அ௨ட்கொள்ள ௪ ௪கல ல மூலசோகங்களு, ள்‌ 


ம்‌ வீடிவிட்டுக $்‌ கனேறயுமென்தறிக, இச்சாபுத்தியம்‌, . 


மற்றைய மூஸசோகங்களின்வரலாற்றையும்‌, காடி.களினடைகளையும்‌, தவுவ. ட 
ப தபாகங்கள்யும்‌, அதற்குதிற பத்தியபாகங்களையும்‌, சுத்இிசெய்யும்விவரங்களையு்‌-. . 
முறைமுறையே முதற்பாகம்‌, -௨-ம்‌- பாகம்‌, ௩-ம்‌- பாகமாக -அச்சிட்வெருவோ டீ 


மாக... 


இனி காசரோகவிவரங்களையும்‌ , எடிகளினடைக க யு ம்‌, ரிவர்‌ த 4 க்‌ கு ம ன ன்‌ . 
. தபாகங்க்யும்‌, சில அசொல்வோப்‌ மாக . 


ந்டே ர்‌ அஞ்சைே யோதி தலா லும்‌, 'பற்பலஸ்‌ ப இரிகளிட புணர்ச்போதும்‌, , அத ட 
கமாமிசபங்கை' புசித்தலா லும்‌, 'அதிகவெப்யலில்‌. இரிவதா; லும்‌, -திரேகத்‌ துக்கே ற்‌. ்‌ 
றுக்கொள்ளாம்‌' பதார்த்தங்களைப்‌ : பூத்‌ தலா ௮ம்‌, - இக்கசாகரத்தில்‌்‌ மனதை ட்‌ ்‌ 
டியதா லும்‌, ்‌ காமமா ஜோர்‌ பிநீல தவிடாமல்‌ இருச்‌ ததாலும்‌, தேவதைகளு.. . 
க்குப்‌ பிரார்ச்‌ த்தனை செய்தவை ற்‌ நிறைவேற்றாததா லும்‌, பிறர்பொருளை: அபகரித்ததா | ப 

லும்‌, ஒருவர்மேல்‌ நிர்தைவார்‌ திதையைக்கூ றியதா லும்‌, “செய்ச்சன்றிமறச்‌ ததா ௮ம்‌. 
கடன்கொடுத்தோரை அடி.த்தலா்‌ லும்‌, ஒருவர்டசிக்க. உண்டதா லும்‌, வஞ்சகம்‌" . 
இனாலும்‌, பதிவி. தாசிரோன்மணியைக்‌ கற்பழித்ததா லும்‌, எகேகன்மனைவியைப்‌ 
புணர்தலா லும்‌; ஆசான்மொழிகட ந்ததாலும்‌, டெரியோர்சளைம இக்கா துநிச்தைசெ. . 
ய்ததா லும்‌, தேவதா அஷ ணைசெய்தலா; லும்‌, மதபேதம்பேசினதா. அம்‌ முகானொடு. 
மைவாய்க  சகாசரோக கம்‌ வர்ெ தய தத தன்ற திக. ௧, 


௫) 


ட 
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௩௪ பூனெண்சித்தர்க ள்‌ 


அணை 














வவ வவ உளி ஹாஹா உள ஹோ 0 வம ௩௮ வள மூளி 


காசரோகம்‌ தொகைகள்‌. .. 


, வாதகாசம்‌, 'பித்தகாசம்‌; 'செத்துமகாசம்‌,, -வாதபித்தகாசம்‌, பித்தசேத்தும 
சம்‌, மந்தாரகாசம்‌, சிவாசகாசம்‌, சயகாரசம்‌,. சட _ரீகாசம்‌, பீசிகாசம்‌,. நரதகா 
௪ம்‌, தொர்தகாசம்‌ யெ காசரோகவகைகள்‌ .. பபன்னிரண்டாக வகுத்துரைத்தன 
சென்றி... ப்ட்‌. 


வா ஈதகாசம்‌, வரு தல்‌, 


வா, ஈதகாடியான து ஜெமியைப்‌ பால்கடக்கல்‌. கெஞ்சணர்ச்‌, னு, கெஞ்சில்‌ இன. 

்‌ வுண்டாடுபும்‌ செவிகளில்‌ "இழைச்சலைத்தர்‌, தும்‌, , மேற்சுவாசம்வாக்கயும்‌, "உந்இக்க 

மலத்தில்‌. அஇகாதைவளர்ம்ு,, சடுமுதுகுரொர்‌, அல்‌, டல்கள்விட்டும்‌, ி "இருமல்‌அதி 

'சப்பட்டும்‌, கோழைவச்‌ தும்‌ ௫ ஆயெகுணங்களோவேருமாம்‌,. வாதகாசசோகிமென்‌ 

ற்றிக, ப ்‌ ர ரர தக்‌ 
வரத்‌ ்‌ மரக து. 


வெடியுப்பு பலம்‌-௫),  ழம்புளி பலம்‌- டு: ஒன்றுசேர்த்துக்‌ துசலிலிட்ஜோ 
டிட்பில்லைசெய்‌ து அடியில்‌ தீமிட்டெரிக்க எரிக்‌ அகரிபாகும்‌ அதைப்டொடி-த்‌ துப்‌. பீ 
'வ்கானில்வைழ்‌ துமேல்மூடி. சூழிவெட்‌ டி.ப்புதைத்‌ து: மூன்றுகாட்சென்றெடுக்க. செ. 
ப யநீராகும்‌, இட படியேகாடோறும்காற்றாடாமல்‌ புதைத்‌ அபுதைத்‌ து ஒருபக்கமாக 
நிற்கும்‌ ஜெயரீரைஎடுத் துக்கொண்டு. -௧-பலம்‌: தாளகத்தை 'செயகிரில்‌... தோய்த்‌ து 
ே தாய்த்து நெருப்பில்‌- -௨௧- வி சைவாட்டி. ஷை செயநீரால்‌ தாளக, தீதைகா ற்சாமமா 
ட்ட இகேசாகலில்லேசட்டிரவிில்காய்்கபன்ட்டல்‌ 0 இப்பிச்சுண்ணம்பச ப்பி 
மேற்படி. தாளகம்வைத்து அதன்‌? மேல்‌ மேற்பட்ட” சுண்ணங்கொட்டி. ஒடுமூடி.. ஏ-€ 
லைமண்‌ வ லுக்கச்செயது- --எருவிச ல்‌ புடம்‌. ௧, மேற்படிநீராலாட்டி... முன்போல 
ட௫-எருவில்‌ புடம்‌- க, உ௰- எருவில்புடம்‌: -௧- போட தீவளநிறம்டோன்‌, ற்பத்‌ பமாம்‌ 


தேனில்பணவெதட பற்பம்‌ ௪ கால்மண்டலம்‌ சாப்பிடனம்‌ .. கடம்புத்‌ இயல்‌ ம்‌, 


ஒருபலம்‌ “ற்பவழத்தை. “சிம்பழச்சத்திறு லும்‌, , முசமுசுக்கைம்‌. * சாற்திலும்‌ | 

௩ -மாளூரவைத்‌ அப்‌ பின்முசல்‌ இரத்தத்தால்‌- ௪ ..ஜாமமாட்டி. இலேசாகவில்லை 
செய்து- ம்‌- எருவில்‌ ப்டம்‌- ௧) முன்போலச்செய்து. ௨௫: எருவில்‌ . புடம்‌ 5, ௫௦- 

எருவில்‌ புடம்‌ - க, போட. டர டற்பமாம்‌,. அன்றி. சிம்ென்று வழங்கும்‌. புள்ளி. 


ன்‌ 





0 எப்பிச்சண்ணமாவது. -ளரிபி ள்‌ ட்மென்ச்‌ று, 'லகைகூப்பியென்றும்‌. வழங்‌ . 
கும்‌. ஒட்டைஞுவையிலிட்டு. 'மேல்மூடி. உலையில்‌; வைத்‌ த்து. ஒருசாமம்ன தச்‌; சுண்‌ 
ணமாம்‌, 
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அந 


த தட்டிபச்சைகெஞ்சாயிலையை, விளங்காய்ப்பிரமாணமறைத்து. 9 


இராஜலயித்‌ தியபோ இி.றி ௩௫. 


வதுவே வச வள பள வள வளவள சள வண்டு ௮ "பசிவ வனி க உதவ வனின்‌ சவளி ௪ ட்டு சாகி வசிவபச பள ச வோ வள்‌ பச விடி ௩௮ வளவள ளிய ச பர பச 














ஷ்சார்ன்‌ 


மான்கொம்பை முந்திசுட்டெடுத்த 'து-௯: 'பலம்கொம்பை. கல்வத்தில்பொழி.த்து' கழற்‌... . 
சியிலைர௪ த்தால்‌ 3 ஜாமம்‌, "நச்சுயிலைச்சாத்றால்‌- கட ஜாமம்‌, சிறு துத்தியிலைச்சாற்‌ : ்‌ 
ரல்‌- மு. ஜாமமாட்டி. 'வில்லைசெய்‌ து-௨0- எருவில்‌. புடம்‌ போட்டு. மே ற்கூறிய.. பவழ. ்‌ 
பற்பம்‌ குன்‌ நியெடையும்‌, "சங்பெற்பம்‌, பணவெடையுங்கலர்‌, தி தேனில்‌ ட்‌ நர்‌ 
கொள்ளவும்‌, இசசப தியம்‌. ர ர ்‌ 


ப ட்‌ கவது. மருந்து. 


ஒருபலம்‌. கருவங்கத்ல்‌ ல்‌. ந்த வேட்பெண்ணையில்‌ 2 உகவிசைஉருக்ச்சாய்க்‌ த்‌ வில்‌. 





ம. வங்கத்தித்கு.. 

கணித்து, ஒருமுழம்‌ வேட்பங்கட்‌ .டையைத்‌ தி துளைதீ (தீ. 'அதனுள்சவரித்த த்‌ மரும்‌ை த்‌. 
வைத்து 'வேம்பின்கொ ம்பாலே. தாமடைத்து, -௪ லைல ஓுக்கச்செய்து: கெசபுடம்‌ . 
போடப்பர்‌ நீபமாகும்‌, குன்திெ படை தேனிற்கலந்து ௭. காளிருபோது. சாப்பிடவாத' 


சாசமோகம்விட்டே 'டாடிப்போமென்றசிக கடம்டத்தியம்‌, 
ட்ட க பித்தகாசம்‌ வருதல்‌. .. 


பித்த சுசாடியான த்‌ மஞ்ஜையைப்‌ே பான்‌. ல்லாசமா காடக்கல்‌, இருமல்‌, த 
ரட்டல்‌, காவினிட்பு, சத்தியென்னும்‌ வார்‌, சிலவேளை காவுலர்த்தல்‌, கூரள்கம்‌. 
மல்‌, 'வாயில்‌இர3 ம்‌ தம்லீ றல்‌, தேகமிளைத்த ல்‌, புளியேப்பம்விடல்‌, இபன்க்றுளன்வு. ்‌ 
அகாரஞ்செல்லாமை, கைகாலகதி, சோம்பல்‌, , ஆயாசம்‌, மூர்ச்சை, தலைவலி, உ , . 
ம்புவலி, மலசிக்கல்‌, இதஇ௨ ரைபங்கம்‌, நாவரட்டு, கோபித்தல்‌, ஷ்வேர்சக்சோ. 
ஷித்தல்‌, துக்கித்தல்‌, இலவேளை -வீரத்தனம்‌, எழுக துஒடல்‌, உதவெரளல்‌,, ஆ டல்‌... 
பாடலாபெ குணங்களோடு பி 1 த்காசே சோகம்வருமென்றநிக. 


பகிலர்த்‌ சபரு து. 


தேச்‌ த்தான்‌"  கொட்டைபலம்‌ டு, சுக்கு, மிளகு, சப்பிலி, "கடுக்காய்‌, தான்றிக்‌ 
காய்‌, கெல்லிக்காய்‌, "கற்றதை த, வகைக்குப்பலம்‌- க. "சூரணித்து ஆவின்பாலில்‌ 


பிட்டுசெய்‌, து. இனிபலம்‌ - -௪- ஆ வின்டால்‌- ௧-ஓ 'ஒன்றாய்க்கலக்‌ த! -பாகுசெய்து: ஷூகூகூ 


ஊத்தைக்கொட்டி.க்ளெறி. 'பதமாகுஞ்சமயத்தில்‌. ஆவிகெய்படி.கலர்‌ துக்ண்டி. இர ற்‌. 
த்தி தேன்பலம்‌-௫ ௫- விட்டுசுண்டக்காயளவு ஷேகியஞ்செய்‌ த. அதி ல்‌ ல்‌ குன்றிபிடை€ 


ழ்க்குறி, ச்ச 'சவெள்ளிப்பம்‌ வைத்துண்ணவும்‌, 
-வெள்ளிச்சண்ணம்‌. 


ஒருரூ-- ராயெடை 'சொக்கவெள்ளியை மலழம்பூச்‌ சாற்றில்‌ - ௭. விசை: உ ௫௧ நகச்‌ 
“ாயத்து ப்‌ பொரித்த சித்ரன்‌: “ஒூபலம்‌. உ: சேர்த்து. மெ.சார்‌ ரல்‌ : ம. “நாமமும்‌ , ட 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


இச 
ப்‌ 


௩௬... ப பஇினெண்டித்தர்கள்‌ 





ந டி ்‌ 








ச வன்வ்கவ்சசவம்வளய்‌ வச்சவ அலைன்லனண்ணினையை அஷ 


கற்சுண்ணமீரால்‌-9 ச்‌ ஜாமமாட்டி, இறுவில்லைகளாக்‌?. மூசையில்வைத்‌ து. மேல்ல 
டி.-௭- -சலைவறுக்சச்செய்‌ து. இரட்டை அருத்திகொண்ட. -௧-ஜாமம்‌ . "உலையில்‌ 4 வைத 


அத. சண்ணமாகும்‌, இச்சாபத்‌ தியம்‌... 
ன கு ன ச உலகு மரு்ள்‌.. 


முத்து பலம்‌- க, "பவழம்‌ பலம்‌-௧, ,, ல்பெலல்‌-ச க, தற்‌ 'பூரிலொசத்‌ து பலம்‌- 2 
கல்மதம்‌ . .டலம்‌-௧ இவைகளை 6 கிம்பழச்சாற்றி லரட்‌ே பபாட்டு மூன்றுகாளெடுத்‌. துக்‌ 
"கல்வத்திலிட்டு கையாக்தகரைச்சாத்றில்‌-: ௨- ஜாமமாட்டி... -டு- .எருவிம ல்‌. புடம்‌: -௧, குப்‌. 
'பைமேனிச்சா ற்றில்‌- -உ௰- எருவில்‌ புட ம்‌-௧, 'பொடுதலைச்சாற்றில்‌. ௨௫- -எருவில்புட 
ம்‌: க, 'பொன்னாங்கண்ணிச்சாற்தில்‌- ௨ழ- எருவில்‌ புடம்‌: 2, முசுமுசுக்கைச்சாற்றி 
-ல்‌- .௩௫- எருவில்‌ புடம்‌-௧. போட ட்டு சரகர்சூர்ணத்தில்‌ பணவெடை வைத்து துக்கொடு 
க்கவும்‌, ப த்தியமில்லை, 


௩ - வறு மருந்து. 


எருமைக்கொம்பு கல்காரிபலம்‌- டு, வ வெள்ளாடடுக்‌ கோமயத்தில்‌. ஆ.நாள்‌ ஊ 
ரப்போட்டுப்‌ பின்கறுணமத்தன்‌ இலை மு. .விளாங்காய்ப்பிரமாணம்‌ அரைத்‌ துக்கவ 
92 து சீலை ௪ப்.து-ஈ-எருவில்‌ புடம்‌-௧, மறுபடியும்‌ கவசநிக்‌கி, முன்போல்‌-௨, ர 
எருவில்புட ம்‌-க-போட பற்பமாகும்‌, இதில்‌ பணவெடைடயும்‌ மேற்கூறிய பவழ்பற்‌ 
பத்தில்‌ பணவெடையுங்கலந்து கிரிஸிகுகுரணத்தில்‌ ஒருமண்டலம்தாக்க த்தன 
சோகம்‌ 8ீங்ப்டோமெல்‌ ற்றிகு 


ஐயகாசம்‌ வருதல. 


. ஐயகாடியானது சேவல்சய்க்கும்‌ வாறுபோன்று அதிசடையுளதாயில்‌ தாழ்கீ 
தஇருமல்‌, இறைப்பு, இன்ட்பு, ஈன்‌, மதமூச்சு, அடிவயிறு. கற்போன்றிருத்தல்‌, 
பசியின்மை, உடம்புவுற்றல்‌, சுரம்வருதல்‌, இயல்கல்‌, வார்‌. கடுப்பு, உடம்‌ 


பெங்கும்‌ உஷ்ணகார்‌ சரியே குணக்க்‌ ளோடு ஐயதாசரோகம்‌ வருமென்‌ ஐறிக,. 


 ிவர்த திட மருந்த தி... 


செட்டு 


நாட்டுச்சர்க்கசையில்‌ சுத்திசெய்த இரசம்பலம்‌- ச கல்லெண்ண,. "நிம்பழச்‌ 

சார்‌, கொவ்வைச்சார்‌; கொடிவேலிச்சார்‌, வேளைச்சாரிவைகளில்‌ வகைக்‌ ்ஞ-௭. லி ப 

சையாக உருக்கிச்சாய்த்த கருவங்கம்பலம்‌- க, 'தொக்திதீ த்து: அயச்சட்டி.॥ பிவிட்டு உரு . 

்‌ கும்போது ஆவாரடஞ்சாங்கம்‌, வேளைவேர்‌; துத்திவேர்ப்பொடிலயித்‌. தோலி தாவி த 


ரன்‌, 


வெள்ளெருக்கன்வேரால்‌-௪-ஜாமம்‌ ம்‌ ளெதிக்ளெதிப்‌ பின்வெள்ளெருக்கம்‌ ; பா லாலா ்‌ 


அஷ 
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. இராஜவமயித்தியபோதிறி ௩ 


அவள வச ௩௪ பள டம பள பன பன வளி வை ர யன வடர பனி டம ௩௮ ஷன உள வன னப பணியச்‌ ட 2 வன டிகள்‌ வோன்‌ பள வள “வள பன வசன உ அடன 











பகர ணரிடி அடி அள்வு அடு அஷ. 





 அஆ.௮௮“௧)௮ ௧௮9 வியன்‌ வண அடகடினு 


ட்டி கோழிபுடம்போட்டு பணவெடை தேனில்‌: ல்ல து: செப்பில்கொடுக்கவுல்‌): ன்‌ த்த 
மடத்‌ இயம்‌, 


௨-௨ தி! 2 மருக து. 


மேனிச்சார்படி.-௨ , பழங்காடி படி.-2 , வெடியுப்பு 19:ம-இ,. இ), இன்றாப்சேர்த்‌ த்‌ த. 
க்கடைந்ததில்‌ சொம்புக்கள்ளிட்ட £லில்‌ ..ச.ஜாமம்‌. சிருக்கு கெடுத்த அப்‌. ல்செட. 
சயுருவிச்சாம்பலில்வைத்‌ து- -ட௨ -ஜாமம்‌எரித்த்தாளகம்‌. -௨: பலதை தத்‌. 'தோளார்த... 
மாகக்கட்டி. தண்ணீர்வற்றுமட்டுமெரித்அப்‌. பின்வெடியுப்பு 'ஜெயரீரில்‌௪- ஜாமம்‌... 
சுருக்குகொடுத்து. பத்‌ விசை தீட்சைசெய்த: பூரீறுவிருகனெடை :உசேர்த்துதுப்‌ 
பைக்கழங்குசாற்றில்‌. --- ஜாமமறை த்து. ௪ சறெவில்லைகளாக்கொய்ச்தபின்‌. சுட்டியில்‌ 
கற்சண்ணம்பாப்பி ஷே சாளகத்‌ை தவைத்து மேலும்‌ கற்சுண்ணங்கொட்டி. மேல்‌. - 
சட்டி மூடி.-௭-லைவ லுக்கச்செய்‌ து -௪-ஜாமம்‌- .காடாக்கனியாகளரிக்க. தவளநிறம்‌.. 
டோன்றபற்பமாகும்‌-௨ - அரிசிப்பிரமாணம்‌. ரக) தனில்‌: ம: -நாள்‌- இ௫ ருவேரசாப்பிட 
வும்‌, சுட்டபுளி வறுத்தவுப்புகூட்டவும்‌, ள்‌ 


௩ வதி மருந்து. 


0 தத்தான்கொட்டை பலம்‌- -டு , 9ததாமுலம்‌, மிளகு , ஏலரி9 ) இப்பிலி,, லவ வ 
ங்கம்‌, கார்போகவித து, அதிமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, தான்றிக்காய்‌, நெல்லிக்கர்ய்‌?” 
ஏலம்‌ , வாய்மிளகு, ௪ண்பகப்பூ, செங்கழுகீர்‌, நற்‌ €ரகம்‌, 'சிறுதேக்கு,, 'கோரைக்கி - 
ழங்கு, சாதிக்காய்‌, இருசரகம்‌, பூலா, சாஇபத்திரி, லவங்கப்பட்டை, வகைக்குவி... 
ராகனெடை இவைகளைச்சூரணித்து "ஆவின்பாலில்பிட்டெவைத்‌ து. பின்கலியாணி: ட்‌. 
னிக்காய்‌, சிறுளரை, பொன்னாங்கண்ணி, பொடுதலை, எகுபாத்தகரைசாது! வசை இ 
க்குபடி.. அறைக்கால்‌, அலவின்டால்படி.-வ, பனைவெல்லம்‌ வீசைவ- 'சேர்த்துபாகுசெ . 
ய்‌ துடை. சூரணத்தைகொட்டிண்டி. ஆவினெப்லீசை - 5, சேர்த்‌ துக்ளெறி இரச் 
தேன்‌, பலம்‌- ௫- விட்டுகொட ட்டைப்பா க்களவு தட்‌ இக்சாித்கறிபபர்‌. தக்‌ 


சடிமிற்கூதிய நபிலத்தை: ஸ்ணானஞ்செப்பரம்‌... 
சயிலம்‌,. 


“கையாந்தகரை, பொன்னாங்கண்ணி, கெட்‌ வேலி, அறுகன்சாறு' வகைக்குப்‌ . 
பூவ, எள்‌ ளண்ணைட்டடி., ௨; “செர்தி த்து. 'அதிமதாசம்‌, கோஷ்ட்ம்‌, ஏலம்‌, ஞ்ரா கி 

இ னிஓமம்‌, பூலா -கஸ்தூரிமஞ்சள்‌), சடாமாஞ்ம்‌,, ஜாதிபத்திரி, ? ஜாதிக்காய்‌, லவ்‌. 
கப்பட்டை சக்கு, மிள்கு,, இப்பிலி, கரிக்காய்‌, சான்திக்காம்‌,. செல்லிக்காம்‌,. பூஞ்‌ ்‌ 
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ரலி] பதி னெண்சித்தர்கள்‌ 
அவவ வெவ்விய வவெ வவ கவ்வவியம் வவ 





ரனில்‌ வவ்விய 








ச சாரர்‌ அ ;சோம்பு, வால்மிளகு; காரபோகலித்‌, ௮), 'சந்தனதீதாள்‌, ,வெட்டி6 வர்‌, வில, ா. 
மிச்சை, ருகன்வேர்‌. 'கோரைக்தழெக்கு, வகைக்குட்டலம்‌- வ 'பொடித்துட்போட்‌? 
நீர்வுழ்‌ தக்காச்சி முழுவ ஐயகாசம்ரோகம்‌ விட்டேரடிப்போமென்த்திக, இச்சா - 


பத்தயம்‌.. ன ர 


சுவாச்காசம்வருதல்‌.. 


ப ர வாதா டியும்‌. பித்தக்‌ டியும்‌. ஒருக்குசேர்க்து தல்மயைப்போல்‌. மெள்ள. ளு 
ரிஉடககில்‌ 'வயிறுஇரைச்சல்‌, அன்ன ஷ்செரியாமை, கோை மகட்டல்‌,, இ ரப மல்‌. நாசி. 
வசட்டல்‌, குரல்கம்மல்‌, முதுகெலும்பு எரிச்சல்‌, மேற்சுவாசம்‌, படுக்கை பொரு, 


ந்தாஎம்‌, கேதவாட்டமாகெ குணங்களோட: சுவாசகாச “ரோகம்க்ருமென்‌த ற றி, ன 


வர்ர மருக்து.. 


பேய்ப்புடல்‌, பேப்ப்பீர்ககு, ஜெரி ] சீர்முள்ளிலித தி ர்‌ சரகம்‌, ப தணம்‌ ச 
. சப்பிராணி, டச்சைகற்பூரம்‌, கோரோசனை, கலைக்கொம்‌ ம்புபற்பம்‌, 'நெல்லிக்காப்‌ 
கு, இிப்பிலிவகைக்குட்பலம்‌- ௪, சூரணித்‌ த்து, செவ்விளரீரில்‌ இட்டிகுன்றியளவு 
வடா மாத்திரைஒன்றை. சுக்குச்சூரணத்தில்வைத்‌த மண்டலம்புசித்‌ அறு 
டி த்சொல்லிப சமிகன்ன த. ஸ்கானஞ்செய்பவும்‌,.. 


த்‌ பிலம்‌, 


*டற்கட்டை, அறுகங்கட்டை, வகைக்குவிசை. வ. ௨- படி ஜலம்விட்டு. -6 படி. 
ஜலமாகஇரக்கி ஒருவீசைஎண்ணையிற்கலம்‌, 5-து. சீர்வற்ற க்காச்9. -- மாளைக்கொருவி. 
சை ஸ்சானனகெப்‌ அவரவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌ முழுகுளாள்‌ மருச்தைநீக்கவும்‌ 


உவ மருச்து. ட 


தரி ன்குவிசற்கடைப்பிரமாணம்‌ அசலமாயும்‌,ஒலைகனமாயுமுள்ளதைப்போல்‌ 
கருவங்கச்தை தகடதாக்கி ௧-பலம்‌ படிகாரத்தை 'கேசரிரீரரலாட்டி. -தகட்டில்‌-டு: 
விசைபூசி பூசி குழிகெல்லி-ட -0௨ படி. ஜலம்சொள்ளும்படியானபாண்டம்வைத்து: அ 
ட்பாண்டத்தில்‌-௦ ௨.5: படி புளிபம்பரணைகொட்டி: மேற்படி. "வங்கத்தகடிவைத்‌ துமே 
லும்முன்போல- உ 5.படிபுளியம்பரணைவைத்து: பாண்டத்தில்‌ இவைக்க - எரிக்‌ கரி 
யாகும்‌, 'அதற்குள்ளிருக்கும்‌ வங்கத்தைக்கல்வத்திலிட்டு- -வ-பலம்‌” சசம்‌' 'தொத்‌ தத்‌ த்‌ ட 


. துப்‌ பின்சிற்றண்‌ டவோடுபலம்‌.. -ட- “சேர்த்து. வெள்ளருக்கன்பாலால்‌- ச. ஜாமமாட்‌. 2, 


ழ்‌. வில்கைசெய்து ஒட்டிக்கைத்து. டன 9. லை க வு 'இுக்கர்செய்த ச்‌: டம. எரு த 
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ட்‌ தீ தியபோதிநி ௩௯ 


௫௮ ௬௮௪௩௮ ௩ அடர ஆபச வளவள ஆன 





வசாவளவள ௬௮ அசன்‌ வேண ண பனடபன டப 








குல்ஸ்ஸ்ஸ்்‌2 அவச வண்ண 





அட யவை அடை அவ ப. ட, 


புடம்போடீறு! ஸ்‌, நீற்றியபற்பதக தை: 5 குன்றியிடை 'கோவெண்ணையில்‌: 'கால்மண்ட.... 
லம்‌ இருவேளை சர்ப்யிடவுல்‌)- ,கடும்பத்தியம்‌," கருவங்க்‌ல த: 'வெப்பெண்ணையில்‌" ன 


௨௧- விசை உருக்க்சரய்க்க சத்தியா்‌... 


ஆவின்பாலில்‌ ௩ ௩ -நாளூரப்பே பாட்ட _ தாளகம்‌. பலம்‌: ௧, , படி.கரா। ம்பலம்‌ லம்‌ ௨) ௪... 
சலாசத்‌ அபலம்‌- வ இவைகளை ஊைக்கற்றாழஞ்சோற்றால்‌- -ம- -ஜாமமாட்டிஇதுவில்லைகளர்‌ 
த்தி ஒட்டில்வைத்‌ து ஓமூடி- எ: லேவ லுக்கச்செய்‌: த: ம- அருகில்‌ பக சக்‌. 
8 ற்நியபற்பத்தை திரிஸிகு சூரணத்தில்‌. பணவிடைவைத்‌ து. “சனிகெய்கலர்‌ க கர: 


ல்மண்டலம்‌: ஃமிருவேளபுண்ண சுவாககாசரோகம்‌. நீக்குமென்றதிக, லப்‌. 


இயம்‌,” 


்ற்ச 


ப தொத்தகாசரோக்ம்‌ ஒருக்‌. . 


மூன்றுசாடி.களும்‌ நன்மக்கொல்றபே இத்‌, து வா தம்‌ அட்டை _போலுல்‌,, பித்‌... 
தம்‌ அன்னம்போ, லும்‌, ஐயம்‌ ஆ ம்போ லும்கடக்கில்‌, இரத்தல்கக்கல்‌,/ வெ ம்பம்‌ .. | 
எரிச்சல்‌, ( கு; த்‌ $திகுத்தி' இருமல்‌, ௮0 சோகம்‌, பே தி, படுக்கைபொருர்தாமை,, உட்‌ 
ம்பூதல்‌, தேகம்கடுத்தல்‌்‌ 'கோழைகட்டல்‌,, எழுக்திராமை: ஆப குணங்களோடுல்‌. 


காகொடுமையாய்க்த தொர்தகாசே சாகம்‌: வருமென்றறிக, ' 
கவர்த்த மருக அ. 


வேம்பில்‌ ன்பட்டையைக்‌ கொண்டுவர து இுபிள்ளைகள்சறுசிர்வா ர்த்திடித்‌ 2 தச்‌” 
சார்பிழிக்‌ து இறுசண்ணாகத்‌ை ௨௧: விசை உருக்சச்சாய்த்ப்பின்‌. ஒருபலம்‌ எடுத்‌. 
அக்கொண்டு அயக்காண்டிடி ஓருக்கி கொஞ்சிவோல்‌... 'ஒருஜாமம்தே தய்த்‌ து. பண 
வெடைக்கு ௧௫ கடுக்காய்‌ ய்‌, தி கி தப்பிலி, கோஷ்டம்‌ ம்‌,அஇம, துரம்‌, சொம்பு, : ஜா இக்காய்‌, ௮. 
கிரா காரம்‌, அரத்தை. வகைக்கு: ஒரிடைதாக்கச்சூ ரணத்ததில்‌. த்தப்ப. 


ங்‌ கலந்து கால்மண்டலம்‌. இரு வேளைகொள்ளவும்‌, அடம்பத்‌ இயம்‌, : 
௦ஸ்ர - அது, பருக்க. 

இருப்ப விருகளெடை க, காகம்‌: க்வி 9), வெள்ளி. அரக ன்‌ செம்பு வி்‌ த த. 

நீ திலிட்டி, ன்‌ 


சம்‌ ி டு, கெர்ட. வி ரூ ட, இக்துட்பு ஸ்ர. ச, ட அன்பே. 'விற:ட டு: சேர்‌ த்‌ 





ன பொத்த ர லைக்கையா 6 தகரைச்சாறி ற்ரூல்‌-௨௪ 3 ஜாமமாட்டி, ௨ உணர்‌ கீ த்திப்பொ ட, த்க்‌ ்‌ 
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சம. பதினெண்டித்தர்க கள்‌ 





அந்த ர 
அவச ளவ்‌ 








சன வை அலை வைகைக்‌ வண்ணான்‌ 


| காகுப்பியில்‌: பாதிசிரப்பி. சல்கார்க்குபோட்ட ௭ ஷ்‌ வ (லுக்கக்செய்த்‌ சட்டியில்‌ ட 


௨ “விரற்கடை மணல்கொ ட்டி. குப்பிவைத்‌, அ கழு த்தளவு: மணல்போட்டு. மேல்சட்‌. 
டி.மூடி. சட்டிவாட்சல: வ லுக்கச்செய்‌ து. இபாக்கனியாய்‌: ௨- ஜாமம்‌ கமலாக்கனியா 
ய்‌-உ-ஜாமம்‌ காடாக்கெபாப்‌- -4- .ஜாமமெரிக்கச்‌ செந்ாரமாம்‌ இய செந்தூர்‌ 

இல்‌. பணவெடை. இரிகடிகுரணத்திற்கலந்துண்ணவும்‌, குடும்பத்தியம்‌, அன்றி 

“பே ற்கூறியசரக்கில்‌ அயப்பொடியை. சம்பற்ச்சாற்தில்‌ -௩- 'நாஞர்வைக்கவும்‌, நா. 
கத்தை. இலைக்கள்ளிபாலில்‌- எ-விசை உருக்செசாய்க்கவும்‌, வெள்ளிபைமழெம்பூச்‌ 
சாற்றில்‌. ௭: -விசை. உருக்ச்சாப்க்கவும்‌, செம்பைகேசரித்தியைப்பூசி டு-புட்‌ _ம்போ. 

டும்‌, காந்தத்தை கல்வேளைச்சாற்றில்‌- ௩-௧ ஞூரப்போடவும்‌, தங்க; 5த்துக்குகாவிக்‌ 
கல்லை நிம்பழச்சாற்றி. லாட்டிப்‌. பூசிப்பூசி ம-புடம்போடவும்‌, இரசத்தை. நாட்டுச்‌. 
ச்க்கரையில்‌ அரைக்கவும்‌, கெந்தகதை தப்பாலில்‌ ஒருமணி3 நரம்‌ ஊரட்போடலும்‌ 


அன்னபேதியை ஆவின்‌ கோமயுத்தில்போட்டு ௪ காச்சவு ம்‌, ௬த்தியாம்‌. 
க வது மரும்‌ த. 


- முருக்கைவேர்‌ கல்‌ லுப்பு, அன்னபேதி காக்கணமூலி, பொன்னிமிளை ஆட. 
ய , இந்த ஐந்தையுஞ்‌: சமனெடையாய்தூக்கி சிம்பழச்சா ற்ரூல்‌ ஒருகாமமாட்டிப்‌: பி 
ன்கொடி வேலிச்சாற்றில்‌-௨ ஜாமமா ட்டி விராகனெடை தாம்பரத்‌ தகட்‌ ட்டிற்பொஇ 
ந்து €லைசெய்து கெசபுட மி. டசெச்சரரிக்‌ க்கும்‌. * தூயெசெர்த அ.ரத்தைதிரிகடுகுரூரணத்‌ 
இல்‌ பணவெடைவைத்‌ துண்ண மகாகொடி.ய தொர்தகாசசோகம்‌ வீடுவிட்டுக்காடு 
ஹையுமென்றதிக, இச்சாபுத்தியம்‌,. ன ரோ 


௪கல கா (சரோ கங்‌ ல்களு க்கும்‌. பொதுதுகிவ தங்கள்‌. 


- தாளகம்புலம்‌- க க்கு , ஒவிரலிச்சாறுபடி-ச ௧, பசளைச்சா றுபடி.-8 பு, "எருக்கம்பு, 
ல்படி. வ, இவைகளை ஒன்றுடடுத்தி ௪ சுருக்‌8ப்ர்‌ அ. பின்படி.காரம்பலம்‌: ௨- சேர்த்‌ து 
எருக்கம்பாலாலாடீடி ஹவில்லைகளாக்கி சுண்ணாம்புக்குள்‌ _ கவித்‌, து 'சலைசெல்‌ து... 

டம: எருவில்‌ புடம்போடச்‌ 4 சுண்ணமாம்‌, பணவெடை... ே 'தனித்கொள்ளவும்‌, கடும்‌ 
பத்தியம்‌ ன ரர 
உ-வ த மரு து. 
மிருதா! யு 99), குஞ்பொரித்தசண்டோடு, வெடியுப்பு இவைகளைச்‌ ௪மனெ . 

டை யாய்த்தூக்கி வெள்ளெருக்கம்பாலாலாட்டி. இறுவில்லைகளாக்கி . மூசையில்வை ட்‌ 
தீ ன்‌ மேல்மூடி9லைசெய்‌, து. ஒருசாமம்‌ உளையில்வைத்தாதச்‌ சுண்ணமாம்‌, ப்ண்வெ 
டை அ கோவெண்னையித்கலக்த கால்மண்டல. மி ருவேளைெ கா ஈள்ளவும்‌,. இச்‌ ச்சப எபத்‌.. 
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இராஜவமீத்தபோதிநி :- ௬௧ 


ஷவே வளவ டனவச பரவிய வள பவனி வனவள 
ண சவணி கபள வளவள 








“பணக்‌ வள வவ னி ஷவகளிவள ட, 





இ ஜூ. வது. மருந்து, 


த. க 


ப ஒருபலம்‌. பவழத்தை கெள்ளெருக்கம்பாலில்‌ -௨-ஜாமமாட்டி:- “0: எருவில்‌ . ன ச 


டம்போட்டு. பணவெடைவெண்ணையில்‌-௦ ௨௰-॥ -நாள்‌ ர்‌ இருவேளைகொள்ளவும்‌;இச்சாப ப்‌ . 
க்கிட்‌. ன ரர. . 
ச வ து மரக்‌ ௫. 
ஒருரூ-. பாஎடைவெள்ளியை பழெம்பூச்சாற்றில்‌ : ௭: விசை உருக்கச்சாய்தீ தீ ஓ. ்‌ 
லைகனம்‌, திகடதாக்க வில்வப்பழத்தில்வைத்‌, து கெஜபுடம்போட்பேணவெடைரிச. ட்ப 
சச்கானத்தி ஒண்ணவும்‌, இச்சாப த்தி இயம்‌... ல்‌ 


ட்டு: -வது மருந்து... 


செல்ல்கெர்சகம்‌ லர: “4 வீரம்‌ வரு. க இவைகள்‌ எருக்கன்பாலாலாட்டு. ௫ 


ருரூபாயெடைவெள்ளிக்குப்‌. பூசிபூசி- ம புடம்போ ப்டெடு த்‌ ;தபொடியாய்‌ ராவிகுஞ்‌: ்‌ 
சுபொரி த்தபுருவோடு இரட்டிசேர்த்‌ து படி.காரம்‌ ஒன்றுங்கூட்டி. வெள்ளெருக்கம்‌! ட 
பாலாலாட்டி. ஈறுவில்லைசெய்து ஹேச்சைக்குள்வை த்‌ து! ணன்‌ ன 


தசண்ணமாம்‌, காசெடை சக்குச்கூரண த்‌ ்‌ இல்வைத தீ ண்ணவும்‌. 


டன்‌ இ] துமருர்‌ து 

ஒருபலம்‌ தாளக த்தை தச்‌ சுண்ணாம்பி லும்‌ சி அபிள்ளை கள்‌ றுநீரி லும்லே வ சுவை 3 
த்தெடுத்த, உத்தாமணிச்சா றறில்‌ தா லுஜாமம்‌ , பனங்கள்ளில்‌ நா ஓுஜ £மம்‌.. "சுருக்‌ க்‌. ன 
ப இட்டெடுத்‌ த்து படி.காரமிரட்டிசேர்த்‌ த்து நிம்பட ழச்சா ற்மூல்‌ -௨- ஜாமமாட்டி.. 'இதுவில்‌: ட 


லைகளாக்கி சுண்ணாம்புபொ திர்.து-10- எருவில்‌ புடம்போடகீறும்பணவெடைவெண்‌ . 
ணையில்‌-(- சாள்‌இருவண்னொள்ளு்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 


. ௭- '-வது பருக்க. 


வெப்புமுள்ளுக்னேரயைக்‌ சொளுத்‌ இச்‌ சாம்பலாக்கி இறுநீரில்கரைக்‌ த்து சுண்‌, . 
டக்காச்சு உப்பெடுத்‌ து விருகனெடைதங்கத்தகட்டிற்கு. வாய்ரீரால்மத்தித்‌, து: 2- ்‌்‌ 
விசை கனக்கப்பூசி ஒருலைசெய்‌ து-ர-எருவில்‌ புடம்போடகறும்‌, பணவெடை, உ 
ரகலேபயத்தில்‌: வைத்‌ ,அண்ணாகலகாசரோகல்களும்விட்‌ டோடிட்போமென்றறிக, ட 


மத்தையகாசரோகத்‌ தொகைசளையும்‌, சாடிகளின்ெமல்ரிசைகிளையும்‌, அவ. 


ஷதபாகல்ண்டும்‌ அதற்குற்றபத்தியவகைசிளமும்‌. முறைமுறையே' முதற்பாகம்‌, . 
உ-ம்‌- -பாகம்‌, ம்‌-பாகமாக அச்சிட்வெருவோமாக... 
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௪௨. ௫ ச பதினெண்டுத்தர்கள்‌ 


கதைவை கையாக? 
ய ஸ்கில்ண்னள்ன்ண்ள்‌ டன பணை ்ி ஷ்ணன்‌ 






வன்‌ 








அன்ரன்‌ ஸு அவவ வில்வமும்‌ 





பளவ்ச ்‌ 


ஷு 


ர்க த ர அர 


இளி கன்மம்‌ உர்பத்திகிவும்‌, “ஆத்தாடி களின்‌ 2 'நடை பும்‌,. அவ 
-ஷதம்‌ 'போக்குக்யும்‌,. அத்ற்குற்ற புத்திய்பாகல்களைய5 ம்‌. சுருக்கமாய்ச்‌ - சொல்‌ 


ே வாமாக. 
குன்மரோக உற்பத்தி 


நாடோறும்‌ ம்‌ மையலாரிடமனைதலாத லும்‌; ்‌ 2) அவர்ப்புள்ளவைகளையுண்ணுத்லா லு 
ம 'பத்பணிழங்குவதைகளை யருக்துதலாலும்‌, அதிககாரவஸ்‌, துலையுண்‌. தலா லு. 
ம்‌, காலர்தப்பிக்காலல்களில்‌ ஊணெடுட்பதினாக லும்‌, பசிபை அடக்குவதாலும்‌, கோ 
- பத்தினாலும்‌, குருகிர்தைசெய்குவதா, லும்‌, செக்களை. பட்டினிவைட்பதா, ௮ம்‌) நால்‌ 
வகை ஜாதிகளில்‌ மு தலவளாஇய ப துமினியம்மாளை கற்பழிக்க எண்ணுவதா, லும்‌, 
தாய்‌ ற்‌ை தயர்களைமனம்கோகச்செய்வ தா லும்‌ ,ம்ம்‌ 'சசாஷனைப்‌ே பசுவதாலும்‌, வஞ்‌ 
சனைசெய்வதா லும்‌, பிதர்பசுக்க. உண்ணுவதா. லும்‌ சவ தாஷணைசெய்வதா லும்‌, இ 
ருவன்குடி/யைகெடுக்க. எண்‌ வைதா லும்‌. அதி இிகளைவைவதா லும்‌, பெரியோ ர்கள்‌ 
ட்‌ பழிப்பதா லும்‌, ௮ அவயவப்பழுதுள்ளவர்‌ களை: சுவ தா இம்‌, கொடுமைவாய்ச்த த்‌ கு 
ன்மரோகம்‌ வந்தெய்‌ அமென்றறிக 


குன்மசோ க 2 சாகைகள்‌.. 


வாதகுன்மம்‌, முத்தகுன்மம்‌, ஜயகுன்‌. மம்‌. ,எரிகுன்மம்‌, வலிகுன்மம்‌, ௪ 2 
“ குன்மம்‌, காசகுன்மம்‌, தொச்‌ சகுன்மம்‌ ஆய குன்மசோகல்க ளட்டவி 'சமெனக்‌ 


கண்டுகொள்க. 
ன டு ட -வாதகுன்‌ மம்‌ வருதல்‌ 


வாதராடியானது தடித்து ப த்தத்திலுறைஈ்‌ து சாரையைப்‌ே போல்கடக்கில்‌ ம்‌ 
லஞ்சிக்குதல்‌, கடைகுறைதல்‌, ே தகீங்சடுத்தல்‌, சரீரம்பளுவாய்த்தோன்றல்‌, தியங்‌ 
கல்‌, அன்னஞ்செல்லாமை, கைகால்களோச்சல்‌, நாவாட்டல்‌, ,தலைே சாக்காடு. அகி 


பகுணல்சளோ வர்தெப்துமாம்‌ வகுவ்பரோகமென்றறக, 


இவர்‌ த்‌ இ மருந்து 


த ஜாதலிக்கம்‌, ள்பி,்‌ கெந்தகம்‌, மிளகு, சுக்கு, மேகலை, 'வகைக்குட்பலம்‌ 
வ- இவைகளைக்கல்வச்‌, இலிட்னெமத்தைச்சார்விட0- ௨- -ஜாமமாட்டிகுகைசெய் து 
குகைக்குள்‌ ள்‌. 0. இரட்ட பலம்‌- கவ: வைத்து, மேடி ச அங்குலட்டியில்‌' ( சோதி ரதீதுப்‌ ப 





ஆள்க 0.இ இரசத்தை. மிரல்மரரக்னரயிஸ்ச்ச எற்ில ஒருாமமாட்டிபெடக்க 
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_. இராஜவயித்‌, போ திறி ௪௩. 


. ண ரர ர ர இ 
ட்‌ பேட ட விட்ட போ ஆ பக்கம்‌ தய மட்டம்‌ ஜப ட தடட 
யப சக ர ப ௦௩ 


க்ஷ 








ய வவள்பவ்கவ்ய வரு பம வ்கவங்ககவகஷ்ஷிப்‌ 


்‌ வொவசவவகவசவக்யச்கவ்கயககவுகவச்யகவ்ககப வம க்‌ ச்வனிவ 






படவ வாகவைவளசகை 


புபோட்டு. ஷி குகைவைத்‌ ்‌ துமே லும்டட்புகொட்டி. சட்டிமுடி 2 .எ-. 8. வலுக்கச்‌.. ்‌ 
செய்து-ா- எருவில்‌: புடம்போடபுற்பமாகும்‌. அியபற்டத்‌ த்தை த, 0. பஞ்ச போக்கன்‌ ட்‌ 


ப லை 


காணத்தர்களிவவ்க்‌ து: ௨- குன்திலி்‌ தம்‌ 0௨ ப வேரவைத்தண்‌. .ணவும்‌,.. கடும்‌. :்‌ 
பத்‌ ண ட்ட 
க பவது மருக்து.. 
சாட்டுச்சர்க்கரையில்‌. சுத்திசெய்த இரசம்‌ ! பலம்‌- க, ற. அந்தரம்‌, 
செய்யூர்‌உப்புபடிகொட்டி. கு குழிபண்ணி ழே. இரசம்விட்டுமேல்சட்டி மூடி. ௭: லை... 
வ பல்கு ௬2: காழிகைக்‌ காடாக்கனியர்யெரிக்க மேள்சட்டியில்‌: மருர்அுத... 
ட்டி பிருக்கும்‌. ஒட்டிய மருந்தை, 'பெடுத்த ட பணவெடை _ சுக்குகரணத்தில்‌ கலந்து... 


நக அஷரி 


0: மாள்‌ * இருவ ண்ணவும்‌, 
| ர ௩ - கதுமரு்து.. 
“ சாதிலிக்கம்‌, பூரம்‌, வரம்‌, சசச்செக்தூரம்‌, சுக்கு, இப்பிலி, லவங்கம்‌, ம, ௮2... 
மதுரம்‌, 'அக்ரொகாரம்‌, ஏலரி9, சாம்பிராணி, கற்பூரம்‌, 'கெர்தகம்‌,. செஞ்டம்‌.. 


ன்ப -வ, மிளகுபலம்‌- க இவைகளை மலைத்தேன்விட்டு- 2. ஜா மமா ட்ழ... 


ட்டாணிப்பிரமாணம்‌ ௫-2 -நாள்‌ இருவேளை சாப்பிடும்‌, இச்சாட நத்தியம்‌... 
பித்தகுன்மம்வருதல்‌. 


த்தகாடியான அதனித்‌ அசிமிர்ச்து அண்ணாந்து. மயிலைப்போல்கடக்கல்‌, , அடி, 
வயிறுகோதல்‌, வாய்நீரூரல்‌, வாச்தியாதல்‌, முகம்மஞ்சுணிற்ம்‌ போன்திருத்தல்‌,, 8. 
அறுப்பு, றர்ச்சை, கெஞ்சில்‌ கோழைகட்டல்‌, -தேகமெங்கும்‌. எரிச்சல்‌, கைகா. 
லெரிச்சல்‌, வெட்யலில்‌, தலைசுழதிறல்‌, சிறுநீர்‌ வெர்‌திருத்தல்‌, மலம்‌ "முக்வோழ்‌ ற்தல்‌.. 
புளியேட்பம்‌, -கெஞ்சில்‌ குத்‌ அண்டாதல்‌ பசியில்லாமை, சாவரட்டலாயெ குணங்க 


ளோடு வ( மாம்‌ ம்‌ மகாகொடியவினையாயெ பித்கன்ம சோகமென்றதிக, : 


நிவா ர்க தி மருக து... 


கல்‌ ப்பு வெப்பு, ௪ சாரம்‌ படிகாரம்‌ ட பரக, வளைய, ப்பு இந்துப்பு, க 


ப்‌ 


க்குப்‌ ்பலம்‌- ்‌்‌ ப தவைகமல்த்தேன்கிட்‌ ட்‌ எட்ட சண்டைச்னய்ப்பிப ரன்‌ கைட . 


ள்‌. அ: ௦ வேளைசொள்ளவும்‌, இச்சா பத்தியம்‌, ன்‌ 





சமனெடைகொண் பொன்வ சப்ப து கானம்மம்பம்‌.. | 
பரதா ரத 
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௪௪. பதினெண்டுத்தர்க கள்‌ 


ப ணன ணை கத சதக க க கரக காத ததர கை கட சதை தை ணைன ணை கை 
ல்ஸ்ஸ்ஸ்ஸ்ஸ்ல்ஸ்ஸ்ண்லை லன்‌ அரடச டண்‌ வசளிவஷசி வதனி கமண ஆனி டி அலைக வைனை லைனை வைன்‌! ணா 1] 


௨ வது மருந்த. 


“ தோல்போக்கி வில்லையாக்க்‌ பசுகெய்யால்‌' பொன்வருப்பா்களுத் தடுத்த ன . 
இஞ்பெலம்‌-0 ம, சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, ஏலரி9), லவங்கம்‌," ஓமம்‌, வர்‌ ஓளுவை, 
சாதிக்காய்‌, ௮ தனை இப்பிலி, சரகம்‌, அதிம, தும்‌, குராசானிஐமம்‌ ச அமுக்கறு,க௪க ்‌ 
சா, லவங்கப்பத்‌ ்‌ இரி, கொத்துமல்லி, பேரீச்சு. ம்‌ மோடி, முர ்‌ இரிகை வகைக்குப்பல . 
ம்‌-வ இவைகளைச்சூரணித்‌ தீ து சனிடலம்‌- ம. கூட்டிதிரிஷப்பிரமானம்‌, ஒருமண்ட ்‌ 

லம்‌ உட்கொள்ளவும்‌, பத்தியமில்லை ட . 


௩௯ எருக்க. 





வளைய லப்பு , வெப்புஉப்பு, கறுப்புஉப்பு,, கல்‌ ல்லுப்பு, -இப்பிலி,. ஒமம்‌ , ஏலக்‌ 
காய்‌அரிலைவங்கம்‌ , வகைக்குதொலர்‌-௨, நிலவாகைதொலா- ௨, இவைகளைச்சூரணி 
த்து, சர்க்கரைதொலா- ௬-கூட்டி இசவில்போஜனஞ்செப்தபின்‌ஒருவிருகனெடை. 
ய வேளை லு பித்தகுன்மரோகம்‌ அ டடோடிப்டிபாமென்ததிக, ப்ட்‌ 


ஐயகாடி.யான து கோழிபோன்‌ டர து பித்தத்‌ லுவ்தக்இடில்‌ வாப்கீராரல்‌ 
இளைப்புஉ டல்வற்தல்‌, பெலன்குறைதல்‌, அன்னஞ்செல்லாமை, தலைவலித்தல்‌, மே 
னிவெளூத்தல்‌, நெஞ்சற்புகைதல, மெப்கடுக்கல்‌, 'தடுக்கிடல்‌, உள்ளங்கைகால்விய 


ர்த்தல்‌, மூர்ச்சிதீதல்‌, அடி.வயறு, பக்கம்‌, ல்கள்‌, 'இடுப்புமுதலியவைகளைசோட்ப 
டுத்தலாயெ குணக்‌ ளோடுவருமா மையகுன்மரோகமென்றதிக,. ட்‌ 


இவர்க $திமருச்‌ து. 


்‌ க்க 


அத்து தும்மட்டிக்காய்‌ சாறுபடி -௨-ல்‌, செய்யூருப்புபடி. ஐ .கறைத்‌ து தப்பி 
ல்வைத்து சுண்டக்காய்ச்சி கிருசனெடை- ௰௫-வேளை தேனித்கொள்ளவும்‌, இச்‌ 
சாபத்தியம்‌, 


ர ரர. புது மருந்து 

அருவிவப்பு, வர்ழைஉப்பு , தாழைஉப்பு, தென்னைதைப்பு சல்கீரம்‌, ழ்‌ 
சம்‌, சாரம்‌, ட பூகீறு, இந்துப்பு, வளைய. ப்பு, எள்ளுப்பு, சங்குஉப்பு, த ல்லுப்பு . 
௪ 

வெடியுப்பு, கறுப்புஉப்பு, படிகாரம்‌, வெண்காரம்‌ 6 வகைக்குட்‌. டலம்‌-௧,. -மிளகுபல 


1ம்‌-௩.. இவைகளை: மலைத்தேனில்‌- ட- ஜாமமாட்டி.. சண்டக்காயளவு குளிகைசெய்து 


கால்மண்டலம்‌ இருவேகண்னும்‌; . ஸிம்புத்தயம்‌, அன்றியும்‌, | மேற்கூ திபசவ்‌ 


னதி 
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 இராஜுவயித்‌ கபோதி த்‌. ௪ 


ன ரர க ட்‌ 





வொ வயவள்வளவன்‌ ஷேன்‌ ஆணி வேண்‌ ஷன்‌. வசவசசவவளவவ கடு ன ச ள்‌ இப்ப 


வீரத்தை: ன கக்தகத்தில்‌ வாட்டியெடுக்கும்‌, பூரத்தை த படிக கா ரம்‌. டது தளைத்துவைத்‌ | ட்‌ 
து மேலும்‌ பட.காரத்தள்கொட்டிடக பு - சிலைசெம்‌ப த ௩ உ-எருவில்‌ . புடம்போட ய்த்ப 
மாம்‌ அனைசேர்த்துக்கொள்ளவும்‌,. 


ட ௩ வது: மருந்து 


கொட்டைப்பாவையும்‌,. கழ ந்கபங்யையும்‌, வெடியுப்பையும்சமன்சொண்டு ம்‌ 
பேப்த்‌ தம்மட்டிக்காய்ச்சாற்றில்‌. ஒருசாமமாட்டி.' "சிறுசுண்டக்காய்வி; தம்‌- -டு- சான்‌ . து 
இருவேளகொள்ள ஐப்குன்மரோகம்விட்டக துமென்றரிக... 


“எரிகுன்மம்‌. வருதல்‌, 


"மித்தனமு டியும்‌, ஐயசடியும்‌, சமன்மாத்மைகொண்டு புரப்போதும்‌, அன்ன 
ம்போலும்‌. ஈடக்கில்‌, குடற்பிதட்டல்‌, இடுக்டெல்‌என்டெல்லாம்பத்தியெதிதல்‌,அ இ - 
வயிறுசந்றுஎரிச்சலாி இழுத்‌  தப்பிடி.த்தல்‌, வாய்கீரூரல்‌, தலைசுழட்‌ டல்‌, வா ட்‌ ட்‌ . 
யிறுப்பல்‌, இறத்தல்‌, புளித்தயேப்பம்‌, வியர்வைதே தான்‌ நல்‌, வயிறுபசடோலிரு - ர 
த்தல்‌, மயிர்க்குச்சிலிடுதல்‌, டொ ருமல்‌, 'வயிறுச ழித தல்‌, அன்னஞ்செல்லாமை, இளை. ்‌ 
ப்பு, மூர்ச்சை, ௪ ரீ ம்வற்றல்‌, | நாவர ரட்டலாபெகுணங்களோடு லந்தெப்‌_ துமா. மெரி க்‌ 


குன்மசோகமென்ற்நிக, 
நிவர்‌ தீ 2 மருர்‌, ௫. 


லெவாகையைவெள்ளெருக்கம்பாலாலாட்டி. விளா வ்காய்ப்பிரமாக ண முண்டை . 
செய்து செய்யூருட்பை அதனுள்‌ வை திதுமூடி. ஒருலைசெய்து, சோழிபுடம்போடவு 
ம்‌, இவ்வண்ணம்‌-௰ 0-விசை * புடம்லை தீ து. விருகனெடை மே தனில்தாக்கவும்‌, இச்‌: ச்‌ சர 5 
பத தியம்‌. . 


உ. வது உ மருந்து. 


கல்லுட்பு- வெண்காரம்‌, வெடிப்ப்பு வகைக்குப்பலம்‌- வ, சத்திகா; கப்புபல. . 
ம்‌-த, ௮ ஆவிநெய்யாலறைத்‌௮, பயிரவனஸ்தி வால்மிளகு. ஏலக்காயரிச), சிறுலவம்‌. ன 
கப்பட டை வகைக்குட்பலம்‌- வ ஒன்றுக்கி. சந்தன அத்தர்‌ பலம்‌ வ,: புழுகுவிருகனெ' க 
டை ஒன்றுகூட்டிப்பிழைச்‌ து. பீங்கானிவிட்டு மேல்பீற்கானில்மூடு' வா ப்பு ரம்‌. உளு ல . 
$துமாவால்‌லைசெய்து' சாலுவிரற்கடைஉயரம்‌ மணல்சட்டியில்‌. கொட்டி: ஷிபீல்‌ ர 
கான்வைத்‌. து-ா௨- -ஜாமமெரிக்க பதங்கமாகும்‌ அ தயெபதங்க த்‌ இல்‌. “காசெடை -இரிகடு ல்‌ 
ழு சூரணத்தில்வைத து ஏனிநெப்கலர்து கால்மண்டலம்‌- -௨௰. 'வேளைகொள்ளவும்‌ ப 
இச்சாபத்தியம்‌..... 
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௬௪௬ பதினெண்‌ ௫த்தர்கள்‌ 


பச பவ ௩௮௩௮ ௮ ஸூ ஹு விமர்‌ வள ஸரி ௩௮ உகள பச ௩ கததி ௫௮ ச உணாபளாவளிவூ அப 





ப்‌ டனர்‌ 


௩ - வது மருந்து 





௮௮ வள பசிவ பசிவ ரள வே டிம்‌ வச பள வேள பேசி பனி வோனிவூசி பரவச கணினி டி. 


்‌ காபிபலம்‌.. 5, "இரசம்‌, ஜா திலக்‌, செல்லிகெல்த, மஜ. படிகாரம்‌, 

"வெண்காரம்‌ வ வகைக்குட்பலம்‌: ௧, சுக்கு, மிளகு, இட்பிலி । வகைக்குப்பலம்‌- ௨- சூ. 
ணித் து: தன்றுசேர்‌, து மலைத்‌ே தேனில்‌- ம: ஜாமமாட்டி. சறுபட்டாணி. லீ தம்‌- டு: -ா 
ள்‌ "இருவேளைசாட்பிட எரிகுன்மசோகம்‌... விட்ட க துமென்றறிக, 'இச்சாபத்தியம்‌:. 
அன்றி கர்பியை நீலியொ மத்த இல்‌ வேகவைச்‌ெ 'தடுக்கவும்‌. இரசத்தை நாப்டுச்சர்க்‌ 
கரையிலறைச்சவும்‌, கெச்தியை: ஆவின்பாலில்‌ வேகவைத்தெடுத்‌ தக்கொள்ளவும்‌, . 
-லில்கத்தை முலைப்பாலில்‌-௩ ஜாமம்‌ சுருக்கேவும்‌, 'மனோசிலையை கற்சுண்ணத்தி . 
ல்வைத்துக்‌. கமுதைதொமீரில்தாளிக்கவும்‌, திரிஸிகுகாணச்சை ஆவின்பாலில்பிட்‌ இ 
டுவைக்சவும்‌, ப 


௪தஇகுனமம்‌. வருதல்‌... 


- பித்ததாடியானது வாதத்திலுறைக்து சவளையைப்போ இம்‌, அடை .க்கலத்‌ை டல 
ப்போலும்‌ எடுரிட்பாயில்‌, இருமல்‌, வாந்தி, விக்கல்‌, கொட்டாவி, . திமிரு, ஈரலெ. 
ரிச்சல்‌, ஏக்கம்‌, தாக்கமில்‌ ல்லாமை, என்டெல்லாம்கோதல்‌, மயக்கம்‌, இயக்கம்‌, கெ 
ஞ்சில்கறகறத்தல்‌, 'குத்தல்‌, முளையடித்த து போன்திருத்தல்‌, வயிறுபொறுமல்‌, பெ 
லன்‌ ன்குறைதல்‌, மலஞ்டிக்கல்‌, அன்னஞ்செரிபாமை, புளியேப்பம்‌, கடை பில்கால்பி . 
னனல்‌, அரோசகம்‌, கெஞ்சுணால்‌, கர்ம்பு கள்கோதல்‌, வயிதூதல்‌, 'மேனிவாடல்‌, 
கோழைகட்ட ல்‌, 'மேன்ஸூச்சுவால்கல்‌, 'மனஞ்சிதறல்‌, அன்னஞ்செல்லாமை, யாத 
னமே. லும்‌ பிரியப்படாமை, விலாவெ லும்பில்‌ இரும்புக்கார்‌ சொருகுதல்போன்றி 
ருத்தல்‌, மூ துகர்தண்டெ லும்புகோதல்‌, இடுப்புகடுத்‌; கல்‌, குத்தல்‌, இலெவேளை சுரம்‌ ப 

ன்‌ போன்றிருத்தலாயே : குணங்களோடு. வக்தெம்‌, துமாஞ்‌ சத்திகுன்ம்‌. சோகமென்‌ 
_ திதிக, 


கரத்தரர்க. 


"சோச்துப்பு, வெடியுப்பு, படிகாரம்‌, சாரம்‌, இர்‌ அப்பு, வாய ஓபப்பு, வெண்‌ 
காரம்‌ வகைக்குப்பலம்‌- -௧க இவைகளை அம்மட்டிச்சாற்றால்‌- ௨: 'ஜாமமாட்டிப்‌ பில்‌. 

. லைசெய்‌ துணர்த்தி ஒட்டில்வைத்‌, து. ஒடூலூடி. எலைசெப்‌ து- ஆடு: எருவில்‌ புடமிட்‌ டுப்‌ 
பின்‌ இரசம்பலம்‌- -௧- -சேர்த்‌, து. நிம்பழச்சாற்றுல்ட்டிப்‌ பில்லையைழுன்‌ போல்வைத்‌ 
து 6 எழு?லைவ இ! லுக்கச்செய்து புடம்போ ட்டெடுத்‌, தப்‌ பின்பூரம்‌ விருகனெடை ஒன்‌ 
அசேர்த்து: 'பழச்சா ம்ருலாட்டி. புடம்போட்டு . விருகனெடைதேனில்‌- ௰- நாள்‌ கொ 


ச்ளவும்‌, " கடும்பத்‌ தீ த்தியம்‌, 
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_இரஜவமித்தியபோதிதி ட. ௪௭. 


ணி ன ணஸ்ண்ஸ்ண்ண்ணாள்ட்‌ பண்்ள்ரள்ல்ஸ்ண்டண்‌ வண்‌ ண்ணைல்‌ வசவு 


௨. வது மருந்து. 


ட்ட ந ப ப ம தல்ச்க ட்ப ம சரம மமர்ரும்‌ எ த ்கள்ததப க 
2 ன்‌ ்‌ ப்‌ ர்க அ வ்‌ 











எக்கு, மிளகு, 800). பஸ்‌, ப , பல்சிச்செல்லு, “சன்னி சமம்‌ ள்‌ 


ய்கலந்து இரிகஷபோமானம்‌ த ரமன லம்‌. சொள்சகம்‌; ரை தட 


ங்களை ( ஆவின்பாலில்‌ பிட்‌ ட்டிவைக்கவும்‌ த 
ன சச கவத பரக்க. 


சேர்த்துப்புபடி. க, எருக்கம்பாலால்‌ - ௨ காள்‌ ஆட்டி: வில்லை, தட்டிக்காயவை ப்‌. 
துகி கோ ழிபுடம்‌- ௧, புளியம்பூச்சா ரல்‌ விகாக்கு - -தி- ஜாமமாட்டியாட்டிப்‌: புடம்‌ ம்‌. 
-டு.போட்டெடுத்‌, து -ஓ- -விராகனெடைப்‌ பிரமாணம்‌ தேனில்‌. அரைமண்டலம்கொ இ 
ள்ள ௪௮ த்திகுன்மரோகம்வீடு விட்டுக்‌ காரைபுமென்றதிக, இனி அட்ட்குள்மே ர ய்‌ ்‌ 
கல்களுக்கும்‌ பொதுதிவுவத்த தங்கள்‌ சொல்‌, லுவோமாக... வ பை 


ட்டகுள்‌ப ரா கம்கள்குபொ, ௫௮ சங்கள்‌: 


சுக்கு மனக திப்பிலி, ஏல வரி ) சரகம்‌, 'செல்லிக்காம்‌, கடுக்காய்‌, தான்றிக்‌ - 
காய்‌, வில்வவோடு, நெற்பொறி,, அதிமதாம்‌, கோஷ்ட ம்‌ பீர்க்‌ க்கு, சத்தாமுட்டி. ட 
பேராமுட்‌ ட்டி, சந்தனத்தாள்‌, வில்வவேர்‌, வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சு, நன்னாரி, சோ ட 
ம்பு, வெண்மிளகு,, அறுகன்கட்டை, பேய்ப்புடல்‌, பன்னீர்ப்பூ, விளாஓடு; பாங்க. 
ச்செக்கை, முல்லைஇவைகளைர்‌ சமன்கொண்டிடித்‌ துப்பொடியர்க்க நாளொன்றுக்‌. 
கு ஆறைழாக்கு பொடி. டோட்டு மூன்றாழாக்கு ஜலம்விட்டு மூக்காலாழாக்காகசு ட 
ண்டக்காச்சி அவின்பால்‌ ஆழாக்கு விட்டு. £னிபலம்‌- ௪- சேர்த்து நாளொன்று :்‌ 
க்கு இருவேளை மண்டலம்கொள்ளவும்‌, அத்தியமில்லே, ஊஷ்ணபதார்த்தம்‌ நீக்‌... 
கவும்‌, ட்‌ ன 


உ-வ தி்‌ மரு£து. 


ரகம்‌, ஏலம்‌, சுக்கு, அதம துசம்‌, தேவாரம்‌, நன்னாரி, நெற்பொரி, விளா . 
பிலை, கொத்‌ தும்ல்லி, சித்தாமுட்‌ டி, பச்சைப்பயறு 'இவைகிளைச்சமன்கொண்டு மூ, ்‌ 
ன்டோலக்கியா, மிட்ட மண்டலம்‌ கொள்ளவும்‌. 


௩- வது மரர்ச. ச, . 


கழல்பருப்பு, ) வெள்‌ சப்பூன்‌ 0, க்கு, வசம்பு, சுக்கு,இ இவைகளைச்‌. சமன்கொ. . 
ண்டுபொட பூத  தமுன்போல்பொ ழமிட்டு கால்மண்டலம்கொள்ளவும்‌, 
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௪௮ பதினெண்‌டித்தர்கள்‌ 





ச ்‌ ௪ வது மருர்து, ' ௫ 


தெற்பொதிபயது- வில்வம்‌, முல்லை, சகம்‌) ஏலம்‌, க்கு, நெல்லி, 'பேப்ப்பு. | 
உல,  பன்னீர்ப்பு இவைகளைச்சமன்கொண்டு | மூன்‌ 'போல செல்விளரீர்விட்டுக்காச்சி ்‌ 


இருவேரை- உசாள்கொள்ளமும்‌.... 


க இ டு -அதுமருக்து, 


"பூரம்‌ விருகனெடை- கவ, லிங்கம்‌: வ, மிளகுபலம்‌. க 'இவைகிணபி்தேல்‌ . 
ல்‌-௪ 'ஜாமமாட்டி. அ தளல்கொள்‌ ளள 'ம்‌,ஸிம்பத்தயம்‌.. 


ன தோ ௬- வது மருந்த. 


"வெண்காரம்‌, தாளகம்‌, கெர்‌ 29 ப பூரம்‌, விற்கும்‌, 2 காந்தம்‌, முஜேசிலை, சுக்கு 
மிளகு, 'இப்பிலி, தான்றிக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, . கடுக்காய்‌; வகைக்குப்பலம்‌ ௧ இ 
வைகளைத்தேனில்‌ ஜாமமாட்டி... தூ. தளங்காய்‌. பிரமாணம்‌ குளிகைசெய்து- 0-மமட்‌. 
கொள்ள கொடி.யவினைசம்மந்தமாயெகுன்மசோகல்கள்‌ விட்டோடிட்டோ மென்ற 


றிக, 


-தாசாகத்தைச்‌ * சுண்ணத்தில்‌  வத்தெரிக்கவும்‌, க கெர்தியை லின்பாலில்லே 

ப சவைழ்தெடுக்கவும்‌, லிங்கத்தை முலைப்பாலி லூறப்போடவும்‌, காந்தத்தை ரிம்ப்ழ 
ச்சாற்றில்‌- -உ-காளூரட்போட்‌ டெடுக்கவும்‌, பூரத்தைப்‌. படி.கா.ர6ரில்‌ -உ-காஞா 

. ரட்போடவும்‌, கரணங்கள்‌ ஆவின்பாலில்‌ பிட்டிவைக்கவும்‌ ச்ச்‌ யாம்‌,  கடம்பத்‌ 


மற்றைய குன்மரோகக தொகைகளைபும்ச நாடி. படைகளையும்‌, வியாதிக்குரி ப 
களையும்‌, பத்தியடாகங்களையுல்‌ -௧- ம்பம்‌, ௨- ஈம்பாகம்‌,. ௩ ம்பாகமாக முறை 


முறையே அச்சவோமாக, ர 


இனி சூலைசோகங்களையும்‌, காடிஈடை களையும்‌, சோககிதானங்களையும்‌; , அவ] 
ஷதபாகங்களையும்‌, பத்தியரெமங்களையும்‌, சத்திவசைக்டும்‌ க சாட்கன்கு ன 
ட்புகளையும்‌, இல  துகூறுே வாமாக,. 


சூலைரோக ௨ ற்பத்தி. ப டட 





த த்இினிம்டவாரிடஞ்‌ சையோடுத்ததாலும்‌, ஓயாத ரடையிஞு, லும்‌, ரரி 
நீதததினாலும்‌, பனியில்‌ இரிதலாலும்‌, -அவர்ப்புள்ளவைகளை பறுநீ ்‌ அதலினா லும்‌ 
லாகிரிகளுண்பதினாலும்‌. பிறர்பசிக்க உண்ணுதலாலும்‌, அதிதிகளை... அடி.த்தலாலு 
ம்‌, பொறாமைவஞ்சகத்தினாத லும்‌, பொருளின்மையாதும்‌; கும ராகம்‌ 2 வர்தெய்து ப 
மெனததிக, ட்‌ ட்ட .. ட்‌ 
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இராஜவயித்தியபோதி நி ௫35 


வளவள வச ௮ வச வ ௧௮ வன வன ௩௮ வனவள ௮2 ஹன வச வசவஷள பள வணி ஷணிவன வளவள தனித்‌ வளவள ஷூ 


சூலைரோகத்தொகைகள்‌. 











ட்டன உ ட 


"வாதகூலை, பி த்தகுலை, 6 ஐயகுலை, 'மேகச்சூலை, ( மூ 'இர்குலை,' சார்குலை,.. பச்ச ரூ. ன 
லை, குன்மகுலை," இ தி ்‌ இஞுலை, கரச்சூலை, 'தூர்ச்சூலை, கரச்சூல்‌. 'அடி.வ்மி மகுலை, ப்‌ 
விலாசூலை, ௦ ம்‌ சக அவரு சவகைகள்ப க்ஷ தாகவினைத்ததென் ன்‌: 1. ப்‌ ன 


ஞா 


டவர்‌ சகல வருத்ல்‌.. 


“௭ 'ஜாதச்டியானது 3 'இமிர்த த்துமத்தகல  ம்போல்கட் கல்‌, கைகா ச துளைவு, தி மிழ்‌, பம 
ந்து தரத்தினை, தேகமினுமினப்பு; ப பசியில்லாமை, மலபக்தம்‌, “ணம்‌; மார்பு? ப்‌ 


விலாட்பக்கம்‌; ) வயி; அமு, 'தலியவிடல்களில்‌; ஈட்டியால்‌: குத்து 'தல்போன்‌ திட ர ்‌ த்‌ ல்‌ த்‌ , ்‌. ்‌ 


பெகுணக்களோ ௨ வற்‌ தெப்ப அமாம்வா 'தகு்ரோகமென்றதிக, டத ர டர ல 1 
தவர்‌ 2 தயோ, ழம்‌. 
சுக்கு , மிளகு , தப்பிலி, ஏலரிசி, வாய்வில ிளங்கம்‌ , ரிகோ ராகணி, ௪ சழல்ப ருப்‌ ப உட 


பு, வில்வவோடு, செல்லிஈர்க்கு, கொத்துமல்லி, த்தில்‌, நன்னாரி,  பேய்ப்புடல்‌இ. 


வைகள்சமன்கொண்டு. நறுக்கிப்பாண்டத்‌ இட்டு-2 : படி'ஜல! ம்விட்டு! குழாக்குகலமா 


28 னிபால்சேர்த்து-௨2-மாள்சாப்பிடவும்‌, . இச்சாப த்தில்‌... 12 
வது மருச்து. . 


 மர்ன்கொம்பைச்‌ சட்டெடுத்‌ து. வெள்ளர்ட்டுச்‌ சாண த்‌இல்‌ ட. நாளூர்ப்‌, ௬ இ 
போட்டுச்‌ 'கடுரவியில்‌ வைத்து. கறகொச்ச்‌ சா ற்மல்‌- 7 ஜாமமாட்டி சிறுவ்‌! ல்லை... 
செய்து கெ ஜபுட மிட்டெடு2 த்து இரிகடு குரூரணத இல்‌: 'பணவெடைவைத்‌ ௮. நெய்தல ல: 
£.து-௨- காள்‌இறுபோ அப்பில்‌, இக்கட ரை ப ம்‌ 


௩ -வ அமருச்து 


'பரக்கிவைப்பு | சூதபற்‌ ற்பம்‌ பலம்‌- ௪, 'படிகாரத்தில்‌ ர வத்தெத்த பூரபற்பம்‌ ன 
விராகனெடை- உ.த, 'பாலில்வேகவைத்தெடுத்த நெல்லிகெந்தி. விரு: ௭ இவைகளைக்‌ க்‌. ப 
கற்றாழைச்சோற்றால்‌- -உதாமமாட்டியாட்டி மணல்மதைவில்‌ : -ட- 'புடம்போட்டெடு. 
தீது காசெடைவெண்ணையில்‌- மகாள்கொள்ளவும்‌ * வாதகுலைரோகம்‌. விட்டோடிப்‌ 


போமென்றதிச, கடும்பத்‌ அயம்‌, 


மிதி த்தகுலை வருச தல்‌.. 
ன்‌ த்த்நா டிபானது. கொ ப்‌ த்‌ ்‌அக்மே, த்‌ து. - சாையைப்போல்சடக்கல்‌: ன ்‌ ்‌ 


அப்பு அழன்றுள்ச்கை நாவரட டக, ரே தேகம்‌ கீன்கன எத்திருத்தஸ்‌, மெனிவுவால்‌ ர மூ ள்‌ 


ட எ. 


914260 இ ௩௦9 பர்‌ ௩௨5௨௦ பகர 


பந்‌! பதினெண்டித்தர்கள்‌. 


சபசவியகபாவ்‌  ல்ல்ண்ைளை 





வவ்சியகவ்வ்குவிஃப்கு 











ஞ்சோர்தல்‌, அடுகயிறறில்‌ சமம்ப்பியிர ருத்தல்‌, தொண்டையில்‌ ல்‌. கார்போன்திருக 
தல்‌, மாரில்‌எரிச்சல,, 'உள்ளங்கைகால்‌ எரிச்சல்‌, ,அக்கெியே. குடிகொண்டு. வாய்வா 
ய்ப்பிரண்டு. தேகத்தில்‌ பலவிடந்தக்‌ பிடித்தநோக்காம்‌, 'குணம்வேறுபட்டும்‌ஆ 


்‌ 
ட்ட 


பேரன்கள்‌ பித்தக்க வர்தெய்‌ பபப க... 


 சிவர்த ( ப போ ம்‌. 


தப்பி, சரகம்‌,  ஏனிரி சுக்கு, சன்னுரி,ப பத்பாடம்‌,  பேல்ப்படல்‌) கெல்லி, ்‌ 
முன்னி லாவே, ஞ்‌ ச அக்கொட்டையேர்‌, நே தேவதாரம்‌; ட்ட ன்‌ ல்‌ தா. 
சப்பாண்டதட்0-க க- படி. ப பம்விட்டு.. இ )ழர்க்குல ௦லமாகள்‌. 2 சுண்டக்கா. சனி, , 


ஆவின்பால்கூட்டி.-௦ உ௰ சாள்கத்தசர தென்னகம்‌, இச்சாபத்‌ க இயம்‌... 


௨ -வது மருந்த, 


. எள்ளெண்னை பற்‌ :கழத்சிலி்ரசாத, பொன்னுல்கன்னிச்சாஐ,பொட த்‌ 
லேச்சாறு,, இஞ்‌ சச்சாது, கிம்பழச்சானு, கொத்‌ அம்ல்லிச்சாறு, புதிஞச்சாறு, '€ழ்‌ 
க்காச்சா.று, கையாகங்கைச்சாறு, மணத்தக்காளிச்சாறு, வகைக்குபடி. 6 வ ,சக்கு;மி | 

-எகு, சீரகம்‌, ஏலரி9, இப்பிலி, கோஷ்டம்‌, வால்மிளகு, . அ அதிம அரம்‌, 'அக்ராகா 


மம்‌, வாய்விளங்கம்‌, வகைக்குப்பலம்‌- க, ஆவின்டால்படி. வ, ஒன்றுசேர்த்து. கீர்வ 





ற்றமெழுகுபதத்தில்‌. காச்இறக9, ்‌ மூன்றுளள்‌, : .முலைப்பாலில்‌. ஊரப்போ இ 
ம௪கற்பூரம்‌ விருகனெடை -தீ- பொடித்துப்போட்டு உச்சிக்கரண்டி. லீ தம்‌, எ.நாள்‌ 


மூன்றுமுறைசாட்‌ படலம்‌ கடும்ட டன்‌ ணை 
வ அவருக்‌ ன 


வி எ க்கெண்ணையில்‌ - உகவி மெடருக்ச்சாம்தத சிறுகண்ணாகம்‌. டலம்‌. க,நாட்‌. 
டுச்சர்க்கரையில்‌: சுத்‌, $இசெய்தஇசசம்பலம்‌: ற: -கெல்லிகெர்‌ 5 பலம்க-. "இவைகளை மி 
ம்டழன்சாத்றாலாட்டை கற்பூரசலாசத்து: பலம்‌- -உ- “க்கு. கலச்ஸ்கட்டி. ௭-௪ லைசெய்த்‌ பது 


வைத்து: உம்‌ காள்‌ “அர்தசர்திகொள்ள. மிகா விட்டோடிப்போமென்‌ 
றறிக, 


பத்‌ சான்‌. வயம்‌, 


ன தே ப ்னல்கொட்கடப பலம்‌: படு: சுக்கு, மிளகு இப்பிலி, ஏலரிசி, சீரகம்‌. ரோ 


கணி, ீளங்கம்‌,. தான்திக்காட்‌, கடுக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, "ஒகைக்குபலம்‌- தி சூர 
ணி லட பனைவெல்லம்‌ பலம்‌ ௭.9 8 பாகுசெய்துழு.. சூரணத்தைப்‌ போட்டிக்கன்டி.. 


"௬ஆ 


கர்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


இஜவமித்தியபோ திதி. 


அத்தவள்டர்த க்கள்‌ ங்கம்‌ ௬3 ௪ ௯ அவ்றபதவகவகள அப்கப கவட சவ்ரப்சுயளச 








்‌ கவட சவவவவ கமிட்‌ கூசிய்கு சகன்‌ பப்ப க கச்வம சங்க ககக 






அனையை. 


பெய்யச்‌ ட்‌ பப்ப 5மாயினபின்‌ இறக்க. தேன்பலம்‌: கடவிட்ே க்கப்ப... 
ணம்‌ ) குனிகைசெய்யவும்‌, இச்சாபு ள்‌ தியம்‌. 2... | 


ஜியகுலே வரக்‌. 


- ஐயசாடியான ன தடி பத்து வாதத்‌, றைந்த. கோ ழியைட்போலச்‌: நயத்திம.. 
ல்‌ தொண்டை வலித்‌ த்தல்‌, 'கோழைகட்டல்‌, 'அழிவயிறுநோதல்‌, ூே தகமெஞ்கும்புண்‌... 
போலிருத்த தல்‌, -வியர்வைே தான்றல்‌, 'மெய்‌, 4 கண்வெளுத்தல்‌, வாய்ரீரூரல்‌, 'ச.ரமடி... 
தீ தல்‌, ஒ ர ஒவ்வோரிடங்களில்‌. பிடித்‌ துசோதல்‌,. ம்‌ ்‌ துகந்தண்டெலும்பு,. மார்பு விலா: . 
ட்புசம்‌, இந்த்‌. தவயவா * இிகளில்‌. வாய்வுதங்பிடி'்‌, த. மூச்சுவிடமாட்டாமல்‌ ( டு 


லயே குணக்கிளாவேத்‌ அமாம்‌ ஒடகுந்கசானிலன்‌ ற்றிக... 


சவர்‌ ல்‌ த்தி போழம்‌, 


- சுச்கு, மிளகு, நட்டல்‌, ர்‌, ஏலரிசி, பெருங்காயம்‌, என்னக்‌ 


ஒர்கிறையாய்ச்‌ சதைத்‌ துப்போட்டு-த ஜலம்விட்டு 2. ஆழாக்குஜலமாகக்‌ / காச்சி 


'இறக்க-௫ .டு- நாள்‌. 'இருபோ, சச்சு) “இச்சாபத்‌ சத்தியம்‌. 
௨-வ து மருந்து... 


சாரம்‌, , பூரித, பூம்‌, படிகாரம்‌ , ்‌, வெடியுப்பு வகைக்குப்பலம்‌: வ, மிளகுப்ல... 
ம்‌- சவ, சுக்கு, இப்பிலி, ரோஜாப்பூ வகைக்கும்‌. டலம்‌- ௧ இவைகளை ளை நிம்பழச்சாற்‌ 
ரூலாட்ட ்‌  சறுசுண்டக்காய்கித தம்‌, குளிகைசெய்து- 0. .சாள்‌இரு நபோ துசரப்பிடவும்‌, - 
கடம்பத்‌ இயம்‌... க 
ட -வது மரும்‌ த 
படி.காரட்‌ நபம்‌, பூரபற்பம்‌, லிங்கம்‌, இரசபற்பம்‌ வகைக்குவிராகனெடை- க்‌ 
இவைகளைப்‌ பொன்னாங்கண்ணிச்சாற்றி௦ ல்‌ ௩- ஜாமமாட்டிப்‌, பின்சிம்பழச்சரற்றில்‌ 
௪- ஜாமமாட்டி. மிளகுப்பிரமாணம்‌ குளிகைசெய்‌, து கால்மண்டலம்‌. 'இருபோது... 
சாப்பிடவும்‌, 'இச்சாபத்தியம்‌- -அன்றிபடி காரத்தை... 'குடுவைக்குள்வைத்துக்‌ கீழும்‌... 
மேலும்‌ அவின்வெண்ணெயைட்பொதிர்‌, து. வாய்மூடி. ௩ -லைசெய்,து! புடம்போட்‌. 
வும்‌, பூரத்தைப்‌ படி.காரதி அக்குள்‌ துளைசெய்‌ அவைத்‌ து. துவாரம்மூரட. வ்‌ “படி.கர்‌ 3 
ர ச்க்கடனட ட -எல்செய்‌ அ. புடம்‌ பாடவும்‌: 2; ஐபகுலைசோகம்‌ விட்டக ஓுமெ. 





இ பகுன்மகுலை கருகல்‌, 
த்‌ த்தமூம்‌'்‌ வா பாதமுமொருங்குசேர்க ம. கண்டைட்‌ே ட] ஈடக்ல்வமிது 
பொருமல்‌, அடவலிது ்‌! 'ல்போன்றிரு த்தல்‌ , காய்கராக்‌, சத க்பெண்டாசல்‌) ழே. 


ட்ரீ 


(6112௦௦ 3 301 பபங்ய்ட்‌ 996801 னு ள்‌ 


டு. பினெண்டுத்தர்கள்‌. 


,. 
ட ருள்‌ 


ச்‌ உலைககையாகைவகடயவள்‌ 2. 









ட்‌ ணா ணை வை ட்‌ 
நட 7 லி _ வின்ஸ்‌ அ பல்‌ வ்‌ அண்ணான்னு வண்மை அணக ண்கை 
௪: ்‌ சு ன ஞா 


இதப்பு மூர்ச்சை; காவசட்டல்‌, மேனிகற்த்தல்‌, தேக்ம்வாடல்‌, -ம்லஞ்சிக்கல்‌. ஆச 
னத்தில்‌ குத்தல்‌, -பத்துவிதக்கநிகளோடு. போசனமரக்தியதுபோச ல்ள ப்பம்லிடல்‌ 
வியர்வைதோன்றல்‌, “சரவுருசியில்லாமை, படியில்லாமை," புளித்தசப்பம்‌, ய்‌ 7 ட்கு, 
' காள்‌. மேனிவாடல்‌, நாவரட்டல்‌ 'ஆயெகுண்‌ ங்களே டு, வர்தெய்து துமா. ம்‌. ) குன்மளூலை. 


்‌ 'சேர்கமென்றதிக:... ்‌ 


- செய்யூருப்ப்ப்டி. க, அ த்‌ 'தம்ம்ட்டிக்காய்ச்சாறு, ப கம்பழ்ரக்னு்‌ ்‌ கழத்டயிலை | 

ச ச்ச்ர்று, .சரகக்யொழம்‌ வகைக்குப்ப்டி-- க்‌்‌ இவைகளை ஓ ஒன்றுபடுத்திக்கறைத் துரி : 
ல்‌ ல்லாஞ்சுண்டக்காச்சி. உப்பர்க்கி ஒருபலமெடுத்த து சரகம்‌: சமன்சேர்தீ த்து: மிளகுரீ ய்‌ 
ரில்‌ மெழுகா கட்டி சா.தளங்காய்ப்பிரமாணம்‌: பத்துகாளிருபோதுகொள்ளவும்‌ ்‌ 


இச்சாபத்தியம்‌,.. 
2 பவ து. முருக்கு... 


சுக்கு, மிளகு, கம்‌, லில்‌ இட பிலி வசைக்குப்பலம்‌. ௧, "சூரணிித்துப்பி 
ன்‌ இஞ்சச்சார்‌, நிம்பழச்சார்‌, புதிஞச்சாது ஒன்றுபடுத்தி ழு- ஜாமமாட்டி.. ஒரும 
ல  அவரைப்பிரமாணம்‌. குளிஸ்ககட்டி.. -ட-நாள்‌ 'இருபோ அசாப்பிடஷும்‌,' புளிமிள . 


“ காய்க்குப்ப்தில்‌. மிளகு ௭ 'ஓமிச்சம்பழம்சேர்க்கும்‌,. உஷ்ண்பதார்த்த தமும்‌, கடக 
அல்லெண்டேயும்‌ நக்கவும்‌, து ன ௬ ப ச 


உ -வ த மருந்த து. 


இஞ்ச, மிளகு, தப்பிலி, ரகம்‌, சஷரிசிவ்கைக்குப்பலம்‌ க, இர்‌; தப்பு, வளை ' 
பலுப்பு, வெடியுப்பு, சோகச்‌ த்துப்பு, 'வெண்சாரம்‌, வகைக்குப்பலம்‌- இ இவைகளை 
மலைத்தேனில்‌: ச-தர்மமாட்டி.. சிறுசுண்டக்காய்கி தம்‌ 'குளிகைசெய்‌; து. நிம்பழச்சா' 
படி” அன்ர்க்காலில்க கலந்த" 'குன்மகூலைரேர்கம்‌ விட்டோம்‌ ப்போமென்ற்திக, 
்‌ 'இச்சர்பத்தியம்‌;. ்‌ 


தொர்்தகுல்‌ உற்பத்திப்‌ 


ம க டக ட்டி ப 


டவ வாதம்‌, பித்தம்‌, கிலேற்பனமாயெ, மூன்றுகாடிகளும்‌ சிலவேளை ஒன்றுக்‌ ்‌ 
கொன்று உயர்ந்தும்‌, தாழ்ந்தும்‌, ௪மப்பட்டும்‌, உராய்க்தும்‌, 506டுத தும்‌, அமர்ந்‌ 
தும்‌, கொ திட்‌ படுத்‌, தும்‌, அந்தக்தகடைகள்‌ பிசபபும்சடக்கல்‌. 'தேகமெங்கும்வலித்‌ ்‌ 
தும்‌, கைகால்களோய்ந்தும்‌, கல்கள்பிடித்‌ தும்‌; நர்வுதினவெடுத த அம்‌, நெஞ்டில்‌; தா 
வர ர்போன்‌ நிருந்தும்‌,, "வாச்‌ இயெடுத்தும்‌, ஏப்பம்விடு? 2ஆம்‌, ஏனம்ெதித்த தும்‌. ஆப 
பகுணல்சளோடிவுந்தெய் தமாம்‌. தொர்சகுவைரோகமென்‌ திக ட ட ப கற 


7 


ணை 
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இராஜ்வயித்‌ போதி நி ன ரட்‌ 


ச ௮௭௩௪௧௮ ௩௫ டன வ டிமள௩பள ௩௮ பதில வனவள பப பச்‌ பயி வள வள வேச பபச பதி வள வேச 


கடப்ப 


எரட்டு 


| டல பொடித்து ன பட்கிபமச்சற்கல்‌- சறைத்து, ச்ண்ட க்ஸ்‌ (அப்பக்‌ ட்‌ 
-ஒங்காரவா௫ச்சாற்றுல்‌- ௪. ாமமாட்டிப்‌ ட பில்லைசெய்‌, த: உ: -எருவில்‌- இட்ம்யே ராட்‌... 
டெடுத்‌ க்தி த விஜுகனெடைகி, தம்‌ “ரகக்ஞாண தீ தில்வைக்தண்ணும்‌ இச்சாப்த்‌ தியம்‌ ்‌. 


௨ பவது மருந்து... 


பூரம்‌, படிகாரம்‌ ்‌ இரசச்செல்னசம்‌, , தமச்செல்தார்சோத்‌ அப்பு). இங்‌ து. 
ப்பு வகைக்கு 'விருகனெடை,,௧- "இவைகளை: இஞ்சிச்சாற்றால்‌-. ௪ஃஜாமம்‌;” “சிம்பழச்‌.. 
சாற்றில்கா லுஜாம்மாடட்டி ப்பில்லைசெய்‌ துண்ர்த்தி. ஒட்டில்வைத்‌. த: ஒடும்‌ - த லே... 
செய்‌. து: ம்‌ "எருவில்‌ புடம்போட்டெடுத்து. 'விமுக்னெடை..- வகி, தம்‌இஞ்சிச்சூரன 3 த்‌ ஏ 
தில்‌ வைத்‌ துண்ணவும்‌ கடும்பத்‌ தியம்‌, இஞ்சியை. ஆவினெய்யில்‌. டொள்வ தப்பாய்‌. - 
உறத்‌ 'க்தலர்்தம்‌ 6 ரகம்‌ மன்செர்த்துள்‌ சூரணிக்கவும்‌, க ௬ 


வட்டி ட 
பளள 


க: வது மருத்து, 


டை 


, இரசம்‌, கெந்தகம்‌,, இரசபத்பம்‌, த காந்த ம்‌. பப ததுவைவகைக்கமிறு வன்‌ ளு 
க: : இவைகளைமிளகுரீரில்‌ -ு- ஜாமமாட்டிப்‌. பின்‌ 'நிம்பழச்சாற்றில்‌-. ம: 'ஜாம்மாட்டி, . 
துவரைப்பிரமாணம்‌ குளிகைசெய்‌, து சரகம்‌, திப்பிலி, ஏலரிஸ்‌ சமன்சேர்த்தகுர.. 
ணத்‌ $ இல்‌: ௫: 'தாளிருடோ துவைத்துண்ண மகாகொடியதொ க்கஞூல்சோகம்‌, வில்‌ ன 

ட்டுக்‌  க்ர்பிமன்றதச கடும்புத்தயட்ட. 


 கு்ரோக கம்ப்‌ பிளம்‌; க்கும்‌ பொத அஅவஷ. ல்கள்‌. 


கல்‌ ஓட்புபடிஒன்றை ௫0 தண்டாப்பாளைச்சாறு,பொற்‌ நல்க்கையான்சாறுவ ட்‌ 
மட: நீண்‌ 
டாப்பாளைச்சாற்றுல்‌ 'விசைக்கு- மு ஜாமி தமாட்டியாட்டிப்‌. பில்லைசெய்‌.ு- ௨௰: எ. 
ருவில்‌-ம- -புடம்போடச்‌ செந்தூரமாகும்‌, ட்‌ செர்துபாத்தை பணவெடை ரகலேயெ ; 


கைக்குப்படி. க ல்‌. கறைத்து: சுண்டக்காச்சி. உப்டாக்‌க அந்தஉப்பை. 6( 





த்தில்‌ வைத்து- -டு- நாள * இருபோதண்ணவும்‌, இச்சாபுத்தயம்‌, 
“கடுக்கர்ம ப்‌; தன்றிச்சாப்‌, செல்லிக்வியி, முள்ளி, 'வாப்விளல்‌, சர்கம்‌ ழு மல்லி. 
அஇிம்தாம்‌; 'தாளிச்ப்பத்திரி, “ஏல்ரிெகைக்குப்பலம்‌” 'சூரணித்‌ துஆவின்பாலில்‌ ்‌ 


பிட்டுவை தது. சனிபாகுசெப்தி ்‌] சூரணத்‌ த்தைக்கண்டு. 'கெய்விட்டி றக்க தண்்‌ ன்‌ 
கொட்டைப்‌! பாக்களவுவேஏிபுத்தை-ம ம்‌-நாள்‌ ' சரப்பிடவும்‌, இச்சர்பத்தியம்‌.... ட. 


ப0ய்‌220 இ ௩௦9 ப்‌ *௨5௨௨௭0 பமாகரு 


2௩௪௩௪ ௮௭ ஆ. : ௮௫ ஷி வழா மி வுறவு உணிடலிடன டள ௩௮ ஆவன டன ௭ ஆன ஷோ? ழ.ச ஷோ னு? வள வனி ஷோ வே" 


“௩.௮ ௨௮ வன்வாஷவன்ஷாவை வ வக வசி வள வவ வவவளவச வச வசவள வளவள வட 
ஓ 





ர வ ௮:௦௬ த 
"டப்புபலம்‌ இர்தை இ 22 சமண்க்கு' த இல்ச்சாத்தில்‌-4 ச "ஜாமம்‌ சீமைகரசலாங்க 






பணிச்‌ சாத்தில்‌- மு ஜாமமாடீடிப்‌ பில்லைசெய்‌, தடு ை ட-எருவில்‌' புடம்போட்ட ர 
பதப்‌ இப்பிலி, சர2ம்‌. கைக்குப்‌, ப்லம்‌- க: சேர்ச்‌ ச்‌. து. ே த்ன்வி ட்டாய்ட்‌ (னா ஈஅள... 


ங்காய்ப்‌ ' பிரமாணம்‌ -இ- கா "விரு? பா கொள்ளவும்‌, தி இச்சாபு ட்‌ இயம்‌... 


ஐ. வது மருந்த... 


கல்‌ லுப்பை ௦ ) எருக்கற்பாலித தாசப்போட்டுப்பின்‌ ௪ 'சதரகெள்ளிக்கட்டைக்யதி தீ து: ்‌ 
தோத்து 2 அதனுளுட்பைவைத்து டி. 'பிரடைகொண்டுமூடிலேசெய்து. முழ்ப்புடம்‌. 
௩: (ர போட்டெடுத்து சக்குகியுத்தல்‌ 'வைத்துண்ணவும்‌, இச்சடத ந்திதம்‌... ட்‌ 
௫ வ து. ருக்‌ ௫. 

ஆவின்பாலில்வேகவைத்தெடுத்த க்தி, சுக்கு, மிளகு, இட்பிலிதான்றிக்க 

ய்‌, கெல்லிக்காய்‌, கடுக்காய்‌, வாய்விளங்கம்‌, ஓமம்‌, கடுகு, சோம்பு, ஜாபத்திரி, க. 
'டுகுரோகணி, இவதைவேர்‌, "கோஷ்ட ம்‌, , பரங்ிப்பட்டை: அமுக்ரொவகைக்குப்பல 
ம்‌௧. சூரணித்து கெய்னேகலர்‌ து: 'இரிகடி.ப்பிரமாணம்‌- ட- சாளிருபோதுண்ணர்க. 
ஒகுஸ்சோகல்களும்‌. விட்டொடிப்போமென்றதிக. கட ன சர இ 


வணி டட 
கட்ட 
[்‌ 


பத்றையகூலைரோகல்களையு , சாடிக்குதிகளையும்‌, விப்திருபக்கிவும்‌ துவ 
௨தபாசங்களையும்‌, ச: சத்திசெய்பும்வகைகளையும்‌,, புத்தியபாகங்களையும்‌, 4 க: £ம்‌- டாக 


ம்‌, ௨-ம்‌,பாகம்‌, ௩-ம்‌- - பாகமாக முறைமூறையேசுர்சவோமாக,. 


௬ ட்‌ இனி மேக்ரோசங்களும்‌ நாடிச்டை களும்‌, 'வியஈதிக்குறிப்புகளும்‌, அவுஷத 


ட்‌ 13 போர்க்‌ 'குகளும்‌, சுதி 'திவகைகளும்‌, பத்‌ 'நியபாகம்களும்‌, ல 'அசொல்வோமாக, 





- மேகரோக உற்பத்‌ 


௭௭௩. 


ட இளர்தைட்பருவத்‌ இல்‌ ட பற்பலமாதர்‌ /களிட்ம்ப்கிசலின்றிகாடோ னும்‌. லலேபு 
னர்‌ மூல ஜீ [ இலிருர்‌ 5.3. சட்ராக்னி? 'மலெழுர்‌, அ: விந்‌: துை வறிற்றச்செய்‌, ௮. வெ 
ளிகா ணுகையில்‌ . நா பியிலிருர்து. அக்கம்‌ தம்ப, ற்தி ஆண்குறியின்‌ அவாரவழிமு. 
முமைபுமிரண்மாட மேகரோகத்தை விளைவிக்குமென்றறிக.. 
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இத: கிழ்வபோததி இ. 


வெணயல்கையத பையை வன அசை வவைவவைவக லச அவாவளைகயம் மவ வவ்கைவ, பெட்ட 











்‌ ட ணா தை பான்‌] ர ப அடு அ கரக அறிதல்‌ ப்பட 
வவ வவ வவ வைம விவ்‌ வல்‌ கஅச்டூ க ணவசசவள வ ௪ வ அ வன வவ வண்டல்‌ போனவ ச வர்வச விவ வனவச யக என்னய றைங்கிய்‌ சச ணட, ஷ்ணிடி பண்ணி கண ன்‌ ௬௪ வண்ணக்‌ அர அசன்‌ ர ரன்‌ 
ர்‌ ச க்‌ ர்‌. ்‌ 1 ௪ 


ய டடரிவை "2 


- மேகரோக 9. சாகைகள்‌... 


ள்‌? த 2ம்‌ ம்‌ ந்‌ மேகம்‌, ச்‌ ய்மே ம்‌, யப 
வெல மேகம்‌, இர்த்தமேகம்‌, மழ? கம்‌, த்‌ ௮ ்‌ 





கேத்தபே மகம்‌, , பிரடப்மேக்ல்‌,. மால்காலிமேக, ப்பிப்மேகறு) பமலிம்மேக 
ம்‌, ,சாம்பீர்ணபே மகம்‌, சர தீதயமேகல்‌, ஆவிருதமேக்‌ ம்‌, வாச மேகம்‌ உந்தம்ம்கம்‌) 7 ்‌்‌ 
ர நப மகம்‌, அழகுமேகம்‌, ம்ச்சே மகம்‌, க்ராரிமேகம்‌,' சுக்லெமேகம்‌, ண்ட 


கம்‌ யே மேகசோகவசைகள்‌ இருபத்‌ தான்றாகவழல்‌பேதென்றறிக... 


வெள்வேல்‌, 


கப்ர்‌ 


மை, கைகால்களச ன்‌ ்‌ சோம்பல்‌, , தாக்கம்‌, காவரட்‌ ட்சி, மன்னோ, ர்‌ கல்‌, ட்‌ ட்‌ ரி 
வா க்‌ த்திெ லெரிச்சல்‌, சிறுக ர்‌ [விட்மன்‌ இக்‌ ்‌ இரியத்‌ தை தப்டே போல்‌ க்விட்‌ ழ்‌ ல்‌, த ண்சூழிக்‌ 
கு ௮ இகர: கால த்‌ தில்‌ அடி. த்‌ தண்டே நா -க்காடு, நீர்‌ 'ர்ச்னருக்கு . கூ தென ணங்களோவே ப்‌ 
ந்தெய்‌ ்‌ துமாம்வெள்ளைபே மகே ரோகமேன்ததிக,. தக ன 


சிலர்‌ 4 தி மருத. 


சக்கு, ரேக்‌, ஏ ஏலரிசி  இப்பிறிக்சைக்கப்பல்‌ க, ராணி க்தி தலாசகத்பூரம்‌. 
வி முகனெடை- தி: சேர்த்து சுத்தாமணக்கெண்ணை, படி.- -வ- “கூட்டிக்‌. கலக்கி. உச்சக்‌... 
கரண்டிலீ தம்‌- -ட- -நாளிருபோ, துண்ணவும்‌, அன்றி சூரணம்‌ ங்களை வின்பாலில்பிட்‌ ்‌ 
வைக்கவும்‌, இச சகற்பூரத்டை சவ நட காள்‌ ர்‌ முஸ்ப்பாலி. லூறப்டோடவும்‌,. “ கடும்பத்‌ 


இயம்‌." 
வல்து மருந்து. 


'கருவேலன்பட்டை, முருல்‌எகப்பட்டை, காவற்பட்டை, இலகம்பட்ல டை பா்‌ 
ஞசல்பட்டை, ஓ, இயம்பட்டை, அ ள்‌ ்‌ தப்பட்டை 'இவைகளை: கரும்புஇரசத்தில்‌. தோ . ்‌ 
யத்.துே தாய்த்‌, து 'இடித்‌ து. 'வசைக்குசாறுபடி.- வ்‌, ! நெல்லிரசம்‌-9 -,பொ ;ற்கையான்சா.. 
று-வ, கூபெள்ளெண்ணைகாழி ஒன்றுப்க்கலக்‌ துரித்தாத்தை த, தேத்தான்கொட்டை, ௬ இ 
தாளிசப்பத்‌ இரி, நிலப்டனை, 'கோறைக்தழங்கு, கோஷ்டம்‌, 1) 'தவதாசம்‌, அழுக்கா. 
வெந்தயம்‌, சாஇக்காய்‌, லவங்கப்பத்‌ ; இரிசாரப்பருப்பு வகைக்குப்பலம்‌: வ, நிம்பழச்‌... 
சாற்றால்‌-௧- -ஜாமம்‌ ே தந்கப்ப்பனொருமாமான்தம்‌ ற்ப்டிஎண்ணையிற்கலக்‌வ - ட 
டூட்பேத்திமெழுகுபதத்தில்‌ , சுண்டக்காச்சி இரக்கி. முன்போலச்சுத்திசெய்தபூரம்‌ ்‌ 
விரு: கவ “பொடித்‌ தட்‌ே போட்டு- -௨- -உச்9க்காண்டிலீ த்ம்‌- ந: காளிருபோ துண்ணவு! ட 


இச்சாப த ;இிம்‌. 
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௬ பதினெண்‌ த்தர்கள்‌. 


பூ ஷோ வோவ ம்னு பூமா _ பவை ஷு மம மம. உளிபூதி வேிபனடி 





 அவவைளிம மேனகை மை கைக கை ணை ககக யை ஊது 
அட உள டள டிடி அ வச பிளட்‌ உற்பட ன டன உத “த பூன ளப தி ௮ உ ளட தப உளவி வளப்‌ 


்‌ ௩ - உது: அருந்து. 








அர்தங்பகம்‌கக கவி இரசம்பாம்‌- -௧- ன்‌ ல்‌: இறப்புக்கு தீ து 


த்தை ட பக 


ட்‌ லு 
ர ர்‌்‌ 
12 த்‌ 
எட்‌ ்‌ ்‌. 






ன்வேருல்‌ செர்தாரமாகும்வளை தேய்த்த து | ஜெ: ம்‌. 
டைலேவயத்தல்‌. -உ.ஃஅரிசி எடை. வைதீது- ௫- அஞன்ன. ்‌ கெள்ளையென்னும்‌ மேக. ட்‌ 
சோகம்‌ விட்ட க துமென்‌ றறிக, சடும்பத்தியம்‌,. 


இரத்தமெகம்‌ வ வருகஸ்‌- ய ட்‌ 


தவ 


பபித்ை டியாக ன "த. இய தலாய்‌ சமன்பாத்‌ ழொ. ண க்‌ 


5, ப 
1 


லாமையும்‌,, யா (இன்மேல்‌ பிரி. 'பப்பட, மையும்‌ ந பப்பு பலி அவயவா ட்‌ 
நீதும்‌ 'தயெகுணங்களோடு இரத்தமேகம்‌ வந்தெய்‌ அமென்றதிக அன்றி 'மேற்கூ 
றியவண்ணம்‌ மாதர்களுக்கு தண்டாகில்‌ பெரும்பாடெனக்கொள்க.. 


தி 


கிரத்த மருகி. 


்‌.. அட்‌.யிற்கூறியபாகத்தை தப்போல: சல்கார்‌,” இலக, பவளம்‌, காகமென்னுமிர்கா 
ன்லவம்‌' தனித்தரி | ற்நினஞ்செப்‌, து” 'தன்றுகூட்டி. அதில்‌ 'காசெடை: 'பெடுத்‌ 
அசுத்தஜலத்தில்‌: ௭- விசை அலம்பி" எடுத்தகற்றுழைச்சோ ஈத்றிலிட நனக ம ன 
நாளுண்ணவு!ம, ! மாலையில்வெண்ணைக.்‌ டி யுண்ணவும்‌,. -இச்சாப்‌, தியம்‌,” 


,தல்கார்‌ பற்பம்‌. ட்‌ 


எருமைக்கொம்புகல்கார்பலம்‌- ௨- -தவின்கோமய த்தில்‌ 6 நா ஞரப்போப்டுப்‌ 
பின்கறுஊமச்தைஇலையை தேங்காய்ப்பிரமாண” மறைத்து சல்காரை உட பொதி 
6்2- -௫௦௰: 'எருவில்புட 'ம்போட்டெடுத்‌ அக்கல்வத்‌இிலிட்‌ டு*தேண்டாட்பாளைச்சாத்தி ட 
ம்‌-௪-ஜாம மாட்டி ௯ எருவில்‌ புடம்‌ -க டே சாற்றால-௨- ஜாமமாட்டி. ரா௫: எர - 
வில்புடம்‌- ௧: 'பொடகறும்‌ 


“சி்ென்னும்‌ மான்கொம்புபற்பம்‌, 


செள்ளாட்ச்சாணத்்தில்‌: சித்பின்ளைகள்‌ சிதுரர்விட்டக்கள்றத த்து இங்பெலம்‌ 
2. நா ஞ்ரப்போட்டு. உட எருலில்புடம்வைத்தெ ட 





நடுத்‌ த்துக்‌. கல்வத்இிலிட்டுக்கருரொ 
ச்சிச்‌்‌ 'சாற்றுல்‌-௪- ஜாமமாட்டி-௨ 0-எருவில்புடம்‌-௧ 2 த்‌] “கழற்சி இலைச்சா, நில்‌. உ ஜா ்‌ 


மமாட்டி.- :1- எருவில்‌ புடம்‌- க: 'போடசீறும்‌; 
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இராஜவயித்‌ இயபோதி றி -இ௪ 


வசாவசாவச வச பச வச வச வளவள வள வசி யச வச்ச பேசா வனிவனிபள ஷே னன்‌ பளி மூனின்‌ பச 





ஆஅவளவிஷய த வச வளிடத வச வளவ வளி உளி வளன்‌ வளவன்‌ விபோ ட அம 





4 


பவணமா எனனை: 


பவளபத்பம்‌, * 


- நிம்பழச்சாற்றி ல்‌. பவளம்‌ பலம்‌: உ, ௩: உ-மாள்னதப்போட்டப்‌ பின்மூசல்‌, இச்‌... 









ப ற்‌ டட அனய்த்க இ ஓட்டில்வைத்து தமேடி, ஸைசெம்‌. 


அகெடப்டம்‌ போடமறு 
 நாகபுற்பம்‌. 


- இலுப்பைஎ ண்ணை யில்‌. ௨௪: -விமைஉருக்க்‌ சாய்த்தசாகம்பலம்‌. அ வில்வயி, . 
லை விளாங்காய்ப்‌ பிரமாணமறைத்து. ழெகாகத்தையுட்பொதிகத- ௪: இலே. வ "இக்க: ள்‌ - 
செய்து”. ரா "எருவில்‌ புடமிட ட்பற்பமாம்‌, - அல்ல அரக்கர்கள்‌, வைத்‌ வ 
அறுக்க வில்வவேருல்‌ தேய்ச்சக்தே தப்ச்ச. ழும்‌... ட 


- இத்ருமணக்கெண்ணேபடி. 2 ௨ -,  காணிச்சானு, ஆ சண்டை ச்சாறு, 9 , வல்லாரைச்‌ ள்‌ 
சாறு, ்‌ , மேனிச்சாறு, பி கையான்சாறு , வில்வஇலைச்சாறு , அறுகன்வேர்சாறு, வள்ளி... 
ச்சாறு, 'வெங்சாய்ச்சாறு, 'சாணிச்சாறு வகைக்குப்படி.-௧க கலக்கப்‌ பின்வெர்தயம்‌, உட 
£ரகம்‌, கொத்துமல்லி, ஜசாகப்பூ, ஜாதிக்காய்‌, லவங்கம்‌, ௮ இமதுரம்‌,. கூகை: 
நீர்‌, சனம்‌. வகைக்கு விரு- ௧, சேர்த்‌ ன. 'மெழுகுபத்மாக . நீர்வுற்றக்காச்ச,. உச்சித்‌. 
கண்டிலி தம்‌- உ௰:2 காளுண்ணவும்‌, இன்சாப தீவியம்‌, . 


ட 


டக வது. மருந்து, 


நாவல்பட்டை,, ப தத்திப்பட்டை, அியாண்முகுக்கன்‌ பட்டை. 'சமன்கொண்டு'. 
ப எருமைமோரில்‌. ே தாய்த்‌ 22ே தாய்த்திடி்‌ துப்‌ பிழிக்தசாறுபடி.. அசைக்கால்‌, சர்‌, ன்‌ . 
| னதீனாள்பல:0-2 ஒ- ஏிம்பழச்சாறுபடி.. அரைக்கால்‌, 'புளித்தமோர்படி. அரைக்கால்‌ இ ௬ 
வைகளை ஒன்றுகூட்டி அரை மாக்குவிச த்ம்‌-௫) -௫- தாள்‌. “காலையில்சாப்பிட “இசத்து, 


ரோ கம்விட்டகலுமென்றதிக,இச்சாபத்தி இயம்‌... 
மதுமேகம்‌ ம வருதல்‌ 


வாதகாடியானது று 2, து; த்தயர்‌்‌ து. "ஐயத்திது லுலை ற்‌, அ. துமையைப்போன்‌ ன 

௮நடக்கில்‌ தேகமிளைத்தல்‌, சரவினித்‌; தல்‌, வயிறுகழிதல்‌, சோம்பல்‌,: -நித்திரைபன்‌ 
கம்‌, 2 நீர்‌. வெண்மைநிறமாயிருத்தல்‌,. மலஜலம்‌. விட்ட இடத்தில்‌ ஈஎரும்புகளூ? 
ல்‌: ஆபெகுண்ல்களோடு ; வர்தெ சப்துமாம்‌ ! 10 அமேக? ராக்மென்றதிக, - . 
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த பதினெண்‌ித்தர்கள்‌ 
னை னையை னன 


“ர்க்திமருக்து ட 











- இத்குடிவையில்‌ வெடியுப்பு | பலம்‌: 5- கொட்டி, அப்சேக்வவர்‌ து. மேத 'ஓம்முன்‌ 






போல்வெடியுட்புசொட்டி. வாய்புரம்வேளையையடைத்‌ 2. த்தது தஜ்டி. செ சப்த அமை... 


கெஜபுட படச்சண்ணமாம்‌, வெண்ணைகில்‌, “அரியெடை வை த்து ற. காள்‌: காலைமா. 


வண்ணவும்‌, ச கடும்பத்‌ 


௨ வு மருர்து. .... 


" வேப்பெண்ணையில்‌.ஃ ௨௧: விசை 'உருக்ச்சாய்த்‌, த. ;வெள்வ்ங்கம்‌ பலம்‌ க, வேப்‌ 
பக்கட்டை யைத்துளைத்து டை வங்கம்வைத்‌ 4 பிரடைகொண்டோடி 4 எ: "லைவ்‌ லுக்‌ ல்‌ 
கச்செய்து - ஈஎருவில்‌ புடமிட்டெடுக்க: பற்பமாம்‌, வெண்ணையில்‌ -ு- நா ளிருபோ. 


துண்ணவும்‌ , கடும்பத்தியம்‌, 


கோழிமுட்டை ஒட்டை  ப்பசரிகலைத்து து சத்திசெ கூப்‌ 8] 'வெள்ளெருக்கம்பாலா: ட 
ல வாட்டிதுவில்லைகளாக்‌ி அகலில்வைத் து மூடிலைசெய் 2:0௫ டம: எருவில்புடமிட - சி . 
ண்ணமாம்‌,மிளகுசூரணத்தில்‌ பணவெடைவைத்‌ து ௨உ௰ காளுண்ணம அமேக்ரோ 


கம்‌ .விட்டகலுமென்றதிக, 
தர்ிமேகம்வருசன்‌ 


- பித்தநாடியான துதனித்‌ த்து 'ஒணுன்தலைசீட்டி ட்டிவாள்‌ ங்குவதைப்போல்‌. வாதத்‌ 
இலுறைநீதும்‌ இருட்பிடஞ்சேர்ச்‌ அம்பேசில்கடுமு துகுளைவு, 2 மாரடைத்‌ $தல்போலிரு 
தீதல்‌, இடுப்புகடுத்தல்‌, மயக்கம்‌ 8ல்களெல்லாம்கோ தல்‌, குழுத்‌ ௦ காதல்‌, கைகா. 
ல்‌, மார்பு, அடிவயிறு, முதலியவை. எரிச்சல்‌, ௮௪, பித்திரைபஙகம்‌,. மன*; தடு. 
மாற்றம்‌, சீரல்சிலவேளை சர்தோஷம்‌, ப௫ியில்லாமை யாதின்மேலும்‌ பிரியப்பட பா்‌ 
மை ,லில்கச்‌துவாரமிரணமா௫ எரிச்சல்‌, குத்தல்‌, 'தினவெடுத்தல்‌, ற முநீர்லிமூ 
ன்னும்பின்னும்‌ தீதிக்கம்பியைப்போல்‌ . நிகண்டு: வெள்ளைலீ ழ்தலாகிய குணங்க 


ளோடுவர்தெப்துமாம்‌ தந்திமேகரோகமென்றதிக, 
்‌ ப்ட்‌ பகு அ. - 


அடியிற்‌ ற்கூ நியபாகத்‌ த்தைப்போல ௨ கல்ம தம்‌, 'கல்கார்‌, க கற்‌ பூரலொசத்‌, த்‌ த. . இம்மூ: 
ன்றையும்‌ நீ ற்நினஞ்செய்து ஒன்றுடடுத்‌ திய இல்‌ ட பண ஈவெடை அக்க. கற்று ழச்சோ 
நிறில்வைத்‌ 'அுண்ணவும்‌, 'இச்சாபத்‌ தியம்‌, 
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இ ரஜவயித்‌ பெபோதிநி கி டுக்‌ 


சவ ய ளிசிவேசிய ச சவளவனவச சு அசடு சாடு சுவ ளவ சட ன்பு அவச: சியம்‌ வச்ச வள வ வளவ வளவள வச 
ஆலைகளை வானவ உகள கைக அ டன 


௭... அசை அலஹச அணிலை அணவனைவைபனகக 





கல்மதத்தைப்‌ 'பொடுதலைச்சாஜ்நில்‌. உ  சாளூரட்போட்டுப்‌ பலமெடுத் து: சண்‌ ன ச 


பக பொ ம? ஒரு ர்சிலைசெ ௪ய்‌ ௮-௨௫- எருவில்‌. புடமிட்டுப்பின்‌கல்வத்தில்வைத்‌: 


தவேளைச்சாற்றா ல்‌-௪-ஜாமமா ரட்டி வில்லைசெய்து டீ சண்ணத்தில்வைத்து: மே ்‌ ப 


'எருவில்புடமிட பற்பமாம்‌.. 
கல்‌ ௩ ர்‌. 


எருமைக்கொம்பு கச கல்காளை வின்கோசலத்தில்‌-௩ _சாளூரப்போட்ட்‌ பட .்‌ 
'மெடுத்து ே தங்காய்ப்பிரமாணம்‌ கருஷமத்தையும்‌, ஈல்வேளையுமறைத்து. கெஜபுட ட்‌ 
யிட்‌ டுப்‌ பின்வேளைச்சாற்‌ தில்‌-௪- ஜாமமாட்டி. வில்லைசெய்து, சுண்ணாம்பில்வைத்‌, து. ன 


த்தவ௫த்‌ துக்‌ கெஉபுடமிடப்‌ பற்பமாம்‌, 
ட்்தற்‌ ற்பூரிலாச தீத. 


ர்‌ “தற்பூரலொசத்தை த. ப ண்டுகளாக்‌?. கிம்ப்ழச்சா ற்றில்‌- -த- சாளுரப்போட்டுப 
பப த்து “இலைகனம்‌ சுண்ணாம்புகவசஞ்செப்‌ ஸு. ஒருகுடுவையில்வைத்து: மு௬. 
முசுக்கைச்சாறு. பொடுதலைச்சாறு, வகைக்குப்படி..-! வ, கறுவுளிகொ முந்து. கா ம்‌ “தத ப 
ஙகாயளவுகறைத்‌ து டை குடுவையில்வைத்‌௮.ே மேல்‌ஓமடி.. சீலைசெய்து- டம. எரு. ட 
வில்புடமிடப்‌: பற்பமாம்‌, இம்மூன்றுமொராதொடர்‌. 
ள்‌” “ஆச்ியமேகம்‌ வருசல.. 
-ஐயராடியான. த. . மிகக்கொ ்‌ த்து பிச்தத்‌ இற லுறைஈது சாகம்போலச்‌ த இிட்பா 
ப்ச்‌ கடல்‌ மலஜலஞ்சிக்கல்‌, உள்ளங்கைகால்லியர்த்‌ தீ த்தல்‌, நாவிற்சலமூறல்‌, லிங்கத்‌ 
துவா ரம்பெரு த்‌ $துக்கடுத்‌ த்தும்‌ எரிச்௪லா௫யும்‌ ; னெவெடுத்‌ த்‌ தும்‌, நீர்விமுன்‌அல்ல து 
பின்‌. கெய்போலிறங்க லுமாஇிய குணங்களோடுவந்தெய்துமாம்‌ மகாகொடிய: ஆச்‌... 
பெமேகரோகமென்‌ றறிக, அப்படி. இ இறங்பெகெய்யை சலையில்ஹட்டி. 'விளக்ல்‌. ௬ இ 


கொ ளுத்த த. ஏரியும்டரீட்‌ சையால்‌ ) கண்கொள்க, 
 கிவர்்தி மரு£து... . ௧ ன க இ ட 


ஆலம்விழு, த்‌ இரண்டடி, பரித்திவேர்த்தோல்‌, அசவகெர்திக்ேல்கு, த்‌ 
வாரைவேர்ப்பட்டை , வெள்வேலம்பட்டை, நாவற்படடை ,ரேவல்சின்னிட்பட்டை... ்‌ 
'வகைக்குட்பிடி- ௧,  பரித்திப்பிஞ்சு பருத்திப்பருப்பு வகைக்குச்சரங்கை- -௧,.' ஏலம்‌, 
அதிமதுரம்‌. வகைக்கு, விருஃமி, செங்கழுகீர்கசிழங்கு, கோஷ்டம்‌ ரொம்பு ஜாதிக்‌ 
காய்‌, சாதித்‌ திரி வகைக்கு விர ௫, திப்பிலிவிரறா: சு, பொரிகாசம்‌, ஐ ஜாஇிலிக்கம்‌ ட 
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௬௦ ப பதினெண்சி ஹரி 


, அசைவைக்‌ வ லிணிரி 
, சசியை விவி வ மாம வவட 21 ன அனவ விவ்கவ வவ்விய 





அரக எவ்வள்வு 





வகைக்கு விரு- உ முற்‌ இரிகைப்பழ மும்‌, ( 0 தென்மெழுகு - வகைக்குப்பலம்‌: க ப்போ. 
சம்பழம்‌ -விரூ-௮, நெரிஞ்சிக்காய்‌ ௭ லுமிச்சை - அளவு. 'இவைகளை ஆவின்பாலாலா 





ட்டி. காழிஆவின்பாலிற்கறைத்‌, து. அதில்‌ செல்லிக்காய்ச்சாறுகாழி-வ, 6 
்‌ காழி-ர ௨, ஒக்கவிட்டுக்காச்சிக்‌ சருதமாகச்செய்து காளொன்றுக்கு மா கோணி பட்டி: 
- ிதமுண்ணவும்‌, இச்சாபுத்தியம்‌... ன ரர இ 
| உது மருந்து, 

. இளடச்சாற ற , இஞ்சிச்சர்‌ அ, கையான்சாறு, வெள்ச்சாறு,. தக்காளிச்சாறு, . 
ல்‌ ழிச்சாறு, பிரண்டைச்சாறு, . அத்‌ ;இட்பட்டைச்சாறு,, வேட்‌ ட்பம்பட்டைச்சாறு, னு. 
ளுச்சாறு,, சின்னியிலைச்சாறு, நற்சங்கன்சாறு , மேனிச்சாறு,. .கலவைச்சாறு,, நிழ்‌ ்‌ 
ப பழச்சாறு வசைக்குப்படி... வ, வினெப்வீசை- -௨, ௮ வின்பால்படி.- 5 இவைகளை 


ஒன்னறுபடுத்திப்‌ பாண்டத்திலிட்டு ௪ சீரகம்‌, ஏலரிசி), "தப்பிலி, ட்‌ ரருசோகணி, விள 


ங்கம்‌, மதரம்‌, கோஷ்டம்‌, கடுக்காய்‌. வகைக்குப்பல மொன்றுசேர்த்‌ தீ து 6 ீர்வற்ற 


தத தம்‌! 


க்காச்சி இ ஐக்கப்பூரம்‌ விரு ௨6, பொடி. த்துப்‌ ] டோட 0. உர்டக்கரண்டி. ௨ வீதம்‌- 
(0ி-ரா ஈளிருபோதண்ணவும்‌ கடும்ட த்தியம்‌, டட, 


௩வது மரு த. 

ிததாமணக்‌ கெண்ணை படி... “க, முன்னம்‌? வெள்ளறகு, கற்றாழை, வல்லா 
மை, தாளி, பூவாசன்பட்டைச்சாறு வகைக்குபபடி. த, அத்திட்டால்‌, ஆவின்பால்‌ 
வகைக்குப்‌ படி.-௧, கோஷ்டம்‌, மதுரம்‌, சுக்கு, மிளகு, தப்பிலி, சரகம்‌, ஏல 
ரிசி, ௪ட ரமாஞ்சி, வெர்தயம்‌, பாரக்‌ ங்கிச்செக்கை, 'ரோகணி, வால்மிளகு) கடுக. கா ய்‌ 
ப்பிஞ்சு, சிறுதேக்கு வகைக்குப்பலம்‌ - -ீ- பொடிக்த த்து செய்விளநீரால்‌ மைபோலா 
ட்டி. ழு எண்ணையும்‌, சாறும்பா லும்‌, ஒன்றுபடி.த்‌ இ. யஇல்கறைத்‌ து நீர்வற்றக்கா 
ச்சி கால்கரண்டிவீ; த்ம்‌- -௪௰- -ாளிருபோ அன்ணமகாகொடியஆச்மேசரோகம்‌ 

லிட்டக துமென்றறிக, ஸிம்பத்தியம்‌... இ 


மேகசோகல்கள்‌-உ௰-க்கும்பொ ௮௮வு;தல்கள்‌ இ 


மிளகறுணை, வெள்ளைச்சாரனைவேர்‌., முத்தீ ்‌இரிகைவேர்‌, முருங்கை, வேம்பு? 
கம்ருமை, வள்ளி, சீந்தில்‌ கட்டுக்கொடி, கரிசலால்கண்ணி,, பொன்னாங்கண்ணி, 
அமுக்கரா, “சங்கங்குப்பி, சர்பூலா, விழு தி கிலப்பனைவேர்‌, அழிஞ்சில்பட்டை, 
சிறுவிளா, வெள்ள கு, வல்லாரை, ஆவாரை, முட க்கொத்தான்‌,. அகத்திவேர்‌ 


வகைக்கு பலம்‌ டு, வெ வ$தயம்‌, சரகம்‌. வகைக்கு ! பலம்‌: அ. - இவை எச்‌ கல்லு 
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_இராஜலயித்தியபோதிதி ௬௧ 


வாவிவ்கசிவவகவச் வயா வ்வச்வவவவவ்கவவவ்ட சூ வசவ்சிவவசவ்வவகுமவவளவால அச வணவயுச கவன்‌ னை ண்ண ன்‌ செவச்சடு னிதன்‌ 








கூ சவளி பபனி 





ப ட ட்ப சத்‌ 


லில்‌ - தாக்க 0- படி. ஜல்ம்‌, விட்ட. அ. - படியளவு 'சண்டக்காச்சி, பகன்ல்க்‌. 
ண்டு சாறுபடி. ௨, ஆவின்பால்படி.-2 உ இத்தாமணக்கெண்னைபடி-௨ உ. வெள்ளைச்‌. 

க்தரைடலம்‌- ௮. "இவைகளைஒன்றுபடுத்திரீர்வ ற்ற. "மெழுகுபுதமாகக்காச்?இறக, 
பண்டக தானியத்தில்‌ பட்சம்சமாதிவைத்‌, துப்‌. பின்சாளொன்ற ௮ுக்கோர்‌. கர. 
ண்டிலீ தம்‌ மண்டலம்கொள்ளவுள்‌, பத்திய யம்‌ கடுகெண்ணையும்‌, இர்ஷ்ண்பதார்த்‌ | 


சங்களுமான... 





“அன்றி மேற்கூதியஎண்ணேயை உட்டொள்ளுமூன்கல்கார்பு்ப்பணவெடை 


வெண்ணையிஐ லுண்‌ ணவும்‌, 


உ - வது மருந்து. 
இ த்தாமணக்கெண்னை ட்டி. க, முலைட்பால்ப்டி 2 9, 'சேசரியென்னும்‌. கழுதை 
பின்றொரீர்‌ "அவின்டால்‌, அ. த்திட்பால்வகைக்குப்படி. க, விழுதி, குமரிவல்லாரை. 
நன்னாரி. ஈறுதாளி, கும்மட்டிசாறுவகைக்குப்படி... க, ௦ செவ்வி எநீர்படி. க: இவைகளை: 


ஒன்றுபடுத்தி சுக்கு, மிளகு, தப்பிலி, க ெல்லிக்காப்‌, தான்றி க்காய்‌ ,கடுக்காய்‌,, ர 


கம்‌, கொத்‌ச மல்லி, கேர்ஷ்டம்‌, மதுரம்‌, ரோகணிவகைக்குப்பலம்‌- .௫- வால்மிள 
குபலம்‌- -௧, செவ்வி ளகீராலாட்டி ல டி எண்ணையிற்குழப்பி ௮டட்‌ே பற்றி. மெழுகுப த்‌ 


தமா சக்கான்‌ உச்ிக்காண்டி.. க. ல்‌ தம்‌. ௪௦: நாள்‌ கொள்ளவும்‌ கடும்பத்தியம்‌, ' 
௩-வது மருந்து 


 திலப்ப? ன | த தியம்பட்டை, கருங்காலிப்பட்டை நா கட்பட்டை இவைகளை . . 
இடித்‌ த: 4: படு. ஜலம்வி: இ: க: படி ₹ ஐலமாகக்காச்9, ஆகின்பால்படி.- ன அனிபா ்‌்‌ 
ரை, கொவ்வை, நற்சல்கன்‌ சாத. வகைக்குட்படி. -௧- சேர்த்து பொன்முசுட்டை, ப 
காஞ்சோறி,, விளாம்பித்‌ து, கொத்‌ மல்லி, சுக்கு, மிளசூ, திப்பிலி, நெல்லிக்காய்‌ ட 
தான்றிக்காய்‌, கடுக்காய்‌, 'பேரிச்ச ன்‌; முக்இரிகை, மாம்பருப்பு,. காட்டத்தி, க்க. 
காய்கசெல்லி, 2 ,அதி விடையம்‌ ,வில்வப்பிஞ்சு, வி ளாம்பிஞ்சு, மா அளம்பிஞ்சு, சர்‌ தனம்‌, ட 
சாத்தரெபேதி ,புளிவிை தே தால்‌, கோரைக்கிழங்கு, ம்‌ சறனகப்பூ, லவங்கப்பட்டை, | 
குராசானிஜமம்‌, அமுக்கராவகைக்குக்‌ கழஞ்சி- ௨ யாவையும்‌. அ ஆவின்பாலாலாட்டி. . 

ஆவின்‌0] நய்டடி.- ௨ - சல து. மே ற்கூறியவைகளையும்‌, ஒன்றுபடுத்தி. மெழு குபதமாக ள்‌ 
க்காச்௪. உக்டிக்கரண்டிடி வீ சம்‌. எடுத்து: அடியி ற்கூறிய நாகப ற்பம்‌அரிளெடைகலர்‌, ௫; 
௨0- சாளிருபோதண்ணவும்‌, அம்பத்தியம்‌. 


(6142௦௦ ர 361௪ 14 பள்‌ 1௦ பாணு. 


௬௨ பதினெண்‌ூத்தர்கள்‌ 








நா கபத்பம்‌, 
"வேப்பெண்ணையில்‌- ௨௧- விசை உருக்ச்சாய்த்த ளி 'இுகண்ணாகம்பலம்‌ ல ன்றை 
தகட்தா க்கி வேளையை விளாங்காய்ப்பிரமாண। மறைத்‌ லக்‌ கவனித்‌ ன அண்ணூம்பு ்‌ 


பொ சிஸ்‌ பது. பட லைசெய்‌ அமு தழப்புடம்போடத்தம்‌ 
௪ - வது மருக து. 


- கொவ்வைச்சாறு, காணி, வல்லாரை, செருப்படை, குனைகெருஞ்சி சறந்தில்த. 
ஸ்டு, அசன்பட்டைசாறு வகைக்குப்படி.- இ) இ்தாமணக்கெண்ணை, எள்ளெண்‌ 
ன வகைக்குப்படி.. ஐ, ஒன்றுபடுத்தி சாதிக்காய்‌, சாஇபத்திரி மாசக்காய்‌, கற்கட 

சுச்௩சி, சண்பகப்பூ, காட்டாத்திப்பூ, அறு ற றுகாக்ப்பூ, ஏலம்‌, குராசானி, திப்பிலிவ. 
கைக்குகழ௫ச-௨, இவைகளை ஆவின்பாலாலாட்டி. ஜே. எண்ணையிற்கலக்‌க அடுப்‌. 
பேற்றி மெழுகுபதமாகக்காச்‌ச கற்கண்டுபலம்‌: ௫, பொடித்‌ துட்போட்டெச்சிக்கா 


ண்டி. ஒன்றுலி தம்‌ ஒருமண்டலம்கொள்ளவுப , இச்சாபத்தியம்‌, 
“டு-வது மருந்து... 


"இத்தாமணக்கெண்ணை, ஆவினெய்‌ வகைக்குப்படி- -க,வியு படிச்சாறுபடி. ௧5-௪௫ 
ர்த்‌. து சுக்கு; மிளகு, தப்பிலி, வசம்பு ஈருள்ளி, கோஷ்டம்‌, லவங்கம்‌ ஏலம்‌. வெ 
ள்ளுள்ளி, வகைக்குப்பலம்‌-வ அலின்பாலாலாட்டி. (மே. கெய்யிற்கறைத்‌ து, டுப்‌ 
பேற்றி ௦ மெழுகுபதமாகக்காச்சி-6 “வ. அ ௮ மாக்குவிதம்‌- க-நாள்‌ கொள்ளவும்‌, பத்திய 
ம்‌ உப்புமுதலியவை தள்ளவும்‌. 

மரா வது மருந்து. 
ப . இலுப்பெண்ணையில்‌ ௨௧, விசை உருச்சச்சாய்த்‌ தறி. சருவங்கம்பலம்‌ ஒன்றைத்‌ 
தகட தாக்கி தாளகம்‌, இரசம்‌ வீரம்‌ அ௮ண்டோவெகைக்கு விரூ-௧, வாய்நீரால்மத்‌ 


தித்து மேற்படி தகட்டி ந்குப்பூசெண்ணும்புக்குள்‌ பாதி துசி துகுடுவையில்வைத்‌ 
து-௭ லைசெய்‌து கெஜபுடம்‌-௨- “போடவும்‌ 6. ௮ம்‌ இதைச்‌ 8ரகலேயெ த்தில்‌-௨- அரி 


ெடைவைதீ தீ துண்ணவும்‌ கடும்பத்த இயம்‌... 
இ ௭வது மருச்து 
மிளகுபலம்‌-௧ க௪கசாபலம்‌- 2. - _- வால்மிளகு பலம்‌-க பொ: 'ன்வறுப்பாக்கச்சூ 
ரணித்‌ ு' ஆவின்பால்‌ பலம்‌-௨, சர்க்கரைபலம்‌-௪ சேர்த்‌ துப்‌. பாகுசெப்து மெற்ப 


ட. தூள்கொட்டி.க்சிண்டி. இறக்கி தன்டலம்‌- 5 நசேர்த்‌ து கொடை _ப்பாக்களவுலே 
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)ரரஜவயித்‌ தபோ இ கி ௬௯௩ 











ஷ்ண 


சமவவவவ வவ வ வவ வவவைவாவவவு வசவு வசவனவள மாவ வளக்‌ 





யஞ்செய்தது. டி வங்கபற்பம்‌. அரிசியெடைவைக்‌ ச தண்ணவும்‌,. “மேக்ரோகல்கள்‌ ன 


உ.ம்‌ ரீக்குமென்றதிக 


மற்றைய மெகரோகத்தொசைகளையும்‌, -நர்டிரிதானங்களை ளையும்‌, 6 வியா இக்குறி, ன 
களையும்‌, அவுஷதபாகங்களைபும்‌, ௬௫ (இவகைகளையும்‌, , புத்தியரேமக்கியும்‌, க: ம்‌ 1 


பாகம்‌, ௨-ம்‌ பாகம்‌, ௩-ம்‌ பாகமாக மூழைமுதையே அச்சிிவோமாக்‌, 


அன்றி இக்தாலில்கூதியல்கள்போக: மற்றைய அ இசாசரோகம்‌; ராணி. _ 
ரோகம்‌, பிரமியரோகம்‌, பாண்டு சோகம்‌, சோபைரோகம்‌, மகோதரரோகம்‌, வி ன ட 
ஷபாகரோகம்‌,, , பெரும்பாடூரோகம்‌, , உளைமாந்தரோகம்‌, கல்லடைப்புரோகம்‌: 
விற்புருதிரோகம்‌, கரப்பன்சோகம்‌, , பவுத்திரோகம்‌, சன்னிரோகம்‌, . "கேத்திர த 
ரோகம்‌ வலிரோகம்‌, வைசூ ரிரோகம்‌, பீரிசரோகம்‌; த்‌ மெரோகம்‌,, 'தாகரோகம்‌) 
விக்கல்சோகம்‌, சுவாசரோகம்‌, வர்க்‌ ரோகம்‌, மார்புரோகம்‌, "கம்மல்சோகம்‌' . . 
ஆண்குறிரோகம்‌, பெண்குறிரோகம்‌, மலட்டுரோகம்‌ , சாமளாசோகம்‌, 7] ,பாலரோ... 
கம்‌ ஆய. ு 'ராகத்தொகுப்புகளும்‌ அ துகளில்‌ ொரோகசம்மக்தம்‌ களும்‌. சாடியில 
க்கணமும்‌ "அந்தந்தசாடிசடைகளுக்கேற்ற வியா இக்குறிப்புகளும்‌, அவுஷூதபா. கங்‌... 
களும்‌, சத ; திசெய்யும்வகைகளும்‌. பத்தியரமவரிசைகளும்‌ முறைழுறையேசொல்‌ 


லப்பமோ கையால்‌ மேகரோகம்வரையி லெழு ஒுதலாயி னம்‌, 


- ஏனெனில்‌ ௪௪௪௮: வியாதி த்தொகுப்புகள்யாவும்‌ ஒர்ாலாக வச்டிகோமா . 
இல்‌ சுமார்‌-உ௱£- -பாரமடங்கெய பு த்தகமாகுமானதால்‌ ஈம்மைப்போ ன்‌ ற. "எளியவர்‌ | 
கள்‌ அதிகவிலை கொடுத்‌ தின : வால்கவரி தனச்சிர்இத்‌ த்து மூன்றுபாகல்களாக, வருக்க க 
லாயினேம்‌. ன ரு ன ரர 


இனிவியா£ சருபல்களுக்கும்‌ தனித்‌ க்‌ தனி அவவ தங்களும்‌; சக்கபானக்க 
சரம்‌, சுத்தி செய்யும விவரங்களும்‌ பத்கிய்பா சங்களும்‌. தில தசொலி 312 வா்‌ மாக, ர 


சகவரோகங்களுக்கு்குளிகைவசைகள்‌.. 


வே காட பகிக்களிகை 


சுத்திசெய்த இரசம்‌, க ெ்தகம்‌, வெண்காரம்‌, லில்கம்‌., ,காளகம்‌, மனோசிலை 
கருகா பி, இந்துப்பு, சூட _ன்‌) சுக்ஞு, மிளகு, தீ இப்பிலி, நெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்தாய்‌. 
கடிக்காப்‌, அக்ரொசாசம்‌, “ருஞ்்சகம்‌, சித்திரமூலம்‌, குரோ £கணி . வகைக்கு' 
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ந ணவகவகவம்‌ ்‌ “க 


௬௪ ப பதினெண்‌ சத்தர்கள்‌. 





௧௬ஆஆ ன அணன்ஸ்ல வண ள்ல்‌ வனன்ற்‌ கட்சவசயளவவளவளவ்‌ சவஏவ்கவவவி வகி வவ வவவள்வவ கவை 





லீரூ-௧, வாளம்‌ விரு- ௫), க்காமணக்குட ருப்பு: ழு ட. 'இவைகளைதன்‌ப்திக ்‌ 


எக்கசக்க மூன்றுகாள்‌. மூன்றுஜாமம்‌, கையாம்‌ £ந்தகதாயில்‌க -௬-ஜா ்‌ 





ளைள்எவும்‌. 
மேற்படி கனிக்கு அ அபா "னக்களும்‌ ப்ட்‌ இ 
- இரும்வியா களும்‌, 


- மேற்படி குளிகை இரன்டைடூ டூ. சாளிருபோத த தமரல்தாக்க. 'செரியாமம்‌ தீ 
மூம்‌, ஊமத்தைச்சாஜ்றில்‌ சன்னி சயித்தியம்‌ - கரமும்‌, பசளைச்சாழ்தில்‌ சுரோணி 
தவாதமும்‌, ௪ திக்காய்ப்‌ டொடியி/ ர்கொள்ள , -இசதத்தக்கழிச்ச லும்‌. சரகச்சூரண 


தீதில்‌ மூலமும்‌ இரும்‌, ஈற்கோவைச்சாரற்றில கொடுக்கத்‌ ' தா அவிர்த்‌ த்தியுமுண்ட ரம்‌, ்‌ 
பசுநெய்யிற்கொள்ள ரொணிக்கழிச்ச; லும்‌ தீரும்‌, ஆமணகச்கெண்ணையில்‌ கொடு | 
க்க 'விரோசனமாகும்‌ பாம்பு, தேள்முதலிய விஷூற்‌ இண்டிய : விடத்தில்‌. உமிழ்‌ 
நீராலுறைத்‌ அட்போட விஷம்நீங்கும்‌, னியிற்கொள்ளப்‌ பொருமல்தீரும்‌, . கஞ்‌ 
சாசாற்றி அண்ணகீ்‌ காலெரிவுகோவுதீரும்‌, 'நொச்சச்சாற்றி லுண்ண பதினெண்‌ 
பிரமியமும்‌, வெள்ளாட்டுப்‌ பரலிற்கொள்ள மேகரோய்தீரும்‌- -பழச்சாற்றிலுண்‌ 
ண செவ்வட்டைக்‌ கடி.நீற்கும்‌ *தகரைச்சாற்றி லுண்ண இபனமுண்டாம்‌, 'மேர்‌ ற்‌ 
சுவாசம்‌ தீரும்‌,.தேனிற்கொள்வ சர ரமிளைக்கும்‌, புளிய பங்கொட்டையை ஊறவை 
தத தண்ணீரிற்கொள்ள உஷ்ணமுண்டாகும்‌, வெற்திலையி லுண்ண. முகவகோ 
முண்டாம்‌, காலையில்‌ வெற்றிலைப்பாக்கி கொள்ள பயித்தியகோயக, லும்‌, 'இரிகடுகு 
ச்சூரணத்திற்கொள்ள நெஞ்சுகட்டுச்‌ தரும்‌, முருக்கைச்சாற்தில்கெய்கலர்‌ துண்ண 
அட்டகுன்மம்டோம்‌, சீரகச்சூரணத்தில்‌ £னிகலக்‌து. மேற்படி. குளிகையைவைத்‌ ம்‌ 
துண்ண ஊஷ்.ணகாந்தமகலும்‌, சண்ணீர்மிட்டான்‌. கன்னாரியொழத்தி, லுண்ணறீ 
சொழு க்குதீரும்‌, நொச்சிச்சாற்றில்‌ வாதசுரமும்‌, சுக்குயொழத்தில்‌ பித்தசுரமு்‌ | 
இஞ்சிச்சாற்றில்‌ திரிகடுகுப்‌ டொடி கலந்‌ து குளிகைவைத்‌ துண்ண ஐயசுரமும்‌ நீறு | 
கும்‌; கண்ணில்வாய்நீராஇ ஓுரைத்ததீட்ட பேய்‌ஓடி.ப்டோம்‌, 'வெர்நீரிற்கொள்ள பே 
னமுண்டாம்‌ மேற்கூறிய .௮ ுபானங்கள்‌ தவரிடாவண்ணஞ்செப்பம்‌ நோய்கள்‌ 


கீடுவிட்டுக்‌. கையுமென்றறிக, கடும்பத்‌, யம்‌, 
ன க வவகேயகுர்்களிகை, 


“தத்தித்தாகாபி தருளி, இரசம்‌, கெளரி, 'கொட்தி, லில்கம்‌, வெள்ளைப்பாஷ£ா 


3 
ணம, வெண்காரம்‌, வங்காளப்பச்சை, தாளகம்‌,திரிபலை, இரிசச்குஅக்சோகமம்‌; 
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_ இராஜவகித்தியபோதிதி ௬டு 


கய்‌ த தத டை ்‌ 
்‌ த்த பர்ல்பபல்‌ தகக ந்‌ / ச்ட்‌ * டது 
ஜ்‌ வவ்விய மு வவ்வவிய ல ம்ம வவிவியவ்வ. கங்கவலகத்‌ ஜி தி உல்‌ 
] ல எம . ன்ட்‌ டக க்க 21] 4 












பப்பத்னன்‌, இவைகள்‌. “ சமன்கொண்டு* கட ஜர்மமும்‌, 





டம்‌. இடித்த சசத்தைவிட்? ௩ ஜாமமுல்‌, வெள்ளாட்ிப்பாலில்‌ ௩ ...... 


ப்‌ பயற்ளவு' 'குளிகைசெய்‌, த்‌ நிழ துலர்த்ிவைக்கவும்‌,.. ன்‌ 


 அுழுபானம்‌,. 


"ஆ. ப 


ரு 


து 





க க்கரண்ழ்ில்‌ பத்சக்றும்‌( அ ஒமச்சூரண்‌ த க்கில்‌ ம க்தி விப்்கமம்‌, டவ்‌ ப 
யில்‌ சூலையும்‌, ட மூருங்ல கைச்சாற்தில்வாய்வும்‌, ஆடா 'தாடைச்சாற்றில்‌ மெம்‌, த்‌ தன்‌ ப 
இிரிககுகூட்டிகுளிகைவைத்‌, துண்ண "இரும்‌ லம்‌, சிக்கு] மிளகு. சூ ர்‌ னத்‌ இல்ல. 
ஷ்ணமும்பே ப்ரம்‌. மா அள்ங்ளாய்‌, வில்வக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, கடுக்காய்‌. -இவைக 
ளை. சமன்கொண்டு. எருமை மோரிலாட்டி. அர்‌ அளல்கர்ய்ப்‌ 'பிரமாணத்தில்குளிகை ்‌ 
வைத்துண்ண்‌: ஒயிர்கடிப்புபோம்‌, கோ ஷ்ட ம்‌. இரா ர்‌ ம்பு, அ ஆனைத்திப்பிலி, இத்தா ந்‌. 
தை, ம்துரம்‌ வகைக்கு விறு க ே தங்காய்ப்‌ பாலிலாை ௩ உஃகுளிகை ட்‌ வை த்‌ து ண்‌. 


ண “கெற்டவிற்புருநிபோம்‌, , 'வில்வச்சாற்றில்‌. குன்மம்போகும்‌. ஊமத்தைச்சாற்‌ றி. 
லிட பபித்தியகோயக; லும்‌ ௩௰ 'குட்ம்நல்லஜலம்‌ 4 சர சிலூ த்த்வுல்‌,கடிம்ப்‌ த்தியம்‌. 


ஏலம்‌... லவங்கம்‌, மதூமம்‌, ஸர்‌, என்பதி, தே தாரம்‌; ! மாசக்கா. | 


) உருத்திராட்சம்‌, 
கோரோசனை : வகைக்கு, ம்‌ விறுகசெக க, “அகுசோசன்‌ லத்‌ இல்‌ -கல்வுத்த இலிட்டு, 


இன்நீர்விட்டு இரண்தொமமைத்‌ துக்‌ குன்றிக்காயளகு. குளிகைசெய்து. நிழ, லுல. 


ப ர்த்திவைக்கவும்‌. புளித தள்ளவும்‌. 


ன -இட்குளிகைஇர்ண்டை ௭ - சாளிருபோ து ) இளகி! கஸ்த்திலு லூட்ட தரப்‌! ச்ம்‌; ள்‌ 
ஊஷ்ணசம்‌, , அதிசாரசுரம்‌, சாவரட்சசரம்‌' பழைபசுரம்‌, ன்‌ முலறச்சச்ச்போ்‌. 
ம, ம, முலைப்பாலில்‌ நீட்ட தேர்‌ நெள்ரம்‌/ தரும்‌, நீராகரரத்திலிட,. உஷ்ணகார்தல்‌ - -] ச. 
ம்க்கும்‌, பர நடச்செக்கை. பொ, மத்‌ தில்‌, 'குளிகையைத்‌ தீட்ட. கணச்சாம்‌. ம்‌ கவர்‌, 4 (2. 
பாம்‌, பத்தியம்‌. புளிதள்ளகும்‌, சதல தி பவ க ப்்ள்ள் ப டம்த்‌ எர் ட பவ்வர்பார? . 


உ ர்‌ 

ப்‌ ட்ட னு து பட வகள் டட ட்டிட்டம்‌ 

்‌ ்‌ தத்‌ ன து ம்‌ ர சி ண ரகர ப ன்‌ . 

்‌ ன ன ரல்‌ ்‌ 1, ்‌ த்‌ சர ட்ப ர்‌ ்‌ ்‌ உம ர டத்களல்‌ ளி ்‌ . 

4 ஆட்டி ர ்‌ * : த க ண . ஜி 

. ்‌ ட 4. ட்டம்‌. ட , ட்‌ 
ச சக] உ. ்‌ ப டம 
னி து . ப்ரட்‌ ர ட்‌ 
்‌ ட்‌ ்‌்‌ ன சர லு [ 
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௬௬ ..... பதினெண்சித்தர்கள்‌ 


விவ பஷ? ஸர உள ஷிவ உளவள னவா வச ௮ வளவள வச வளவள ளிகள்‌ வக ௮௪ வனின்‌ வளவன்‌ ள்‌ வச ௩ வனி னிவனிடி அ வளவ னவ அட 


அவவை விம. 


மிருதா தி குளிகை; 


கோரைக்கிழங்கு, இருவேலி, ஈன்னாரி, விலாமிச்சு, தீரிபலை, சருடப்பச்சை 
௮௩ல்‌, தேவதாரம்‌, தாளிசம்‌, கல்கார்‌, தக்கோலம்‌, கோஷ்டம்‌, சண்பகப்பூ,கோ 
- சோசனை, பச்சைகம்பூரம்‌, மதுசம்‌, ஏலம்‌, லவங்கம்‌, இவைகளைச்‌ சமன்கொ 


.ண்டு இள$சால்‌-௪-ஜாமமாட்டிமிளகளவுகுளிகைசெய்யவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 
அஅபானம்‌, 


ஷெகுளிகை இரண்டை ம காளிருபோ து?ரகக்கியாழ, ததி லுண்ண பித்தசரம்‌ 
தேனில வாதகரமும்‌ இஞ்சிச்சுரசத்தில்‌ ஐயசு.ரமும்‌, பஞ்ச தீடாக்கினிச்சூரண தி இ 
ல்‌ தொந்தசு.ரமும்‌ விட்டோடிட்டோம்‌, ப. இயம்‌ புளிசள்ளவும்‌. ு 


வசந்தகுலமகா.ரசக்‌ குளிகை 


லவல்கம்‌, திப்பிலி, கோஷ்டம்‌, அக்கராகாரம்‌, அதிமது£௩ம்‌, வெண்காரம்‌, 
லிக்கம்‌, இரசச்செர்தூ.ரம்‌ வகைக்கு விரூ-௧, வெங்கா ரததைப்‌ பொரித்‌ தக்கொள் 
ளவும்‌, முதல்லிலங்கமும்‌ இரசச்செர்தாரமும்‌ முலைட்டாலில்௪ற்று அறைத்துப்‌ பிற 
குமத்றையமருர்‌துகளைப்போட்டு இஞ்சிரசம்விட்டு இரண்டு ஜாமமறைத்து கோ 
சோசனைக்குக்குமட்பூ, பச்சைக்கற்பூரம்‌ வைக்கு விரா 5 கூடப்டோட்டு நிம்பழ 
ச்சாத்தாலாட்டி. சறுடயரளவு குளிகைசெய்து நிழலுலர்த் துவைக்கவும்‌. 


௮நுபானம, 


மேற்படி. குளிகை இரண்டை, -௭-மாளிருடோது லஉங்கம்‌ திட்பிலியைட்பெ 
டிச்‌. து தேன்கூட்டிவைத்துண்ண சீதளம்‌, வாயவு, சுரம்நீம்கும்‌ முலைட்டால்‌, து 
எச்சிச்சாறு, தேன்சமன் கூட்டி. மாத்திரையை வைத்துண்ண விடாசகுரம்போகும்‌? 
பத்தியம்‌ புளிதள்ளவும, 


கோ?ே சோசனைக்குளிகை, 


செண்பகப்பூ, விலாமிச்சு, கோஷ்டம்‌, ஏலம்‌ கோரோசனை, சாதரபேதிச 
மதுரம்‌, வெட்டிவேர்வகைக்கு கள௫59. ௧, தண்டுச்சாற்றில்‌ ௨ ஜாமமாட்டி. குன்றி 
யளவு குளிகைசெய்யவம்‌, 


அுபானம்‌, 


மேத்படி. குளிகைஇரண்டை முலைட்பாலில்தாக்க வாதசுரமும்‌, தேனில்‌ இஞ்‌ 
2ரசச்இில்‌ பித்தசுரமும்‌, கொடிவேலிம்பொழத்தில்‌ சிலேத்துமசுரமும்‌ போகும்‌, 
இச்சாபத்தியம்‌, 
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ன ரர ப ப்ச்‌ 
ரஜ உத தியபோதி தி ன ச ன, 





- இரப்பு, சுவாசம்‌, , இருமல்‌, களை,  காசத்திற்கு 'இப்பிலிக்குளிகை... உ 
- இப்பிலி. பலம்‌ஒன்‌ை ம்‌ அரை மாக்கு எருக்கம்பாலிலூறப்போட்டு . சண்மம்‌. த 


வ்ரையில்‌: ரவியில்வைத்‌ ப்‌. பின்ஊம )த்தைக்காயில்‌ 'விரைநீக்க. ம மருந்தைவை. ட 





த்‌ த்.துமூடி.. இவின்சாணத்தால்‌. கவசஞ்செய்து: புடம்வைத்‌ துக்‌ "காய்கரு ன்ட்‌ ல்‌... 
தள்ளி உள்ளிருக்கும்‌. மருக்தையெடுத்‌ 8] 'தேன்விட்டறைத்து ட குன்றியளவு'' குளி: 1 
கைசெய்து- ௰௫-நாட்‌௦ 'சன்றபின்‌ ஒருமாத்‌ இமை வீ தம்‌. அகஇ, சந்தி, தேன்‌, முலை: 
- ட்பால்‌, இஞ்சிச்காரசம்‌ இவைகளில்‌ சாப்பிட. "இரைப்பு, எவாசும்‌, இருமல்‌, ஈளை, ள்‌ 

காசம்‌. முதலியவைரிக்கும்‌, இச்சாபத்தியம்‌.. ட்ட 





பேதிக்கு பூபத்கு தளிகை. 
இரசம்‌, கெரீதகம்‌, வெண்காரம்‌, சக்குவகைக்குக்களன்ன்‌ க: . வாளம்களஞ்‌ச. 
ன்‌ இவைகளைக்கல்வத்திலிட்டு குளுந்தரரில்‌- ௨- ஜாமமாட்டி. பயறளவு. குளிகைகெ ்‌ 


மய, ள்‌ இச்சாபத்‌ தியம்‌. 
சுத்திவகைகள்‌,, 


ப ல்‌ ௬ சத்தை - வெர்சீர்விட்டறைக்கவும்‌, கெர்‌ தியைதவின்பால்‌ இருக்சச்சாய்க்க,, .. 
வும்‌ , வெண்காரத்தைச்சாணத்தி லும்‌, வாளத்தை ,தமுளைநீக்க. உப்பு, புளி, மிளசாயி' க 
ல்‌. கொதிக்கவைத்து விளக்செண்ணையில்‌ வதக்கவும்‌, சுத்ியாம்‌.. ப ப 


- விரோசனன்‌ திற ற்கு * வாலசஞ்சிழிக்‌ கழப்புளிகை,. 


வெண்காரம்‌, 'நெல்லிகெந்தி, ச்‌ இரசம்‌, சுக்கு இவைகள்‌ ஒரிடையாயெத்‌ து: ட 
வாளம்‌ நாலிடைசேர்த்துப்‌ பொற்றலைக்கைபான்சாற்றால்‌ ௨ ஜாமமாட்டி. -மிளகள ்‌ 
எருளிகைகட்‌ டவும்‌ முன்போஷ்‌ கத்திசெப்பவும்ட 


லி சோக சனத்‌ ஃ4 க்கு ிக்சக்குள்னை. 


சேர்வாளம்‌ பலம்‌-௧, இலையில்‌ பொட்டணமக்கட்டி. குத்தலைத்தில்‌ ; ௩ 0: காழி. 
கைனாறட்போட்டு ஈஞ்சுபோக்கி முலைப்பாலி லூறவைத்த ஜாதிலிங்கம்‌ : 'ப்லம்‌-ஐ,... 
வெண்காரம்‌ பலம்‌-6, கடுக்காய்த்தோல்‌ பலம்‌-வ ஒன்றுபடுத்க்கல்வுத்லொட்டி. , 
மெழுகுபதமாய்வரும்போத தி மிளகளவுவுண்டைசெய்து நிழ அலர்த்தி . அதபான. . 
மறிந்துகொடுக்க விசோசனமாரம்‌ இச்சாபத்தியம்‌.. ன ர 


“சித்தன்‌ வரிவக்குளிலக. 
டமி ஆ த்‌ (த்இசெய்த. இரசம்‌ ) காமி, இணம்கன்‌. வகைக்குப்‌ பணவெடை. இம்லெய... 


பர. ஸா. பணவெடை வாளம்‌- ௮- எடை இவைகளை இஞ்சிச்சாம்தி. லோர்சாமமாட்டி 
உளக்துப்பிரமாணம்‌ குளி வசசெய்பலு: ம்‌, த 
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௬௮ ப.தினெண்‌சித்தர்கள்‌ 


ணி செடிக வள ஆள கனிம அர ன வை ஒழு ஆ அணக ஒழு ்‌ ்‌ . .. அண்னிகைவாகுமாவவதைதராககை 
ன] ௫௩௮௩ சவளி ஆள ச ஆனி திவ்‌ பள வணி வள ௩ சிவூனிடி அசிவளடி அட வள டல ௩௫ வளள ளவ அவேளாட ௮௯ அட ௮௪௩௮ டூ சூ சட காண ஷன உண பேண தாவ அ வச்ச வ ்‌ 


சக வ்கிவக வச வசவு வச வளவள வளகு 


மேத்ப்டி குளிக்க. இறுக வனாத்திதும்‌, சேன்‌, செய்‌, சக்கு பொழத்திலு 
மிட்‌ விஷ்சரம்‌,' சூலை, குடல்வாதம்‌, மலபர்தம்‌, பாண்டு, 'பீலிஜை: - வாய்வுமூதலி. ன 
்ரோகல்கள்‌ விட்‌ டாடிப்பே! பாம்‌, ன ஸம்பத்‌ தபம்‌. . 

- கரயமாத்தி ;திமை... ஸ்‌ 

சுத்திசெய்த ாதலிக்கம்‌, பெருக்காயம்‌,, நாபி, வெண்காரம்‌, மினு கு: வகை 
க்குக்களஞ்சி. க, வாளம்‌, களஞ்சி ௨ இவைகள்‌, தும்றுழைச்சா ற்றுலாட்டி... மிள 
களவு கூ குளிகைசெய்துலர த்திடகம்‌- 
ன ட ட... ததுபானம்ட 

இஞ்சிச்சாற்‌ த்நிலும்‌ கரப்பக்கட்டிபிதுமுன்ன. கரங்கள்‌, அதிசாரம்‌) சதக 
ம்‌, தாபசசம்‌, வாதபித்தகாம்‌, குளிரகரமியாவும்‌ விட்டோடிட்டோம்‌. பத்தியம்‌ 
| புளிதள்ளலும்‌.. ன தோ 

்‌்‌ ன த சன்னிகுளிகை. ட 

சத்திசெய்த இரசம்‌. எபி, பாஷாணம்‌; லில்கம்‌, ஆரப்பொடி, - கிழும்‌ . 

ஏமன்கூட்டி இஞ்சிசீசா ற்ரூலாட்டி. பயுறளவு குனிசைசெப்க துவைக்கவும்‌ 
அஅபானம்‌ 


“மேற்படி குளிகை ஒன்றை. ெள்னட்பூன் தபிலத்தில்‌ த தாக்க. "சன்னி: ௦௩) 
மெலி, உட்குத்ன, னா குதியாவ்லி, வா யவ, பிறகோய்‌ முதலியவைபோம்‌, கடம்ப, 


த்தியம்‌ 


கன்‌ னிகை க 'க்தாமணிக்‌ க்ஞூளி ஸிகை, 
ச்‌ 


- வெண்சாரம்‌, லில்கம்‌, ஈரபி,, ' காயம்வுகைக்குச்‌ சமனெடைகொண்டு வாளம்‌, 


எடை: ஸ்‌ ' இவைகம்‌. குவிக்ரற்குணட்டி பிளவு குளிகைசெய்‌ வும்‌... 


அணுப்‌ னம்‌: 


-மற்படி 'குளிகைஒன்றை. இஞ்சி, தேன்‌, ( முல்ப்பாஸ்‌, -இரிகடுப இல்தாக்க க பக்க, 
கஸ்‌, கெற்டசூலை, மண்டைசூல,.. மபைத்தம்முதலிய ரோசக்கள்போகும்‌, கடம்‌ ப 


பத்‌ $ இயம்‌, 
_ மூச்சரத்தற்குப்‌. ப்சைகுளிகை, . 


து த்தம்‌, நாபி; செர்தகர்‌, சூதம்‌, காரம்‌, அரிதாசம்‌. இவைகள்‌ சமக ண்‌ 


ஆட்ட 
தக 
னி ப்டஸூ 


| ன்‌ே ர கக்கணச்சாத்ில்‌ ௩.- -ஜாமமாட்டி. உட ரக்‌ யு குளி ஷ்‌ ௧௦5 ்‌ ப்‌ யவ நத ரந 


ரு டத்‌ 


ற9/12௦0 ஐ 805 1/ பர்ஸ்‌ 1௦ படகு 


_இராஜுவமித்த நியபோ ர்‌ னை ௬௧௯ 





௯ அவசிய அவவ 











ரம்‌, கலேத்த அம்சம்‌ வாதசுரம்‌; மூஸ்‌ ந்ாம்‌, படத்‌ ம பல்வபோம்‌. 


கடும்ப/ த்‌ இயம்‌, 


-ிர்லோக ட ராமர்‌ க்குளிசை, 


கட்டட 


- மைஇரச்பற்‌! ற்ப! விரு ௬, , இரசகற்பூசம்‌ விரு: க்‌ - இசசச்செக்திரிலு: ௧, 
மைகாவிக்கல்விற- 5, இவைகளைப்பசளைச்சா த்முல்‌-௪- ஜாமமாட்டிப்பின்வின்ம்பி... 
என்னா ற்வை தீ ன்‌ ஜலம்கிட்டொருஜாமம்மைத்‌, து: இறப்ப! ந்ளவு உண்டைசெய்பவும்‌ - 


அது பானம்‌. 
டசி குனிசைஷன்னிபனைவெல்லத்‌ இல்வைத்து அண்ணவாய்வு, | மலப்‌ ந்தம்‌). ப 
ற்பஸ்‌ ஸ்திரீகள்‌ வயத்தில்தல்கிய அழுக்கு, என்னி கன்டம்‌, பித்தவாய்வு லட 


ர 
்‌ தகன 


சீ 


லவை போகும்‌, 4 கடம்ப, 2 $தியம்‌, | 
"பண்டக இக்கும்‌ கரகதாரிக்குள்கை.. 


வெண்காரம்‌ விரு: நட சட்டியிலிட்டு உறுறெபோத து: பூரம்‌ விரக, 'இரசச்செ 
தூ [.ரம்விரு- ஏ, பொ டித்து. உருகி ற்கும்வெண்காரத்‌ திற்போட்டு , நீர்வற்றியபின்‌... 
னெடு2 துக்‌. கல்வத்திலிட்‌ டி; ஓமம்‌ பலம்‌- 5, ௪ ற்றுவறுத்து கருக்து ௭௫. 'இலைபலம்‌ - 
உ, போட்‌ டு: நிம்பழச்சாற்றால்‌ கெழைவரைத்து' தாதளக்ளப்ப்பிரமாணம்குளிகை 
கட்டி: :௩-அல்ல (௫) மாளச்திசந்திகொடுக்க புண்‌, இரத்த; ்‌ மேகவரய்வு, 'கொறுக்‌, . 
குபாரிசவாய்வுமுதலியவைநீக்கும்‌ பத்தியம்‌... புளிபுகைசள்ளவும்‌; சக்ரெம்வியாஇ: 
பேக வெர்‌?ஞ்சாதமுண்ணவும்‌, வாய்பிடிக்கவேணு ணுமென்றால்‌ இ இசசச்செர்னாா 
ம்‌ லிரா ௮ ஜரையாகள்செர்க்கவு ப்‌, 


- மேசப்புண்டர இக்குப பூர்குளிகை.. 


. பூரம்‌ , , அித்திரமூலவெர்்பட்டை, மம்‌,  பனேவெல்லம்‌. இலங்கள்ச்ல்ன்‌. 
கொண்டு ஒருஜாமமாட்டி. மிளகுப்பிரமாணம்‌ குளிகைசெய்‌, ௮ குளிகை. 'ஒன்றுவி.. 
தம்‌-ம- சாளிருபோதண்ண வெள்ளை, இர்‌, 'கொறுக்கு,. ப்‌ தீ அமுதலியவைபோ 
ம்‌, -கடும்புத்தியம்‌... 

“மேகவாய்விஞல்‌ கைகால்பிடிப்புக்கும்‌. மேகம்‌. ்‌ 


.. காண்டுறவர்களுக்கு கும்‌இரசக்கு தளிகை... 


வாலரசம்‌' பலம்‌: ௪, கெந்தி. பலம்‌: டக இரசபற்பம்‌ ட பலம்‌: ஜு, பூரம்‌. பலம்‌: க. 


மிளகு: லம்‌: க, "இவைகளைபிம்பழச்சாற்‌; நிலாட்டி.. கடலைப்பிரமாணம்‌' 'ஒன்வள 


ப்து.ச, , சாளிருபோதண்ணவும்‌, சம்பத்‌ தியம்‌. (டு மாரா [11 
6௦71 1108-623 10“ 
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ஏம _பதினொண்டுத்தர்கள்‌ 


வ வதுசவேதனிவயக 3 மச்ஷளகிவ அள ஆ அளி டண்‌ கடனா குஷி வரா 4 ன ௮ ௬௮ ஆணி ௯ சசி வள்‌? வேண பன ஆர ன்‌ ண ஸ்வான்‌ அன்ற ஆண்டி அண ஆ சல்ச்வசவச்‌ வசவதவகவகவ்‌ சவவ்வ வவகயில்‌ 






வேறு ம்ரக்குளிகை, 


க “பூரம்‌ விரு -௧, 'சரன்டியில்கொழ்சப்கெய்விட் பூரத த்‌ை த தைப்டே போட்டிக்காப்ச்‌?! 

| பற்நிஎரிஏறசமயத்தில்‌ மேற்படி பூரத்தைட்‌: பிறட்டி.க்கொடுத்‌ துவரவும்‌: ஆறியபின்‌ 2 
இழ்சாய்த்து 2 ட சலம்பிப்போட்டுக்‌ சல்வத்இிலிட்டு. லவங்கம்‌ விரு: ட்ட “சேர்த்‌ து நிம்ப. :! 
ழச்சாறுவிட்டறைத்‌ 'து-௪2- “குளிகை. செய்‌. து அர $இசக்தி ஒவ்வொரு குளிகைசாப்பி'. 
ட்ட மேகம்‌, இரத தி த்‌ வெள்ளை, ) கொறுக்குநுதலிபவைபொகும்‌, புத்தியம்‌,புளிபுகை 
புலாக்கீக்கவும்‌.. ்‌ 7 

ப ர ப ாளச்க்களிகை 


ன "தாட்டுத்சாளகம்‌ பலம்‌-௧, "சக்குபலம்‌-, (ிளிஞ்சில்‌ சுண்ணம்பலம்துரைக்கா ்‌ 
ல்‌ 'இவைகளைநெகவறைத்‌ துச்சட்டிமிற்போட்டு' அரைஆ ழாக்கு எருமைச்சாணிப்பா 
ல்விட்டுக்‌ குழைத்துக்‌ கொ இப்பித்துசுண்டினபின்வறுத்‌ தீடுத்‌, து: மறுபடி: யறைத்‌ 
. 'துசெம்பருத்‌ இச்சா.றுபடிகொ, டிக்கவைச்‌ சதவ றுத்‌ெ தடுத்‌ துரை த்து துள?ச்சாறுவிட்‌ | 
இ டுக்கொதிப்பிட்டுவறுத்தெடுத்‌ தரைத்து. கஞ்சாங்கோரைசாறுவிட்டுக்கொ: இட்‌ பித்து; 
வறுத்தெடுத்தறைத்து கம்மாறுவெற்றிலைச்‌ சாறுவிட்டுக்கொதிப்பித்து.. வறுத்தெ த. 
டுத்தறைத்துகுன்நியளவுண்டைசெய்து 'முலைப்பால்பனவெட்டு ேகச்சூரணத்தில்‌ 
'வைத்துண்ண ஈளிர்ச்சாரம்‌,. மாற்ல்சுரம்‌, 'காட்சென்றசரம்‌ விடாச்சுரமுதலியசர 
ரோகங்கள்விட்டோடிப்போம்‌ பத்தியம்‌- கருவாடு, கத்‌ * இிரிப்பிஞ்சு, முருல்கைப்பிஞ்‌. | 
ச, மிளகுநீர்‌ புனியிட்செமைத்‌ த்துக்கூட்டவும்‌, தரைக்கோ த கல்லெண்ணை- "மூ. ௫. க 
இ, ஆம்‌ ரகம்‌. நீக்கவும்‌, ன ரர ரர 
- மேற்படி. மருக்தை சா வகைக்கு, அரை: வாக்குல தம்‌ பெத்தம்‌ 
டிக்கவும்‌, . 
கெடரிக்குளிகை, 
 கெவரிபாகதாணம்‌ 'நெரிலிஷம்‌, சாஇக்காய்‌, குங்குமப்பூ, வாளம்‌ வகைக்கு ல்‌ 
விறா- -௧, கல்வத்‌ ;இலிட்டு மத்தஞ்சாறுவிட்டு ஒ௫ாமமஷதைத்து சழுபயதனவு குளி... 
கைகட்டி தி 2 'ஒதுலர்த்திவைக்கவும்‌, 
ன ரர ரர அஅபானம்‌. ர ரர ்ட்ட 
மேற்படிடகு குளிகைஹன்றை ( முலைப்பாலில்தாக க்க ஃசகலிவசரக்களம்விப்டே, - 
டிப்‌ே போம்பத்தியம்‌ புளிகூட்டவும்‌... ர ரர ன ரூ 
த சுரராமபாண க்குளிகை, க 


"செல்லிகெர்‌ 12] டலம்‌-௨, , எலிபாகதாணம்‌. பலம்‌. க ஊழத்தைச்சாற்றுல்‌- டஃநா... 





ஸ்‌ பட்டிப்‌: பின்நிம்‌; பழச்சாற்றுல்‌. த ஜாமமாட்டலும்‌. சிறுபயறளவ்‌ . குளிகைசெய்‌: ்‌ 


(பவம்‌. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


இரா ஐவயித்தியபோ இ றி ௭௧ 


வைகளை வ ரை னைக கிளி ணை கக வு. ஆ அணை அவ அ ணுதவைகையவலை. 
௮௪ ௩௮ வச ௮ வேண்டியன வயசே ப்பண்டயன டண ஆணயான்‌ ஹன வஹா டண ஷன்‌ ரபர்‌ ௩ டய பபணவளவள ன வத்‌ பேச பனா ன ௬ஸ வணக யன வண்‌ 





அண டணடளி சவ ௩ ஷண ஷ௮ 32 டிரச டள பனி பன கத ௮ ௮ வண ௩௮ ௮ ௩௮௮௮ வனின்‌ உளூஷு டவ வள வசத 


அடா னம்‌. 


முலைப்பால்‌, சர்க்கரை; தேன்‌, இஞ்சிசரசம்‌ இவைகளில்‌ பேத்படிகுளிகை 
ஒன்றைத்தீட்ட ௪கலசுரங்களும்‌ விட்டோடி ப்போம்சடும்பத்தியம்‌, ட 
பூபதிக்குளிகை 
இசசம்‌, கெற்தகம்‌, வெண்காரம்‌, லிங்கம்‌, சிலை, காபி, திரிகடுகு இவைகளை 


ச்‌ சமன்கொண்டு இஞ்சிரசத்தாலொருஜாமமாட்டி, மிளகளவுஉண்டை செய்‌ துவை 
க்கவும்‌, 


அதுபானம, 
முலைட்பால்‌, தேன்‌, இஞ்சி, திரிகடுகு சூரணம்‌, மிசாகுயொழதஇல்‌,மேற்படி, 
மாத்திரை ஒன்றைத்தாக்கசகலசகரம்களும்‌ ே தாஷங்களு:௦ நிவர்த்தியாகும்‌, கடும்‌ 
பத்தியம்‌, 
அன்றிமேற்படி. மருக துகளைச்‌ சூரணித்து கசய்‌, கலிக்கம்‌ செய்யத்தரும்‌.. 
வேற்சுரக்குளிசை, 
கடுகுசோகணி வேர்க்கொம்பு கடுக்காய்‌, நேர்வாளம்‌, கொச்‌கொழு.த, 
இசசம்‌, காபி, வெண்காரம்‌, ௮ரிதாரம்‌, ஜாதஇிலிங்கம்‌ வகைக்கு களஞ்-க-பொற்‌ 
றலைக்கையானசாற்றால்‌-௨-ஜாமமாட்டி. பயறளவு குளிகைகட்டவும்‌., 
அுபானம்‌. 
மேற்படி குளிகையை முலைப்பாலிலுண்ண சகலசுரங்களு:ம்‌ விட்டோடிப்‌ 
போகும்‌, 
வாதராட்சதன்குளிகை, 
இசசம்‌ விரா-௮, காபி விரூ-௭, கெர்்‌இ விரூ-௬, வெண்காசம்‌ விரூ-௫,ஊம 
ததன்‌ விரூ-௪ இவைகளை 2 தனித்சனியே சுத்திசெய்து கல்வத்திலிட் ௪5 ;சமூ 
லவேர்ச்யொ ழம்விட்டு-௨-ஜாமமறைத்து மிளகளவுண்டைசெய்து வைக்கவும்‌. 
அதுடானம்‌, 
தேன்முலைப்பால்‌ இன்னும்‌ தக்கஅ.றடானங்களில்‌ மேற்படி. மாத்திரை தன்‌ 
றைத்தாக்க சன்னிவாதசுரம்‌, வாய்வுகளு£ தீரும்‌, கடும்பத்தியம்‌. 
அயசசக்குளிகை. 
இசசபஸ்பம்‌, கோஷ்டம்‌, அக்ரொகாரம்‌, திப்பிலி, லவங்கம்‌, காயம்‌, குக்‌ 
குமப்பூ, கோரோசனை, கஸ்தூரி, மூசாம்பரம்‌ இவைகளைச்‌ சமன்சேர்த.த வெக 


கர்விட்டாட்டி. களாச்காய்ப்பிரமாணம்‌ குளிகைசெய்பவும்‌. 
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வவ வசிவளிவசவளவன ௮ வவ வகவனவபவச வளச்சு 





வூபூரியடை 
த அஅடானம்‌. 


வியாஇரூடங்களுக்கேற்ற ஆடான மறிச்துசெப்ப சீதளம்‌, அழுக்கு, சன்‌ 
னி, வாய்வுமுதலியவைடோம்‌, கடும்பத்திய.ம, 


்‌ வாரீதிபேழிக்கு நிவர்த்திகுளிகை, 
பெருக்காபம்‌எடை-௰௫), கறியுப்பு, மிளகு, வெள்ளெருக்கன்‌ ஈரம்புஉசைக்கு 
எடை-௭, பளிம்குஎடை.: ௭, இசசபற்பம்‌ எடை-க இவைகளை ௭ ட்டி.க்சியா தர்கா. 
லாட்டி. அரைசுண்டக்காய்கீசம்‌ குளிகை செய்யவும்‌ 


கண்னை 


3: நுடானம்‌, 
எட்டி, இரிகடுகு பிபாழத்திலிட வும்‌ புத்தியம்‌ கஞ்சி கொடுக்கவும்‌, 
மகாபுன்னைகுவர்க்குளிகை 


இரசம்‌, காச்தம்‌,. :கல்கார்ப்ற்பம்‌' 'வெண்காரபற்பம்‌;, "திரிஸிகுகாரண்ம்‌; கர்‌. 


ம ய்‌ ம்கோை ரக்கெங்கு. இவைகளைச்சமன்கொண்டு புன்னைே வர்ப்பட்டைபைப்புட்ட 


க்ஜெடித்து: இரசம்‌ ! பிழிச்‌, 2அமேம்படி: மருக்தை-௨ உஜாமமாட்டி. ட்ரு தீ இவிவையள்மு, 
ட குளிகைசெய்பவும்‌ ... 


க்ச்நிரத 


ன -ே மத்படகுளிகைஒன்ஸற்‌ இஞ்சிசசத்தில்‌ 2 தாக்க? சுவாசகாசம்‌, இருமஷ்‌, மே 
எக்குள்க, கோழைருததலியதும்போம்‌, இச்சாபுத்தியம்‌, ்‌ 
மாக்தத்திற்கு ௨ வா்‌ சகோனுரிலிருளிகை, 

வெள்ளை க்காக்கட்டான்‌வேர்பட்டை விறு: ௨5 இரசச்செக்‌ தாரம்‌: ்‌ ட பொரி, ட்‌ 


ப த்தவெசெசமம்‌: விரு- க; 'ச்க்குசாள்‌: விரக இ: ) இலைகளை. 'நிம்பழச்சாப ற்ருலா ட்ட கு 
. ஜநியளவுண்டைசெய்யவும்‌, ... ்‌ க ட 
தனம்‌ 
_ இஞ்சிச்சாத்திலும்‌, தேன்‌, முக்ப்பாலிதும்‌, 'இரிகிகு. நபர்‌ மத்திலும்மேற்‌ 
ஸ்‌ மாத்தனாககத்தப டல சகலமரந்தமும்‌. விட்டோ டிப்‌. டோம்‌ ம்‌ பத்‌ த்தியும்‌. புளித்‌. 
பள்ளகும்‌, 
ன ரர - மகாஇலில்காஇக்கு தளிகை... 





1 ர டி வித்த விக்கம்பலம்‌ & ப. க்கு, காண்டிக்‌: 'கரச்சாபடக வ்‌ ்‌ 
"சகச பிரானிட பலம்‌: க்‌ 'இலைகளைலிள. ரம்பிரன்‌ ண கா்‌ வை ததஜ லம்‌: 


2 விட்டறைச்து 2 ௬௦௯ உண்டைசெய்பரும்‌. . 
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ராஜ பித்‌  யெபோ இ நி ௩ 


மரம க க முளை டட அ 





அபா னம்‌. 


போஸ்தக்காய்‌ பலம்‌-௨, தாள்செய்‌ து ஒருபடி ச ஜலத்தை ரைப்படிஃயாய்க்காள்‌ 5. ப 
சி அக்தஜலத்தில்‌ முன்தாளைட்‌0 போட்டு சற்றுமூழவை த்து ஈன்றாய்ப்‌ 'பிசைரிறு. ட ட 
கட்டு. அதில்‌: ௯- பலம்சர்க்கரைசேர்த்து பாகுகாச்9. அப்பாடல்‌ அந்திச்‌ இஒவ்வொ ... - 
ரமா தீதிமை உறைத்துசா ப்பிட்‌ ட்பிறகு இசண்சொழி கையானவுடன்‌ சாம்பிராணி. ன 
சத்து பணவெடை சே தனிலிழைக்‌ து சாப்பிடவும்‌, பசு சயெடுத்தால்‌ அரிரியுடைச்‌ துக்‌... 
சஞ்கொச்சிக்குடிக்கவும்‌ பிறகு மத்த ;இயானத்‌இற்கு முருங்கைப்பிஞ்‌ ஞ்சு, “கத்தரிப்பி - ளு 
ஞ்ச, வாழைக்கச்சல்‌, புளியாரை, தூதுவளைவத்தல்‌, அதண்டைவத்‌ தல்‌, கெப்‌. ம்‌ 
அகும்‌, ஒவ்வொருவேளை இறைகையாகும்‌ புளிலேசாய்க்கூட்டவும்‌, சை * இரும த 
ல்‌, இசத்தகாசம்‌, ஈரம்முத சலியவைபோம்‌. 


ம்‌ ரு 


"சீரிழிவுமது மெகத்‌இற்று மர்பராதக்குள்கைட 


பச்சைக க்பூசம , ஆவாரம்வித து வகைக்குப்‌ பலம்‌-௧, வேட்பன்பிரின்‌ விளா ப்‌ 
ம்பிளன , முள்ளிலவம்பிசின்‌, முருங்கைட்பி௫ன்‌, ஒ.தியம்பினை, ௧௬2 வலம்பிரன்‌, ப 
பனைமரப்பிசின்‌, வெள்ளைக்குங்கிலியம, ே தத்தான்வித்‌, அ, கட லழிஞ்சில்வித்‌ து, .. 
ஸ்தூரி, கோரோசனை, குங்கும்ப்பூ, அபின்‌ வகைக்கு விரூ-கெ-௨, ப ெய்வகம் | 
சாறு, அத்தநீர்‌, திரிபலைக்கியாழம்‌ இ களில்‌ ஓ ஒவ்வொன்றை. ஒல்வொருஜாமம்வி 
டடறைத்து தூ 'அசம்காய்ப்பிரமாணம்‌ குளிகைசெப்யவும்‌.. 


-அதுபானம்‌, 


எருமைத்தயிர்‌. தேன்‌, கல்லெண்ணை இலைைகளில்ழே. குளிலை கவைச்‌ து- ன காள 
ண்ண நீரிழிவு ) மதுமேகழ்‌, நீரருகல்‌,, நீர்ச்சுருக்கு முதலியவைபோம்‌, இச்சா 


ப இயம்‌, 


சனனி-.0௩.- க்கும்வீ ரீ க்குளிகை, 
சுத்ிசெய்தவீரம்‌. வி- னெ. க, பச்சைகற்பூரம்‌- வினெ: ௧, மிளகு வி னெ. க... 
இவைகள்சக்‌ குளிர்ந்த படறைத்‌ த்‌! பிளகளவுகுளிகை செய்யவும்‌, ட 


அஅபானம்‌, 


்‌ 


தேன்‌, கொடிவேலிக்பொழம்‌, மிளகுரீர்‌ இலைகிளதாக்க சன்னிபதின்முன்‌ 
அம்‌ விட்டோடிட்போம்‌, பதியம்‌ - புளிமு தலியவை சள்ளவு: ம, 


மி 





ட1010/260 இ 5௩018 1 பரி 1௩௨5 ௨௮௭௦ (10௮ 


பக்க பதினெண்டித்தர்கள்‌ 
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ரணீஃகு கடாட “௫௭ ர்கை. 


ஜா ரா இக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, கர்யம்‌, சரகம்‌, விடையம்‌, சொம்பு அபினி. வெ 
தயல்‌,௨ன்னி ? கெற்பம்‌; கா ழத்சிப்ப்ருட்பு குராசானிஜமம்‌ இவைகளைச்‌ சமன்‌. காண்‌ ்‌ 


டு கெஞ்சாக்‌க, யாழத்தி சலாட்டி இலம்‌ 'கபபிரமான னம்‌ ம்‌ குளிகைசெப்பவும்‌,. 
ட்‌ அஅபானம்‌. ன 


மழ. குளிகையை . ஆவாரம்ப ஞ்சாஸ்கத்‌/ இல்‌ வை வதி அண்ண. சகல ) ரொணிவலை . 


ட்ட இச்‌ பத்தியம்‌, 
தேசம்‌ ச சபேதகளுக்கு கமைபோகுள்கை. 


ஆமையோசெட்டது பலம்‌- -௧, கற்பூர சலாசத்‌ அ டஸ்பம்பலம்‌-௧ விளாம்பிர 


த்தப்‌ வட்றவை, த்கு கண்ணீர்விட்ட ழைத்‌ து மிளகளவுஉண்டைசெப்யவும்‌, 
அதுபானம்‌, 


ழே. குளிகையைமாதளம்‌ சண, ச்‌ இலும்‌, சுக்குக்கு ரி சத்தி ன்‌ லும்‌. வைத்து 


ண்ண ௪ீதசரம்‌, 5 தபேதி ட்‌ போம்‌, இச்ளப்‌ தியம்‌. 


"வரியலிரத தறக்குளிகை, 


ஜா இலிங்கம்‌ லி்‌-னெ-௧, , அபின்‌ ன லெ ின-௧, மரும்கைவிக ரை வி னெ: ப 


இவைகளை ௮ வின்டால்‌ வீட்டறைத்து 'குடலைப்பிரமாணம்‌ ௨ உண்டைசெப்யவும்‌, 


2 கஅுபானம்‌, 


ஷே குளிகைஒன்ஜை ஆ வி 'ன்பாலித்கொள்ள வீரிய சத யாகும்‌, பத (த்தியம்‌.. 


காடை , புரா; கிளுவை, ஆடைக்கலம்‌, அட்டிறைச் மதீதலியவையாகும்‌, அன்றிப்‌ 





ர 
ரு 


ர்க தக்சளூச்கு இளகு எலு ௭௨௫ ஓமிச்சம்பழம்‌ சேர்க்கவும்‌; 
வழர ர்த்ந க்‌ குளிகை, 


ஜாஇக்சாய்‌ லவங்கம்‌ வகைக்கு. வி: னெ- 0. கோ தும்பை ரி. க னெ. ௫, க ்‌ 
சகசாவி- னெ. உ,லிங்கம்‌ லி- னெ-2. அபின்‌ வினெ- க, ஊமத்தைவித்து- இி- னெ- க 
கஞ்சாவித்து து வி-னே 6, இ துகளைப்‌ பொடித்‌, துக்‌ கல்வதீ தீ திலி. ட்டுட்‌, பின்வெ வட்டி வே . 
க்கு , தண்‌ ணீர்விட்டி மூதி *அட்பிழி! நீ து னம்‌ த்சா ற்றுல்‌- ழு. ஜா (0. ம்‌ ரட்டியு: ம்‌, று லைே வ 
பர்‌ டைச்சா ற்ளால்‌ க்‌ -ஜாமறை த்தும்‌ கழுதைப்பால்விட்‌ படப்‌. | பா னி செண்ஜொம ்‌ 


ப 
4 ப்ட்‌ 
12): 4 இஸ்‌ 


குன்‌, ய்‌ படி வண்டைசெ ச்‌ 'ய்யவ ம்‌. ன 


0 191/250 3 ௩012 1ரிபர்ர/கர்‌ 325௦௦ ப்டாகரு 


பொஜவயித்தியபோதிதி எட்‌ 


ற 


அவப்‌ வண்ட வ அணத அற்ைைஷன க. ௮ னணைகம்‌ டைவ தலைய. 





 இவனஞ்டை. "வூ 
ஷ்ாம நசவேசக சரவ வசகவள வசன டள உதவக்‌ வன களு உன்ர வச வன பன வச ருரு பபச வன்பு வ செத்‌ வனவள வன வன ப பனி வச உசகூமாவ க கச்ச உதவத்‌ வச உள வன டன ட 


அ கூத ஆள ௩௮௮ வச வத ஆ டிம்‌ வறு டு சா டயா வஹி பண ஹர ௩ த கக டூ தச ௩்யூன்‌ வணி வள்‌ வோன்‌ ப அவனு வனா ட ௮. 


- அஅபானம்‌, 
ஜி குளிகைஒன்றை 0 தோ ங்கா ப்ப்பா லி ற்கொள்ளவும்‌,, குன்டிரோ௫ுக்கு... வெள்‌. . 
ளாட்‌ ட்டட்பாலிற்‌ கொடுக்கவும்‌, 5 வா தாரீரத்திற்குப்‌. பசும்பாலி: 1 ம்கொடுக்கவுழ்‌,. மேத. 
சரீரத்திற்கு தேனிற்கொடுக்க வும்‌, பி த்த்சு ட்ர்த்‌ த்தீ த்இற்கு ற்கு  கரும்பின்ரசீத இல்‌ ( கொடுக்க: ்‌ 
வும்‌, மேற்கூறிய வியாதி ) ௧3௦1 சப்‌. 'போக்கிவிர்தூ.அங்கேணிட கும்‌, பத்தியம்‌: மேற்‌ ்‌ 


கூறியவை. 


அன்றிமேற்க றிய தா துவிர்த்திக்‌ ட ரே விகைச்கு. ஜிப்‌ ம்பழத்தால்‌ முறிரதிப்ன- ஸ்‌. 


செ £ல்ல்ட்‌ டம்‌, ன சோர 
ன ட -_ வாலரச சக்களிகை. 


வாலைசம்‌ வி-னெ. ௧, , இரசச்செர்‌ தரம்‌ வி. ௧,ல ॥டத்தாரிவேர்ப்பட்டை ம 
லி-னெஃகவ: இம்‌ மூன்‌ை ஐயும்‌ முலைப்பால்விட்‌ டு ப ம்பே டாலாட்‌ ம... -கடலைப்பிரமர்‌ ர 
ணங்‌ “குளிகைசெய்பவும்‌... ப 


அன்னம்‌. 


டெ  களிசையைவெர்ரிரில்த நாக்க: ல வுத்தரம்‌, ௨ கைக றுப்பு, சர்வமேகரிணங்கள்‌ த 


கண்டமாலை, சொ ரிகுஷ்ட ம்‌,  மேகத்தடிப்பு இவை 6 திரா நம்‌, 'இச்சாபத்திய யம்‌... 


ர்‌ ரரணவகைகள்‌. | 


ரஷ சர 
 கவசமமைக்மாவல்காகளகிவம்‌. ()---._ வ 


டப்ப தகர்சாரணம்‌.. 


டன 


ணு 


கெட்திவி னெ, இ. கற்பூரம்‌ லினெ. க, ஆயச்செர்து: ரம்‌ வி-ந்‌ உ. இவைகளை 


இர்க்கட்பொடி செய்‌, ழ்‌ சுக்குபலம்‌- ௧, கரிமஞ்சள்‌ பல: க சூரணஞ்செய்து துமே, ற்படி.' 
௫ ரூரணத்தே தாடுகலர்‌, து கல்வத்த $இிற்போட டி 'செகவறைத்‌ ன. அக்திசந்தி, வெருகடிப்பி. 
_ ஏமாணம்‌ -௧-மாள்‌ தேனிற்கொள்ளமேகவாய்வபிடிப்பு,- குலீட்ச்சல்‌, சூலை, மேக 


ரிணங்கள்‌ தீரும்‌, பத்தியம்‌ 2 புளி புகை புலால்‌: நீக்சவும்‌.. . 


. பஞ்‌ பஞ்சவர்ண ( பபதச்கானம்‌ 
காச்ச தம்‌, ஒபினி, சுக்கு, மிளகு, இட்‌ பிலி. ஏலக்காய்‌. ஜா ர இிலிங்கம்‌,௬ சா இக்‌ கா 
ப்‌, நற உரகம்‌, "செவ்வல்லி, கருஞ்சோகம்‌, கூராசானிஓ ம்ம்‌, அஇிவிடை யம்‌, தட்‌ 
கர்‌ மூலி, ம்‌ துரம்‌, தானிசட்புத்த திரி, -க௪கசா; கோரோசனை, காமப்பூ,, சாஇபத்திரி ப 
மாசக்காம்‌,' “சடாமாஞ்சில்‌, (1. ஈறுகாகப்பூ; லஉங்கம்‌, இத்த தரத்தை), வால்மிளகு ர்‌ 
“ஜகுச்‌ ௫ இவைகளைட்பொடிசெப்து தேனிதுன்ன இருமஷ்‌ ஈனம்‌ க. 


191260 இர ௩௦918 1சிபர்/௮ ௩0 ப0ாஅரு 


ப்ட்‌ வாப்சிக்கு 


௦ 


பதி னென்‌ சித்தா கள்‌ * 


வயச வட வன 
"அ ணி சிக க்சி வசிய வன வன வச ஷர வசவன வூசவச வள்‌ வசிவனை வலயக்‌ வல ட ன ண்ட னை 2-3 ௮௮௮3 









ர னு! 
அக: தத வை அவைவாக அணிவளுளுதாக டைய வலை 


- சக ச வவசிவனவுவ ளவ சச வசிவச பசிவ உள்ப அம்‌ வப்‌ வம்‌ வளவ ன தவள வல வொவதவச வவ ப 
க்‌்‌. ௯. அடி தமை 


ளிர்‌ ௪௦ னி, நீர்க்கடிட்பு, வட்டை, காமாலை இர்‌.ச, கழிச்சல்‌ முதலியவைடோம்‌ 
கடம்ப இயம்‌, 


வேர்க்‌ சாம்பு காணம்‌. டு னு வதி அடவி. ட 


ச 


 இருசேகம்‌, குராசானிஓமம்‌, ஏலம்‌, லவங்கம்‌ 0, இப்பிலி, !. காயம்‌, கோஷ்டம்‌ ௬ இ 
"இந்துப்பு, சித்தரத்தை, வசவாச, ஜாதிக்காய்‌. வெள்ளுள்ளி. ,கொத்‌ த! மல்லி, சுக்‌. 
கூ. பூரம்‌ வகைக்கு. வினே-க இவைகளைச்சூரணித்து ே தணி லுண்ண ஐ ஜன்னி, மந்த - 


ம்‌, பொருமல்‌, ( பழையபுண்‌, இரு, தயிர்‌, ஆத்தவாப்வு கு, கன்மம்‌, முகல்‌. 


ச்‌ 


ட 


ச 


ப்பட்‌ 


கிரனப ஒ 


சர்வ ட்‌ 
ன்ப 


ட்‌ 


தாமூலிச்கு சூர ணம்‌, 


வ்ஜேர்வேபு, ந்தி ற்கொடி, குறுகுறு துஞ்சான்வேறு, சன்ஞரி வர்‌, சங்கம்‌ 


வேர்‌, அமுக்கராவேர்‌, நிலப்பனைக்கெங்கு, ' பூவாசம்பட்டை, பரக்சிச்செக்கை, 


வெள்ள றுகு; தீ 'இரிதடுகு, சிறுநாகப்பூ, வெளிச்சம்பி௫ன்‌, ஏலம்‌, பெருங்காயம்‌, ௪ம்‌ 


தனம்‌, தக்கோலம்‌, மதுரம்‌, கஸ்‌அரிமஞ்சள்‌ , ௪டாமாஞ்சில்‌, லவங்கம்‌, கருவேப்‌. 


பிலை, அபின்வகைக்குபலம்‌- ௫ கஞ்சாவித தீது பலம்‌-௪- பனைவெல்லம்பலம்‌. இவை 


களை இடித்து மெழுகாக்கி சுண்டக்காய்‌ லீ. தம்‌ கொள்ள. சருங்குட்டம்‌.. மேகத்‌ தடி. 


பு, ே மகப்படை-, வாய்வுமு தலியவைபோம்‌. 


கெஞ்சாவைஒருகாள்‌ ஜலத்திலூ றவை தீது மறுகாள்‌ 6 ஏழுஜ லம்விட்டுக்‌ கழுவி 


எடுத்‌ தலர்த்தி சேர்க்கவும்‌, 
வசதாகாணம்‌. 
வசுவாசிகளள்்‌௪-௨, 


௬, கப்பூ திரிகடுகு வகைக்கு களஞ்டி ௧ "இவைகளைப்‌ பொன்வறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூர 


லவங்கம்‌, ஏலம்‌, மதுரம்‌, ம.ரமஞ்சள்‌, சரகம்‌, சிறுக. 


ணித த்து திரிகடிப்பிரமாணம்‌ தேனி லுண்ண உட்குத்‌ 5௮, சுவாசகாசம்‌ , இரு மல்‌ பி ்‌ 


தீ ? தவாய்வுமுதலியவைநீங்கும்‌. இச்சாபத்தியம்‌, 


சத்‌ $இவிக்க்‌, லுக்குச சூரணம்‌, 


இப்பிலி .வினெ- -௮/ ரகம்‌ வி. னெ- 0, அத்திவி: .னெ: இதவைகாப்‌ பொன்‌ 
வறுப்பதாகக இச்சூரணித்‌ த்து. மமிலிரகைச்‌ சுட்டுக்கரியாக்‌ வி: னெ- க கலந்‌ தி ே த்னி 


லுண்ண ௪த 'திவிக்கஸ்சீற்கும்‌.. 


ட ட சுக்குவாய்க்கு இப்பிலிச்குரணம்‌, 


அடுப்பித்ப்‌ “இட்பிலி இவைகளைம்‌. 


பர்ஸக்‌ டு தி பள்‌ ௩௦5௦௮401 டமா9ரு 


சமன்சேர்த்த து ௦ தனி தனா சக்கு. 


ட்‌ இராஜுவமித்திபபேரதித ௭௭ 


வைனை கையாக க-_-ை? 


அவளினை ளக கர கைதி ரன ணை வ க கனரக காக கணா ணகளககை - 
ம எனு 
வயச வசாவளிவச வள வச வச யச்‌ வில்‌ அச விக்ழள்‌ வன்‌ பச வ ருபுள டு ௪ பேன வச யன படி பளிடி அனவ அப வேச ளட பேணி பச ௩ பச டி ௮ ௩ ௯௮௩ சூனிய டிவி ௫ ௩ ன யவன ௩௮௩ ௫ பள உள யவன பசது வணி டிப யச வத வறு உளச ௩ அ யேலினே. 


ளை ” இரும்‌ லு )க்குச்சூரணம்‌... 


செல்லி, "தப்பில்‌, நெற்பொரி இவைகளைள்‌ சமன்சொண்டு சூரணித்து தேன்‌... 


செய்யிற்கல்துண்ண எ இருமல்போம்‌.. 
வாதராட்ச்தன்‌. சூரணம்‌, 


திரிகடுகு, சன்னராஷ்டகம்‌, தப்பிலி, கெண்டுபா ங்‌, லவங்கம்‌, ம துரம்‌, பப்‌ 
கோஷ்டம்‌, €ரகம்‌, அக்ரொகாசம்‌, லவங்கப்பட்டை, கருஞ்சீரகம்‌, ஓம்ம்‌. க்‌ 
குப்பலம்‌-வ, 'இ.ரச௪ம்‌, கெர்‌ த்கம்‌, பொறித்தவெண்காரம்‌ வகைக்கு வி னெ. க மு 
ன்மருகதுகளைச்சூரணித்தப்‌ பின்ரசம்‌, கெர்தகம்‌, பொறித்தவெண்காசம்‌, இவை. 
களைக்‌ கல்வத்திலி: ட்டு ஆட்டிக்கொண்டே ரி கற்கவசைச்சூரணத்‌ை த்க்‌ கொஞ்ச ௬ இ 
ம்‌ கொஞ்சமாய்‌ ரேடுக்கச்செய்து வெருகடி ப்பிரமாணம்‌ : [6 தனிற்கொள்ள மேகப்‌ 
பிடிப்பு, சூலை, கூ டல்வாதம்‌, கைகாலிலவாய்வு, குன்மம்முதலிய ரோகங்கள்‌. விட்‌ ம்‌ 


'டோடிப்போம்‌, பத்தியம்‌ புளிபுகை புலால்தள்ளவும்‌, 
அசுவகெந்தி கரணம்‌... 


இலிங்கம்‌ பலம்‌-வ, றுகாகப்ட பூ பலம்‌: 5 ஏலம்‌. பலம்‌-௧, மிளகுபலம்‌: அ இ. 
ட்பிலிபலம்‌-௪, ௬ச்கு பலம்‌-௮, அசவகெர்தி பலம்‌-௧௬ இவைகளைச்‌. 'சூரணித்‌ ல்‌ 
இரிக்ஷப்பிசமாணம்‌ சர்க்கரையிலுண்டு ஆவின்பால்‌ உடனருந்த மேகவகைகள்‌, 
அஸ்‌ ௫௯ம்‌, வட்டை, 'மேகபா ண்டு, சவாசகாசம்‌, ஈர, ஊறல்முதலியவை. போ்‌. 


ப கும்‌, இபத இயம்‌, 


"இவத தாட்சுி, பேரீச்ச, மதம்‌, ஏலம்‌, சந்தனம்‌, ச ெறபொரி, விலாமிச்சுவேர்‌ 
வகைக்குப்பலம்‌- 596 கெல்லிமுள்ளி, கராம்பு, லவங்கப்டட்டை, லவங்கப்பத்திரி, த தா 
ளிசப்பத்இரி, சிறுநாகப்பூ, வெட்டி. வேர்‌, வால்மிளகு, ஜாதிக்காய்‌,கொத்துமல்லி, 3 
கோஷ்டம்‌, €ரகம்‌, தாமரை, தாது, கெய்தற்றா.து, கூகைகீறு, கல்கார்‌,. கற்பூ। ர்‌ 
சலாசத அ! வகைக்குட்பலம்‌: வ இ வைகளைச்சூரணித்‌ ழி னு குங்குமப்பூ விரு: பதி பச்சை ட்‌ 
க்கற்பூரம்‌- விறு: வ ஓக்கச்சேர்த்‌.து €னிபலம்‌-௮ 9, யுங்‌ கலக்தொன்று படுத்தி, ஒரு ட்‌ 
விரக னடைப்‌ பிரமாணமுண்ண பித்தம்‌- தாடு, ந அக்னெமர்தம்‌, அரோசகம்‌, சய. 

ம்‌, இருமல்‌, விக்கல்‌, மூத்திர க்கிரிச்சனம்‌, மேகவட்டை முதலியவை. நிவாரணம்‌ 9. 
இச்சாபத்தியம்‌- -அன்றி மேற்கூறிய கல்காரையும்‌, 'சலரசத்தையும்‌, தனித்தனி. ன 
வின்பாலில்‌ ரெகவறைத்து புடம்வைத்‌ து 6 ந்திச்சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌... 


பஞ்சி ப்ரக்கனின்‌ கரணம்‌... 


ச சரா 


சது மிளகு, தப்பிலி, ரகம்‌ ஏலரிசி இவைகளைட்பொல ன்‌ வறுப்பா. ஈச்ச, சூர்‌ ்‌. 
ணிக்‌ த்து ரினிகலக்து திரிஷிப்பீரமானம்‌ கொள்ளவும்‌ 
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௭ பநினெண்டித்கர்கள்‌. 


அவ ஆ ஸரி ஹப ஸோ ஹர ஷே வன்‌ ம ஸரி ஆதம்‌ வு வள மோ ௩௮௩௮2: வண வ ௮ ௩௩ ௩௮ வணி கூ 








டை ௬௮ அர்‌ 
உணவின்‌: ணி வ செ ரூயூனி பச சவளஃ்வள்‌ வூண்வளிபளிவளவள வள வச ௩ சரிப்‌ துளி உத டுள்‌ ஆன மா வ அசி ஆகி வன ௩.௮ கயச பூபன்‌ பழனி ௩ ௯-௪ ௮ ணி பபச பூபன்‌ விபத்‌ 
பண வா டினாஷூ 


அழுபானிம்‌... 
தே ன்ற கொ ள்ள. வா பாதசோயகலும்‌; தல்லலத்தர கொள்ள. வாய்வுமீடை பேர .்‌ 


ம்‌,0 2௮ பச்சீரித்கொள்ள ம்ம்‌ ்‌ தம்நீங்கி பி௫ிபுண்டாம்‌, ,வெள்ளைசர்க்கரையிற்கொள்ள 


பித்தகோயக லும்‌, 'வெண்ணையித்கொள்‌ ள்ளவஷ்ணட சரய்கள்விட்‌2 டட பாம்‌ இ 


_ ச்சாபத :இியம்‌.. 
_....0...... 
| அிகுவேரிபம்‌, 


ரகு: பலம்‌-௨ , மஞ்சள்‌ பலம்‌.௧, “இப்பளாசாரம்பலம்‌- க இதுகளைச்சூர ரணிழ்‌ 

த்‌, பனைவெல்லம்‌ பலம்‌-௩, பாகுசெய்‌ துடை. சூரண; த்தைடே பாட்டுக்கண்டி. கழச்‌ . 
'இபளவுலே பம்கொள்ள' குழ$தைபெற்ற றவர்கள்‌. “ வயித்திங்தல்பே அழுக்குகிக்கும்‌ 
“இச்சாபத்தியம்‌... ட ன ரோ ன க | ன ரர 


ஸ்‌ 


ட கம்‌ குபப்பூசே 


பருத்இியிலை பிடி -க.£ரகம்‌ வி னெ. ௧, மிளகு. னெ: வு ்‌,சட்டியிலிட்டுச்சாம்‌ 
பலாக்‌ 8 நிம்பழச்சாறு உழக்குவிட்‌ 'டுசண்டக்காச ஏலக்காய்‌, கடுக்காய, திப்‌ பிலி, 
சுக்குவகைக்குட்‌ ட்லம்‌- 9-சேர்த்‌ த்துச்சூரணித்‌ த்து ஷி சாம்பலில்கலந்து குங்குமப்‌ பூ 
ஒரு ரூபாபெடைசேர்த்‌ து அரைபடடி. பன்னீரில்‌ வெள்ளைச்சர்க்கரை பலம்‌-௧௫.-. 
சேர்த்துப்‌ டாகுசெய்து ஷே. மருகி ்‌ துக்ளக்‌ கொட்டிக்‌ ளெறிக்கொண்டே. அவி. 
'னெப்பலம்‌-௰ விட்கலறிக்‌ செறி இறக்கி தேன்‌ பலம்‌-௨௫ விட்டு கழற்பெள்‌ வு 
- சாப்பிட அட்டகுன்மம்‌, ௮ன்னத்‌த த் துவேஷம்‌, "அசோகம்‌, கண்ணொரிவு,  காசெரி 
வு, மார்கோய்‌ பித்தஏரிச்சல்‌, சூி,பிததம்‌, மேகம்‌, மூலம்‌, கடிப்பு, வெள்ளை, பயி 
த்தியப்‌ முத லியவை £ங்கும்‌-இ இச்சாபத்தியம்‌ ள்‌ ன ட 


்‌ அம்மட்டிக்காய்‌ குக இயம்‌. 


"தம்மட்டிச்காய்சாறுகாழி, சிம்பழச்சாறுகாழி, வெண்ணொச்சொச்‌ அகழி இ இட 
ஞ்சிச்சாறுகாழி, வெள்ளுள்ளிச்சா௮ுகாழி இவைகளைகாலிலொன்றாகக்காச்சி ; ய தில்‌ ன 
ஜாதிலில்கம்‌, காயம்‌, சூதம்‌, கெந்த தி, நாய்‌ க்கமிகு மிளகு, மஞ்சள்‌, சுத்திசெய்தவா 
ம்‌ 'வகைக்குச்சழஞ்‌ ென்றாகப்பொடித்‌ துத்தாவி பழம்புளிபதமாகும்வரையிலெ 


நித்துள்‌ ண்ண்‌ அட்டகுன்மம்‌, சூலை, பெருப்பாக்‌ பெருவமிருமுதலிய சோகங்கள்வி 
ட்டோடிட்‌ே பாம்‌- கடப்பத்தியம்‌ ன ரர | ட்‌ ன ச கி 


“கண்டா எத்தரிவேயம்‌, 


இல்‌ 1 சிபலம்‌-௮, ( பொன்வருட்பாக்‌க ' இடிச்‌ அத்‌ ளாகி மிளகு, த இர்பிலி, த 
சிசப்பத்திரி, சிறுகாகப்பூ, ர்‌ ஏலம்‌, சரகம்‌, ஜாதிக்காய்‌, "லவங்கம்‌? ஜாபத்‌ தரி, கே கா ர்‌. ட 
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_இராஜவமித்தி இெபேச தி நி. ௭௯. 


தன்‌ பல்வ கழ ய்‌ நக்‌ ப பகல டா ட்ட ்‌ ண ரர ரு ண ரர ர இ 


 அணகடமைைைவிவளளவு 


ஷ்டம்‌,  ஸிச்காய்‌, மதுசம்வகைக்குப்பல்‌-த ௦ சேர்த த்‌ து ய காணித்‌ 3 ன பன்வில. 
ந்து தான்றிக்காயளவுண்ண குன்மம்‌, ததுர்வாய்வ, விற்று தவல, த்தினி 0 $தம்‌ 


இரும ல்முக தலியவை போகும்‌, இச்சாயு த்‌ தியம்‌... 


சுக்கு மி லேயர்‌. 


ட சுக்கு பலம்‌: ௫, பழச்சாத்தொறவைத்து து ஹலர்த்திமறுப்டிய ழோ செல்லிச்சாற்‌. 
றிலூ, றவைத்து ஐ ஓமம்‌ அரி ச பலம்‌-கவ இவைார்காணி; த்‌ து. சர்க்கரைபலம்‌: எ னது. 
பாகுகாச்சிபதத்த ல்‌. ்‌ டை சூரணத்‌ை சத்தாவி ! கெய்‌ ப பலம்‌. '௫: செர்த்‌ த்துக்‌ ண்டி்‌ இ ற. 
க்ிதே தன்‌ பலம்‌-சவ- விட்டு சுண்ட க்காயளவு அக்க சற்‌ ஷ்சிகொள்ள வயித்திறைச்சல்‌" 


வாஷ்‌ ணே ப 'பதிமு; தலிபவைே பாகு தம்‌, , இச்சாபத்‌ இய: ற. 


மகாச பழகி ப்பார்‌ ண்‌ டம்‌ தன்‌ காடு ந்த்‌ தா: மணி ஷ்‌ கயம்‌, 


ழ்‌ 


கலியாண பூசனிக்காய்‌ சாப்டு. - ர, குழப்ப ஞ்சாறு,.வி முதச்சாது குதலிச்சா” 
ற, தென்னம்பாளைச்சாறு, கற்றுழைச்சாறு , இ ஞ்சிச்சாறு வல்லா மை ச்சாறு. ள்‌ லு... 
மிச்சைச்சாறுபால்வகைக்குப்‌: படி -௨, ஆவாரம்பட ட்டை பூவித்‌ து, இந்‌ இல்‌, இத்தாமு.. 
ட்டி, வெட்‌ டிே வர்‌, வி /ல்வம்ி கெல்லி, ௮ சவகெற்இ, 'கோரைக்தெக்கு,. நெரு6 ஞ்சில்‌,. 
மிளகருணை, 4 ௪ங்கன்வேர்‌, களாவேர்‌, ச்‌ ர்‌ 2, நிலப்டனைக்கங்குவசைக்கு ட பலம்‌- டு 
அணிச்‌ த்துப்‌ பாண்ட. த்த இட்டு மேன்றுகு தாணிநீர்‌ விட்டு எட்டிலொன்றுய்வற்றக்காச்சி, 
முன்சாற்றி லூட்டி, ஒன்றா: படம்‌, றக, ஏலம்‌, ந திரிபலை, வாய்விளங்கம்‌; கோ. 
டம்‌, மரம்‌ , 'அக்ிராகாரம்‌, லவங்கப்பட்டை, சடா மாஞ்சி இல்‌, சிறுகாவல்‌, , புன்‌: 
னைவித்து,, அரத்தை, ஜாதிப்பத்தி கிரி, லவங்கம்‌, குருசாணிஓ மம்‌, கூகைீற, சந்த. 
னம்‌, சீரகம்‌, குறவேர்‌, 'கொத்‌ துமல்லி, 'கெஞ்சாயிலை, ஜாத திக்கா! ய்‌, தா விசப்பம்‌.. 
நரி, மாசக்காய்‌, மைசாட்சி, வால்மிளகு, செலியம்‌, . அுபின்டஇந்திற்சக்கரை, ப பன்‌... 
னீர்ட்பூ, தளசிவித்து, கஞ்சாவித்து, அத்‌இலித்து, 'ஆலம்லித்து,. அரசம்வித்து: 
மூருங்சைவித்‌ சது, த்இவித்‌ து, டூ பூமிசர்க்கரைக்தெக்கு, சோம்பு, வெந்தபம்‌, வில்‌. 
லட்பழம்‌, நிலப்பனை, பூனைல்காலிலித்‌ அ, தாமரைக்கங்கு, அசுவகெர்தி, தகரை, 
விசுப்புே கால்வித்‌. த்து, இலாசத்‌, து, வேப்பம்பிசின்‌,, 'விளாம்பிசன்‌,, 3. முத்த இரிகைப்பழ 
ம்‌, மாம்பருப்பு,. மாதளைவித்‌, ர, முள்ளிவித்த ௮, கல்ரார்‌, ஞூ சூரிலித்‌, த, கசகசா, வகை. 
க்குப்பலம்‌- க இடி.த 2 சூரணித்‌ ஞ்‌ து சனிபாகுசெய்‌, த. மேற்படி: சரண தற தப்‌. போ்‌. 
ட்டுக்கண்டி.. ஆவினெய்‌ படிவிட்டிக்ளெறி.. இறக்கி தேன்பலம்‌, ட்‌: ஓக்கச்‌. சேர்த்து 
லேயெமா: யினபில்‌ ன்பு இந்தூ தூலித்கூறிய பவள "பற்பமும்‌, 0 நா சபத்பம்‌. வைத்தொ( ர. 


மண்டலமுன்ண இரு ணி, ன்‌ ட சொரம்‌, பித்‌, றி வட்‌ டை, ஸ்‌ திசரம்‌; ளை, காசம்‌, 
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௮ம ப பதினென்‌ 


ல்‌ ம்‌ பட வ்‌ பு ட்‌ 


ர்‌ சட 
அட்டம்‌ ்‌ 











அணை: 


டிபவயச வனவள வனவள வள வளவள வடி ட அசி வண்டி அணி டடசா ணடு 2ட உச வணயசவவகவசிவுகவ வசவ்கவ்கவளியவ்சவ்சககவ கவனய வைய வ்‌ 





சோகை, பாண்டு, காமாலை, தட்டகுன்மம்‌, கபாலச்சூடு, நவமூலம்‌, "சாகுல்‌ தலை 
சுழட்டல்‌, "சத்தி, இரத்தப்பிரமியம்‌, விக்கல்‌, வலிசெர்தி, குத்து, "வெண்குட்டம்‌? 
லிப்புருஇ, நீராம்பல்‌, தடைவாழை, விரைவாத தம்‌, சூதகவாப்வுமுதலிய சோகம்‌ 

சள்நீந்டி, விர்தாறு நுக்கேணியாகும்‌- இச்சாபத்‌ த்தியம்‌. 


கையாந்சகரைக்கருதம்‌. 


'கையாச்தகரைச்சாறுபடி.- 9, பனைகெல்லம்‌ | பலம்‌- ற- கழைத்‌ அப்‌ ்‌ பாகுபதமா 
கக்காய்ச்சி, இரிகடுகு, திரிபலை, த இப்பிலிக்கட்டை வசைக்குப்பலம்‌- இ: சூரணித்து 
அடி.யிக்கூறிய ஆடக்‌ பலம்‌-௧-ஒ ஒக்கச்சேர்த்‌ து ஷே. பாகற்கல தேன்‌. 
பலம்‌-௪௫ ௫-விட்டு இ ளசனைபதமாயிறக்கி சுண்டைக்காயளவு அந்இ௫ந்தி புண்ண 
சோகை, காமாலை, வச்சு? வீக்கம்‌, தேகத்தில்‌ இரத்தம்‌ சண்டி. வெளுத்தல்‌: 
 ஊதுகாமாலை, பொருமல்முதலிய ரோகங்கள்‌ நீங்குமென்றறிக, இச்சாபத்தியம்‌, 


அயச்செட்தாரம்‌, 


“நிம்பழச்சாற்‌ தில்‌ மூன்றுநாஞூறப்போட்ட அயம்‌ பலம்‌ ௫, கல்வத்‌ பட்டு கை 
யாக்‌ தகரைச்‌ சா நுவிட்டாட்டி யுலர்த்து இற றுவில்லைசளாக்‌?. ஒட்டில்வைத்‌ துமூடி. 


மண்சீலைசெய்து முழப்புடம்போடவும்‌ மெக்கூறி பை தப்போல்‌ பதின்மூன்று ட புட 
ம்டோடச்‌ செந்தாசமாம்‌, 


உடும்பு லே௫யம்‌, 


உடும்பு இரண்டை தலை, தோல்‌, சூடல்‌, விரல்‌, போக்கயேபின்‌ கொதி _துமல 
லி, சோம்பு, இவைகளைச்சமன்‌ கொண்டிடித்து தரியொக்கெஇல்‌ டலம்‌ -ட-ஈருள்‌ 
ளிவீசை 6 5 சேத த்துநெகவறைத்‌ து ஜே. 6 உடும்பின்‌ வயிற்றி ஐள்பூசி காராக்கருணை ௬ 
பலம்‌- உ௰£ழ்மேலிட்‌ சட்டி பில்வைத்‌ துஜலம்சிறப்பி தீயிட்டெரிக்க பிட்டாகும்‌, 
அட்பிட்டை .ப்பிசைந்‌ து ௭ லும்புகளையிடி.த்‌ து ஒக்கச்சேர்த்‌ து சிறு வி ல்லைகளாக வட, 
கஞ்செய்துஇசவியில்வைத்‌த திரிகடுகு , வால்மிளகு, சிறுநாகப்பூ, மரம்‌, அக்க 
ராகாரம்‌ ஏலம்‌, லவங்கம்‌, சிறுே கக்கு, ஜா இக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, ொலவங்கப்ப 
ட்டை, வாய்விளங்கம்‌, கெட்பனைக்கிழல்கு, பரங்கிப்பட்டை, வகைக்குப்‌ பலம்‌: -௫- 
முள்ளிலவம்பி௫ன்‌, முள்ளிவித்து, வகைக்குசேரு வ, , சடாமாஞ்சில்‌, தாளிசம்‌;ஆல 
_ம்வித்து, அத்திவித்து, துத்திவித்த து, ௮ அளிவித்து, தேத்தான்வித்து, துளசிவித்து? 
வெள்ளரிவித்‌ த, சபத ஜாவித்‌ து, சத்தசொரணைக்ெங்கு, வெட்டிவேர்‌, நன்னாரி, சதா 


வேரி, அசவகெந்‌இ, கோல ஷ்‌. டம்‌, ௧௪௧௪ வகைக்குபலம்‌- ட ஞூரணித்து ்‌ மேற்படி. 
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சவனல சவகவ அவவ வளவ கவனவம்‌. உ 





உடும்புவட்கத்தையும்‌ ஒன்றுபடுத்தி இ இரத்‌ ட்‌ ர்க்கையித்‌ ௫ கலத்து: த தக்கல்‌. விக 


ட நசேர்த்சு து. 'இளறி' இ மக்கிதேன்வீசை-. வு: கூட்டி. புன்னைக்காயளவு, அந்திசர்‌இ.. ஒரு, 
மண்டலம்கொள்ள: மேகரோகங்கள்‌ இருபத்தொன்ம்‌ / நீம்‌: குளிர்ச்சித்‌ அதான. 
விர்த்தியுண்டாம்‌ பத்தியம்‌- -காடை, அடைக்கலம்‌, 'விலாங்கு]முருங்கைப்பிஞ்சு, கத்‌: 
திரிபிஞ்சு,. சுண்டக்காய்‌. அவரை, புரூ (வெள்ளாட்டி. வில்‌ ன்டால்‌, , கெய்முத: ு 
'யவைஅகும்‌; க$கெண்ணேசீக்கவும்‌.. 


்‌ ப மண்டைகேபெம்‌. 


“பிர்ன்டைகக, ிழல்கு,மருட்‌ 'இழல்கு௦புளிகருனைக்ெம்‌ ககுகொடிலேலிவேர்‌ செள ்‌ 
புருவிவேர்வகைக்குப்பலம்‌-0 சி றுகரறுக்கப்பாண்டத்திட்டுப்பதக்குஜலம்விட்டெட்‌! ்‌ 





டொன்றாய்காய்ச்சிெக பழஞ்சர்க்களை [- ௨௫: சேர்‌ [த்துப்பாகுசெய்து! கொட்‌ டைம: 
க்பெகடுக்காய்‌: ரர்‌, ,இரிகடுகு சீரகம்‌ ,கருஞ்சரகம்‌, சத்ுப்பி; விழலாரிரி.கூடபாலைகரி? ்‌ 
கோஷ்டம்‌, நிலப்பனை9); ழங்கு, லவங்கம்‌, ஆனைத்திப்பிலி, லவங்கப்பத்திரி, இது: ்‌ 
நாகப்பூ, தான்றிக்காய்‌, நெல்லிபீபருப்பு, மாமஞ்சள்‌, ஓமம்‌. வகைக்குப்ட பலம்‌- ம. 
'பிரமிபிலைச்சூரணம்‌ பலம்‌-௨ "இவைகளைச்சூரணஞ்செய்‌ துடே.பா௫ிற்போட்9. 
ண்டிகெப்பல்‌ ம்‌ - அ, ன்‌ கல்லெண்னை பலம்‌-௪- ஒன்றுசேர்த்து துக்‌. ச்ச்‌ இசகிந்சன்ப. | 
ராணி, மூல்குன்ம மம்‌, சதையடைப்பு, மலப்‌ தம்‌, மூல வதறைச்சல்‌, சசமினப்பு 
யோனி, சதையடைப்பு, ம மலஜலதாரையில்‌ சதையையுண்ணல்‌, மூலலிக்கம்‌,. மூலத்‌. 
தினவு, மேல்கோக்கயெவாய்வு , அக்னிமர்தம்‌, மூலடாண்டு கபே. சோகவகைகள்‌. 


கீம்குமென்ற்றிக பத்தியம்‌ ௨ சைப்பு புளிப்புவகைகள்‌ சீக்கவும்‌. 


ஜா ஈதிக்காய்‌ வேம்‌... 


- ஜாதிக்காய்‌, கசகசா, முருக்கைப்பிசன்‌,, ஆவாசம்பிசன்‌, 'கோதும்பைளெய்‌- ப 
வகைக்குடலம்‌: உ-ஏலம்‌, இலவங்கம்‌, இலவங்கப்பட்டை வகைக்குப்பலம்‌' இ இலை. 2 
களைச்சூரணித்‌ தீ து: -௫- தேங்சாய்ப்பாலி ல்சாட்டுச்சர்க்கரை' டலம்‌- £டு- "சேர்த்துப்‌ பாகு: ட்‌ 
செய்‌ து ழீ. ஞூரண்‌ த்தைதீ 'தாவிக்ளெறி பதத்தில்‌. கெய்பலம்‌ ' ல. விட்டு. அ லுவர. ்‌்‌ 
'போல்செய்‌, தி அந்திசர்தி- “ம சஞன்ண லே பனபுஷ்டியுண்டாம்‌. 


"கருளகிம்கு | வேம்‌, 


. . காராக்கருணையை மேல்பாணிலே' தலி. ன்பாலில்‌ வேசவைத்‌ தக்கடைர்த்‌ ப. ர்‌ 
கோவென்சப்பாக்விட்ு செய்சேர்த்‌ துக்ளெறி்‌ பாக்களவு அந்திச்‌ தி: ம்‌: )-சளுன்ன. 


, கவமுலங்களும்‌ 'விட்டோடிப்‌ போமென்றதிக, 
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௮௨ ட பிபட்வின் 











- வெஞர்வெம்பு வேம்‌, 


. இவன்வேம்பு அள்சுமை- -௧- 'கொண்கேர்து கர்த்இடித்து, நா: ஈஞ்பானையிற்‌ 
போட்டு தண்ணீர்விட்டு- -ரஉ-' சாளூரிப்பின்‌ எட்டிலொன்றாய்க்‌ காய்ச்சி ற்க்கி ச்ங்கம்‌ ்‌ ப 
வேர்‌ விரு-௪, துறட்டுமுள்வேர்‌ விரு-௧, ஒருபானைபில்போட்டு. ஜலம்விட்டு. மூன்‌ 
அசாளூநியபின்‌ முன்போல. எட்டிலொன்றாய்க்காய்ச்றெக் ஷே பொழ்த்தில்‌ ஒன்‌ 
றுடடுத்தி வேறுடாண்டத்திட்டு ஒருபடி யாய்க்காய்ச்' யதில்வெள்ளாட்டு நெய்படி. ்‌ 
ட்‌ சர்க்கரைடலம்‌-௰-சேர்த்‌ அசுண்டக்காய்ச்ச லேபெபதத்திலி றக்கெழற்ிக்காயள . 
வு அர்தசர்திமண்டலம்கொள்ள கன்னப்பிளவை, மேகப்படை, மேகாணம்ஊற 
ல்‌, 'இரம்‌இப்புண்‌; ' வெள்ளை, வெண்மேகம்‌, இமிர்வாய்வு,£ல்வாய்வு, தடீரகவாய்வு ்‌ 
௬ பாரிசவாய்வுமுத சலிய ரோ கங்கள்‌: நீம்குமென்றறிக பத்தியம்வியாதிகளுக்குத்தக்க 


“தாக வைக ச்‌அக்கொள்ளவும்‌. 
தஸ்ப்பு த ர்‌ லேபம்‌... 


. தாளிசப்பத்திரி, அமத்தை, வெண்மிளகு, தறகாகப்பூ, பிலி, "ஆனைத்‌ தப்‌ 
பிலி. இலவங்கப்ப த்திரி, இலவங்கப்பட்டை வகைக்குப்பலம்‌- -௧-ஏலம்‌, "இலங்‌ தம்‌ 
ஜாதிக க்கா£ய்‌, உகைக்கு பல்ம்‌- -வஇவைகளைச்‌ சூர்‌ ணித்து: படி ஆவின்பாலில்சர்க்கரை ்‌ 

'பலம்‌-௨௰. ,சேர்த்துப்பாகுசெய்து டே.சூரணச்தைதாவி அவிகெய்பலம்‌: 09 சேர்த்‌' ப 
-துக்ளெறி இறக்க தேன்பலம்‌- ௫- கூட்டி. புன்னைக்காயளவு காலைமாலை ௪0. ன்னு 


ண்ண இருமல்‌, ஈளை, காசம்‌, * எசம்முதலிய ௦ சோகவலை க்கள்‌ ரீல்குமென்ற நிக இ ப 
சசாபத்தியம்‌. 


தாதுவிர்த்தக்கு மன்மதலேபெம்‌, 


- கருவேலம்‌ வி த்தின்பருப்புதாள்‌. பலம்‌: அ,களிட்பாக்குத கத்தாள்‌ . பலம்‌- ௮, கர. 

9 மேல்ம்பிசின்‌ பலம்‌: ௩, ஒருசட்டியில்‌, ௨- படி. “ஆவின்பால்விடடு எகேட்டி முன்‌. 
மாவைச்‌ ஜ்மேலிட்டு நடுவில்‌. பிரின்வைத்து மேல்லூடி. அடுப்பில்வைத்‌, த. தி. 
யாயெறித்து அரைபடி. பால்‌சண்டியசமயுத்தி லிறக்கி முன்மருர்தைக்கொட்டிசன்‌ 
ரூய்ப்பிசைந்து டே பாலில்‌- ௧௫: -டலம்‌ சர்க்கரைபோட்டு பாகுபதத்தில்‌ ஜாதிக்கா 
ய்‌, ., ஜாஇபத்திரி, ஏலம்‌, - இலவங்கம்‌ வகைக்கு பலம்‌-௧, அள்செய்‌ தபோட்டிக்ளெ. ப 
பதி கெய்பலம்‌- -௭௮9, விட்டுக்்டி இறக்கி தேன்பலம்‌-. ௩௮: விட்டு லேபம்‌ ' பாக்க . 
எவுசெய்‌, து மண்டலம்‌ கொள்ளமேகரோகங்கள்‌ நீக வீரிபவிர்‌ 'த்இன்டாம்‌, பத்‌. 


சியம்‌ ௧ சடுகெண்ணை, மீன்‌, ) கருவாஜேனியவைரீக்கமம்‌,. 


ன்‌ 
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- இராஜவயித்‌ தயபோதிநி ௮௩ 


இருஷ்ணலீலாவினோ தக்குளிகையென்னும்‌ 








தாதுவீர்தது லே௫யம்‌. 
பயொழவகைகள்‌. 


. தனியாபடி-வ, பேய்ப்புடல்‌, வில்வம்‌, நெல்லிசர்க்கு, சித்தாமுட்டி, பேரா 
மூட்டி, நெல்லுடொரி, கோரைக்கிழங்கு, விளாவோடு, நிலவாகை வகைக்கு பல 
ம்‌-௧, கான்குபடிஜலம்விட்டு ஒருபடியாகச்‌ சுண்டக்காச்சவும்‌.. 


சூரணழ்தினுசுகள்‌. 


சுக்கு, மிளகு, வெண்மிளகு, சீரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, ஏலரி௪, திப்பிலி, ஜாதிக்‌ 
காய்‌, லவங்கம்‌, லவங்கப்பட்டை, லவங்கப்பத்திரி, குராசானிஓமம்‌, ஜாதிபத்திரி, 
மராட்டிமொக்கு, வாய்விளங்கம்‌, அக்கராகாரம்‌, அதிமதுரம்‌, சந்தனம்‌, கோஷ்‌ 
டம்‌, மோடி, தான்றிக்காய்‌, கெல்லிக்காய்‌, சூரத்‌ .துநிலவாகை, சிவதைவேர்‌, சோ 
ம்பு, தக்கோலம்‌, கடுக்காய்ப்பிஞ்சு, வால்மிளகு, தாளிசட்யத்திரி, அதிவிடயம்‌? 
சாஜிரா, ரோஜாப்பூ, சூரியகாந்தி, மதனபீசம்‌, வெள்ளைச்சார்வளைவேர்‌ சீந்தில்‌ 
சர்க்கரை, செண்பகப்பூ வகைக்குப்பலம்‌-௧, பரஃ்ிச்செக்கை பலம்‌-௫, கன்னாரி 
பலம்‌-௨௰, கெஞ்சாலித்து, அத்திவித்து, பூனைக்காலிவித்த, முருங்கைவித்து, ௪ப்‌ 
ஜாவித்‌த, தள?வித்‌து, அத்திலித்‌து, பேதானாவித்து வகைக்கு டலம்‌-௧, ஊமத்‌ 
தைவித்து, அலம்வித்‌து, அசசன்வித்து; நீர்முள்ளிவித்‌ த, விசுட்புகோல்வித.2, 
கார்போகலித்‌.து, காட்டுவாழைவித்து, கத்தைச்சூரிலிதது, கருவுளிவித்‌ ௫, வெட்‌ 
பாலைவித்து, சமுத்தரஜோடலித்து, முருக்கன்லித்து, பீஜ்பன்வித்து, வெள்ளரி 
.. வித்து, ஜாப்ராவித்து, அவாரம்வித்து, அக்சோட்வித்‌ த, தற்டோஜிவித்து, பிஸ்த்‌. 
தோல்வித்‌ த, நிலப்பூசனிவித்‌ துவகைக்கு பலம்‌. தண்ணீர்மிட்டான்கழங்கு, கன்‌ 
னியாகுமரிக்கங்கு, பூமிசர்க்கரைக்கிழங்கு, நிலப்பனைக்கிழங்கு, கோரைக்கழெல்‌ 
கு, அமுக்கராகழங்கு, ரேவல்சன்னிக்தழெங்கு வகைக்குபலம்‌-௧ இவைகளைச்‌ சூர்‌ 
ணிக்கவும்‌ பா.தாம்பி௫ின்‌, காட்வொபிசின, வேப்பன்பிசின்‌, இலவம்பிசின, முரு 
ங்கைப்பிடின்‌, வேலம்பிரின்‌, ஆலம்பிரின்‌, ஆவாரம்பிசின்‌, சாலாம்பிசின்‌. வகை 
க்கு பலம்‌- 6 இவைகளை மேற்கூறியயொழத்தில்‌-௮-ஜா.மமூறவைத்து கல்வத்தில 
றைத்தறைத்துக்‌ பொழத்‌இற்கலக்க வடிகட்டி. திப்பி௫ய அப்புறப்படுத்தி-௩-படி. . 
ஆவின்பால்‌ ஓக்கச்சேர்த்து அடுப்பேற்றி சற்றுகொதிக்கவைத்து பனவெட்டு பல. 
ம்‌-௨0-சறைத்துப்‌ பாகுபதத்தில்‌ முன்சூரணத்தைழ்தூவிக்கெறி கெப்‌ பலம்‌-௨௰ 
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௮௪ . பதினெண்சித்தர்கள்‌ 


அணிகளை தாக? 
ட ஆடு ஹ்ம்‌ ன டக சவ வச வள விவர 








அர அளி வனி ௮ 





சசிக? ஷூ டிது ப ணட அடி 





சேர்த்து நீர்வற்றமெழுகுபதத்திற்‌ ணெ்டி.இறகக தேன்டலம்‌-௰-விட்டுப்‌ பின்‌ வெ 
ண்காரபற்பம்‌, ங்பெற்பம்‌, பலகரைபற்பம்‌ ) கல்கார்பற்பம்‌, சலாசத்துபற்பம்‌, 
நாகடபம்‌, வெள்ளிபற்பம்‌ வகைக்கு பலம்‌-வ.சேர்த்து ஒனராயத்திரட்டி புன்னை 
ககாயளவு ௮8இசர்திமண்டலம்கொள்ள மேகச்சூடு, பித்தவாய்வு, வெள்ளை, மது 
மேகம்‌, காசம்‌, த்திமேகம்‌, இரத்தவெள்ளை, நீர்ச்சுருக்கு, லும்புருக்‌க, 8ீரடை 
ட்பு, கல்லடைப்பு, சதையடைப்பு, மலச்சிக்கல்‌, அரைகடி,, சிரங்கு, செக்தி, கபர்ல 
ச்சூடு, பீனிசம்‌, கண்ணருகல்‌, குத்‌ துவாதம்‌, சத்தி, காவரட்டு, சுக்லெவாய்வு,மோர்‌ 
சீசைமுதலிய மேககோய்கள்நீக் தேகவாட்டமின்றி சுக்லெமீறி மகாவிஷ்‌ணுவா 
இய இருஷ்ணாவசாரணைப்டோல மிகுசுகடோகங்களை அறுபவிக்கலாமென்றறிக, ௮ 
ன்றி மேற்கூறியலேகயெத்தை உண்டவர்களுக்கு ஒருக்கால்‌ மலச்சிச்சல்நேரிடில்‌ 
குலகு£து சமன்கூட்டியுண்ணவும்‌, பத்தியம்‌- விலாங்கு, காடை, அடைக்கலம்‌, ௨ 
ம்பு, முயல்‌, கோழிமுட்டை, ஆட்டிறைச்சி, முருங்கைப்பிஞ்சு, முருங்கைப்பூ, 
விளாம்பழம்‌, கெய்‌, €னி, கற்கண்டு, ஆவின்பால்‌, பொனனாங்கண்ணி, மணத்கக்‌ 
காளி, வெர்தயக்ரை, முளைக்சேை, பருப்புக்ளை, அத்டுக்காய்‌, அவரைக்காய்‌, 
வண்டச்காய்மூ தலியவை சேர்க்கவும்‌, கடுகெண்ணை மச்ச முதலியவை நீக்கலும்‌, 
ன்றி மேற்கூநியலேகியத்தை புண்டபின்‌ சாரப்பருப்பு, பாதம்பருப்பு, இராட்சப்‌ 
டழம்‌, பேரீச்சன்‌, கற்கண்டு, தேன்‌ இவைகளைச்‌ சமன்கொண்டு மட்சாடியிலிட்டு 


சூரியபுடம்‌ வை துவைஃ்து கொஞ்சம்புக்கவும்‌ மிககன்று, 


சாதலரத்ிககப்‌ ப டாயாச சங்கள்‌. 

ரசஸ்த்தக்கு விரு- -2, சரமுள்ளிலித்‌ அ விரு 9-௨, காகாவிறு: ந. இலைக்‌. 

ட்பொடிசெய்து வின்பாலில்கய்ச்‌ச “ம “சாளுண்ண தா அவிர்த்நியுண்டாம்‌,. 
டைய வது. 

குமஸ்த்திக்கு, ன்லாமிசர்‌. சபேதாமிசதி வகைக்கு .  கிருனெ. க. பொடிக்க ௬ 

ஆலின்பாலிலிட்டி காய்ச்சி. ம- )-காஞண்ண விந்தாறும்‌ கெணியாகும்‌, ன ச 


ப ஆவின்பால்‌ படி- க, முருக்கைப்பூ பலம்‌- டு, முருக்கைப்பின்‌. 'பலம்‌- ௫ ப 
72 இக்காய்‌ பலம்‌-௧, அதி செய்த கஞ்சாகாள்‌ விரு- 2: சேர்த்‌, ௮. சுண்டக்காய்ச்சி. 
கேியஞ்செம்‌, த. கொட்டை ப்பாக்களவு காலைமாலை: ம: காஞன்ன சக்லெலிருத்‌ ன்‌ 


யுண்டாம்‌-. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


இராஜவமீத்தியபோதிதி வி[றி 


ஹட்‌ ச "ஹன ஷி யி வளி டி னி உளி பசிவ ஹோ டி௮ ஆணட னவ ௮ ௩௮௮௩௨௮ ௩௮ ணம பளபள ௩ 


டே ௪ - வது. 


விவிவன விவச வள உல ௮ பூச வளி விளி டள ௩௭ "டூரு பூன ஷன ஷோ ௨௮ ளட னதும்‌ பூரி 





முருங்கையிளம்பிஞ்சு பிடி.-௧, பசும்டா லுழக்கில்‌ போட்டுக்காசசிக்‌ கடைந்து 
ண்ண மெகரோகக்கள்ள்த்லிரிபலிருக்‌ இயுண்டாம்‌. 


ஷே. ௫ - வது. 


முறம்கைப்பூ பிடி-௧, வெள்ளெருக்கம்பூ பிடி.- 5, அரைபடி.ஒவின்பாலில 
போட .ரிக்கரப்ச்சிபுண்ண தாதுபுஷ்‌.டியுண்டாம்‌, 


எண்ணைவகைகள்‌. 


மேகலியா இிகளுக்கு நிலக்கடம்பு எண்னை. 


விளக்கெண்ணைபடி.- ௧-ல்‌ கிலக்கடம்பையிலை, சங்கிலை, சங்கங்குப்பி, சிருசின 
னி, நுணா, குமரி, கோழிஅவசை, வெங்காயம்‌ சாறுவகைச்கு படி-அரைக்கால்‌, ௧ 
முதைவிட்டைட்டால்‌, புங்கம்வேர்சீவின்பால்‌ வகைக்குப்படி. அரைக்கால்‌ சேர்த்து 
பச்சை செங்கத்தாரிட்பட்டை இதத ரமூலவேர்ப்பட்டை வகைக்குபலம்‌-வ, ஆவின 
பாலில்‌ அறைத்துக்கூடப்போட்டு கஞ்சிட்டி வேர்‌, பரங்சச்செக்கை, கார்போகழரி 
இ வெட்பாலையசிசி, வகைக்குபலம்‌-வ, சூரணித்து டே. எண்ணையிலொன்றுப0த்‌ச 
கடுகுப தத்தில்‌ காச்சியிறக்க வடி.கட்டி.ஜா.இலிங்கம்‌ விரூ-௧, ஆர்க்கப்டொடி.த்தப்‌ 
போட்டு உச்௫க்காண்டி. ஒன்று வீதம்‌-௭, நாள்‌ சாப்பிட மேகப்படை மேகத்தடி. 
ப்பு, மேகச்சொரி, இரங்கு, மேகவாய்வு, சூதகவாய்வு, கட்டி, புண்‌,சரர்தி, நுணா 
க்ரொம்பு மூதலியவைநீங்கும்‌,பத்தியம்‌ -இறைச்௪, கத்திரிப்பிஞ்சு ,மூருங்கைட்பிஞ்‌ 
௬, வண்டக்காய்‌, அவரை, துவரை, ஒலைவாளைக்கருவாடுமுதலியவை ஆகும்‌, சுட்‌ 
டபுளி, வறுத்தவுப்புகூட்டவும்‌, செய்தாளிதத்துக்காம்‌. 


மேகத்‌இினலிளைத்தவர்களுக்கு ரல்லெண்ணை, 


நல்லெண்ணை படி.- 9, பொுுதலை*சாறுபடி- 9, தேங்காய்ப்பால்படி.- 9, வடி.க 
ட்டி. வெந்தயம்‌ பலம்‌-௨ 9, சேர்த்துக்கரைத்து ஷே. பால்விட்டறைத்‌. து பனவெட்‌ 
டூேலம்‌-௨6, சேர்த்துக்கரைத்து மேற்படி எண்ணையுடன்கலர்‌ துகாய்ச்சிப்பதத்தி 
லிரக் கடுகுடன்வைத்‌ துக்கொண்டு அந்திசக்இிடாக்களவு கடுகும்‌ தின்று ௨ச்சிச்கா 


ண்டி. யளவ எண்ணையும்சாப்பிட்டுவர மேகச்சூடு, மேகவாய்வு, சொரி, கைகால௪. 
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௮௬ , பதினெண்சித்தர்கள்‌ 





ஆ வனை 2 





பண வனி டிவனிு ௮ட)௮ டட 











மு;ததலியவைநீங்கும்‌, பத்தியம்‌-புளி, புகைபுலால்டீக்கி கெய்தாளிதத்திற்சேற்கவும்‌, 
மிளகாம்க்குப்பதில்மிளகும்‌, புளிக்குபதில்‌ எலுமிச்சம்பழமும்‌ சேர்ச்கலாம்‌, மறு 
- பதிதியமானபிறகுஸ்கா கஞ்செய்யவும்‌. 


மேகவியாதிகளுக்கு தேங்காய்‌ எண்ணை , 


ஒருதேங்காய்த்திருவி பால்பிழிஈ்து இரசகற்பூரம்‌ விரு-௧- பொடிசெய்துப- 
லிற்டோட்டுக்காய்ச்சிப்‌ பதத்தில்‌ எண்ணையை வடி.த்‌துக்கொண்கெடுகில்பனைவெல்‌ 
லம்பலம்‌.க, கூடட்டோட்டு கெகவறைத்து தாதுளங்காய்ப்பிரமாண முண்டைசெ 
யது காலமே ஒவ்வொருஉண்டையும்‌ பணவெடை எண்ணையுமுண்டுவ7 மேகவா 
ய்வ்‌, மேகவூறல்‌, ரங்கு, _நுணாக்ரெ£இி, ஊஷ்‌.ண கார்‌ தல்‌ முதலியவைகீங்கும்‌-இ 
ச்சாபத்தியம்‌, 
சகலமேகங்களுக்கு ச௫்€விஎண்ணை. 


பிரமி, காட்டுமல்லிகை, கொவ்வை$தண்டு, பொடுதலை, ஆகத்தி, செருப்ப 
டை பசுமுன்னை, முடக்கொழ்தான்‌, கொட்டைக்கரக்இ, சங்கனிலை, சங்கப்குப்‌. 
பி, கழற்சி, கம்மாறுவெற்றிலை, கருகொச்சி வெண்ணொச்சி, வல்லாரை, சிவதை 
வகைக்கு சாறுபடி.- ௦ வெங்காயம்‌, கிம்பழம்‌ வகைக்குச்‌ சாறுபடி-௨ கழுதை 
விட்டை ப்பால்‌, தேக்காய்ப்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி.- 9, விளக்கெண்ணை படி.-௨ இ. 
வைகளைஒன்றுபடுத்இி சன்னலவங்கப்பட்டை, வேம்பாடம்பட்டை,பரங்டப்பட்டை 
சரகம்‌, பெருஞ்சீரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌, வெரீதயம்‌ வகைக்கு பலம்‌-௧, கல்நார்‌, கல்ம 
தம்‌ லகைக்கு பலம்‌- 9 ஆவின்பாலாலாட்டி. மேற்படி ௭ ஈணையிற்கலக்கொச்சிமெ 
முருபதத்தில்‌ குராசாமிஒமம்‌, கடுகுரோகணி வகைக்கு பலம்‌-க,சேர்க்கவும்‌, பே 
இயாகவேனுமென்றால்‌ வாளம்சேர்க்கவும்‌, இ$்தஎண்ணையை உச்டிக்கரண்டி வீத 
ம்‌-௪- சாள்கொள்ளமேகக்ரர்‌இ , மூலவாய்வு, வட்டை, மேகச்சூரி இவைகள்நீங்‌ 
கும்‌, பத்தியம்‌ வியாதிகளுக்குத்‌ தக்கவைசேர்க்கவும்‌ மேறபடி. எண்ணையைகாய: 
ச்சிஇறக்கும்டோ.து செம்பூராம்பட்டைதூள்செய்துடோட்டிறக்கவும்‌, 


இடி. எண்ணை. 


" சித்தாமணக்கெண்ணை படி-௧, இரசம்‌ பலம்‌-வ- காம்புடோக்னெ பாவட்டை 
யிலை டலம்‌-௨ 5- கொவ்வையிலை பலம்‌ ௨6- பச்சைவெத்திலை டலம்‌ ௨6 ஓமம்‌ ப 
லழ்‌-9, மாவுரலிற்போட்டு இடித்து இரசத்தையும்‌ கூடவிட்டு பூணில்லாவுலக்கை 
யால்‌ காலுஜாமம்ஜாடி. மரத்துடுப்பால்‌ தராவி உச்சிக்காண்டியளவு ௭ சாள்‌உட்‌' 
கொள்ள படர்தாமஎ.., _நுணாவிரர்தி, மருகரர்இ, கைகறுப்பு, கண்டமாலை, 
பவுத்திசமேகம்‌, இ.ரணமேகம்‌, ஊறல்முதலியவை போகும்‌, பத்தியம்‌ கடம்‌ 


19/2௦ ஐ ௩௦௧ 1/பர்ள்‌ 1௦ படகு 


இராஜவயித, பயெபோ, தி சதி ௮௭ 
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கல்லுருவி எண்ணே. , 


விளக்கெண்ணை படி. கல்‌, கல்‌ ஓருவிப்பூண்டு சமூலமிடி.த்‌. து தேல்காயள 
வ கலக்ூக்காய்ச்சி வடித்‌ து அழாக்செண்ணையை-௭-காள்கொள்ள மேகவாய்வுக.ம 
கைகால்பிடிப்பு, வீங்கிபிருத்தல்‌, தாழங்கால்‌ முசலியரோகவகைகளநீக்கும்‌, பத்தி 
யம்‌ முருங்கைப்பிஞ்சு, அவரைப்பிஞ்சு, கத்தரிப்பிஞ்சு முதலியவையாகும்‌, வறு 
த்தவுப்பு கூட்டவும்‌, மறுபத்திய மாமினபின்ஸ்கானஞ்செய்விக்சவும்‌. ' 


குமரி எண்ணை, 


லிளக்கெண்ணைபடி ௧ல்‌ குமரிச்சாறுபடி. 6 ஆவின்பால்படி- 5 கலக தசகம்‌ 
ஏலம்‌, சொம்பு, மதுரம்‌, மாசக்காய்‌, கோஷ்டம்‌, சுக்கு, வகைக்குபலம்‌ அரைக்‌ 
கால்‌ வெதயம்‌ பலம்‌-வ, ஒரிலைத்தாமரை டலம்‌-௨, இவைகளைப்‌ பசும்பால்‌ விட்‌ 
டறைத்து மேற்படி.எண்ணையிற்டோட்டுக்காய்ச்சிப்‌ பதமாகுமுன்‌ பேயன்‌ வாழை 
ப்பழம்‌ ௧௫ துண்டுதுண்டுகளாக்‌௪ எண்ணைவடிக்கற ஏனத்திற்டோட்டு பதத்தில்‌ 
எண்ணையை வடி.த்துக்கொண்டு காண்டியளவு பிள்ளைகளுக்குத்தக்கவை கொடுக்க 
சொரி, கரப்டான்‌, ஈரம்குபோம்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


குளிச்சிக்கு எண்ணை 


விளக்கெண்ணைபடி ௧ ல்‌ ஓரிலை$தாமரைச்சாறுபடி. இ, ஈரவெங்காயச்சாறுப 
ட. எலுமிச்சம்பழச்சாறுபடி. அரை, கத்தாழஞ்சோறு படி.௮ரை, வெந்தயம்‌ பல 
ம 6, அரைத்துக்கறைத்துக்காய்ச்சி பதத்தில்வடித்துக்‌ கரண்டியளவு சாப்பிட 
ஊஷ்ணகாந்தல்‌, மேகச்சூடு முதலியவைபோகும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


கொட்டைட்பாக்கெண்ணை 


கொட்டைப்பாக்கு ஈ ச€விஇ.ரண்டுபடி. ஜலம்விட்டு கால்படி.யாகக்‌ காய்ச்சி 
இறுத் துக்கொண்டு விளக்கெண்ணைபடி. அரை, வல்லாரைச்சாறுபடி. அரை கூடவி 
ட்டு எரித்து பதத்தில்வடித்‌.து பிள்ளைகள்‌ பெரியவர்களுக்கு தக்க.துகொடுக்க கண: 
, ச உட , , ௫5 சத்‌ வ 
ச்சூருதணிர்து சொரிசிரங்கு முதலியவைநீங்கும்‌, பத்தியம்‌ புளிபுலால்நீக்கவும்‌..2 


€த இரத்தக்கழிச்ச லுக்கு எண்ணை, 


விளக்செண்ணை படி. கல்‌ கத்தாழஞ்சாறு, காணிச்சாறுவகைக்கு படி.௮றை 
கலந்து வெங்காயம்‌ பலம்‌ ௨௰ அறிர்துபோட்டு சீரகம்‌ பலம்‌-௨-ள்‌. செய்து 
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உ . த ம்‌ ்‌்‌ ௩. ரல்‌ ்‌ ட . 2 அப்த னக ஆ ட ்‌. டவல்‌ - ன 
டவ்‌ பதினெண்சித்தர்சி்‌ 





மவ்ஸ்ண்ஸ்ஸ்ஸ்ஸ்ஸ்ஸண்ஸ்னுல்மல்‌ பலுன்‌! ௩௫௩ எவசவசவசவவசவதங ல்ல லல்லு 





எட உச வசவுகள்‌ அண்னன்‌ அல்லமன்‌ அல ன்ன 


டை எண்ணையிலொன்றுபடத்‌ த்த காச்சி: வெக்காயம்‌. 'வெத்தப; தத்‌ இலி, றக்க. பெரியவ 
ர்களுக்கும்‌, சிறவர்களுக்கும்‌, உச்சிக்காண்டி.வீத த்ம்‌- ௭. சாஞட்கொள்ள? தக்கழிச்' 


ல), இரத்தக்க| ழிச்சல்‌, 5 ஊஷ்ணக்கழிச்சல்‌; மூலக்கழிச்சீல்‌, (2 'தலியவைபோகும்‌ ம்‌, இ. 
ச்சாயத்‌ இயம்‌; 


ன த “ட்பழஎண்டே.. ன 


“சித்தாமணக்சென்னை பு துவைபடி. இரண்டரை கத்தாழஞ்சாறு,தேசிச்சாது. 
லெங்காயச்சாறு வகைக்குப்படி. அரையே. அரைக்கால்‌, கடுக்காய்த்தோல்பலம்‌ டவ: 
சன்னலவங்கப்பட்டை, லவங்கம்‌, மதுரம்‌, வ வால்மிளகு, கருஞ்சீரகம்‌, கோஷ்டம்‌. 

சிறுநாகப்பூ, வகைக்கு. பலம்‌ அரை, ்‌  சோம்புபலம்‌. அரையேஅரைக்கால்‌, வெர்தயம்‌, 
ப பலம்‌அரையே அரைக்கால்‌, ஜாதிபத்திரி விரா- -த) "இவைகளை. முன்சாறுவிட்டறை : 
பத்தி எண்ணையிற்கறைத்‌, து ௩ நாள்‌ சூ சூரியபுடம்வைத்து. பிறகுகாய்ச்சிமெழுகுபதத்‌' 
இல்வடித்து. கரண்டியளவு. எ காளுண்ண முஜக்கு?, கணக்கு?) கபாலச்சூடு- முதி த்‌. 
அலைக்கும்‌ இ்சபத்தியம்‌, 


"குழர்தைகளுக்கு மாக்தாண்னை 
விளக்கெண்‌? னைபடி க ல்‌ இண்டைக்கொழும்‌ அ;வெள்ளறகு, உலிலம்பட்டை 
வெள்ளட்பூண்‌0, மஞ்சள்வகைக்கு ௭ லுமிச்சங்காயளவறைத த்‌.துக௧ை ற்‌ த்‌ து தும்மட்‌. 
- முக்காய்‌ே தாலவிரைத்தள்ளி பாதிபில்லைபில்லையாயதிர்‌ துபோட்டுகிகுபதத்தில்கா. 
ப ப்ச்வெடி.த்துபிள்ளைகள்பலத்துக்கேற்ற அளவுக்‌ சகலமாந்தங்களும்விட்டக. 
லுமென்றறிக, பத்நியம்புளி. புலால்கிக்கவும்‌... 


. 0 தக்னப்ன்னை ட்‌ 


 கெள்ளறகு' சாறுபடி க, 0 தங்கா ப்ப்பால்படி.. க தேங்கா பண்ணை படி.அரை,.. 
பு இவைகளை ஒருக்குசேர்த்துகடகுரோகணி. பலம்‌: க, கம்மாறு வெற்றிலைக்‌ காம்பு 
ட ப்லம்‌-௧, "சுத்திசெய்தவாளம்‌ விரு 2 உஅறைத்‌, து மேற்படி, எண்ணையிற்‌ கலக்க, ௧0. 
குபதமாய்க்‌' காய்ச்சிக்‌. நீராகாரத்தில்‌ . ஒரு துளிமுதல்‌ பிலத்‌ துக்கேற்ற தளி 


"கள்விட்டு சாப்பிட மிகுசுகமாகபே இயக. வெள்ளை, , இரணம்‌: ்‌ சரந்திமுதலிபமே... 
. கசோய்கள்நீங்கும்‌,, அன்றிகெற்பர்‌ தரித்தமுதல்‌. ஒன்ப தமாதவரையில்‌ மா. தமாதம்‌, 
... தவர மத்கொடுத்தால்‌ போ. 'அகாலத்‌ $ இல்‌ மிகுகஷ்டி மினறி: பிள்ளையும்பிறம்‌, து: அப்‌: 
ட பிள்ளைக்கு புண்‌;சிரங்கு, 7, செவாப்புமு தலியசோகங்கள ணுயிர:. து. "மேற்படி: எண்‌: 
ண்‌ கெற்பஸ்திரீகளுக்கும்‌ மெகல்கண்டவர்களேரீகும்‌. இக்கராகிவில்‌, அறு: 
நம்‌ -அமாயுக்கண்டெழுதியதென்றதிக இச்சபத்தியஸ்‌... 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


இராஜவயித்‌ தியபோ இதி ௮௯ 


ஷிவ, வளிவளிவசிவசிவசவச வளவளவள வ வளவ வளவள விவி வளிவவளய சவளவு ௪ வடி சூசி வளவள 


கணத்தெண்ணை, 





ஆனவள்‌ டன்ன 


ஈத்தாமணக்கெண்ணை படி.-௧-ல்‌ முசிமுசுக்கை குருவிச்சுபூண்டு, வல்லாரை 
நரிபயத்தன்‌, கணப்பூண்டு, கற்றாழைமடல்‌, அகத்தியிலை, வெங்காயம்‌ வகைக்குச்‌ 
சாறுபடி.-வ-சேர்தது கடுக்காய்‌ பலம்‌ ஒண்ணரையே அரைக்கால்‌, கருஞ்சீரகம்‌ 
பலம்‌-௧, துணித்துப்போட்டு வெந்தயம்‌ பலம்‌-௧, சத்தரக்தை பலம்‌-௧, மற்றைய 


மூன்றுமருக்தை அறைத்துப்டோட்டுக்காய்ச்சி மெழுகுபதத்‌தில்வடித்துக்‌ காண்டி. 
யளவாய்க்கொடுக்கவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 


. வெள்ளெண்ணை, 


. ஏலம்‌, லவங்கம்‌, சுக்குவசைக்கு விரூ-9 சூரணித்து 'சித்தாமணக்கெண்ணை 
உழக்கில்கலந்து பூரம்‌ விர-௧, டொடித்துட்டோட்டு உச்சிக்காண்டிவீ தல்‌-௪-நாளு 
ண்ண சூலை, மாதம்‌, வாய்வு, கைகால்பிடிப்பு, வெள்ளைமுதலிய ரோகங்கள்‌ நீம்‌. 
கும்‌, கடும்பத்தியம்‌-மேற்கூறிய சூரணத்தையும்‌, பூரத்தையும்‌ மே. எண்ணையை 
விட்டு கல்வத்தில்‌ நெடிழவறைத்துவறைத்து கலக்கித்கொள்ளவும்‌. 


இ.ரசகற்பூரஎண்ணை, 


அமணக்கெண்ணை வீசை-௧, ஏலம்‌ விரூ-௩., லவங்கம்‌ விரூ-௧௪, சுத்தித்தவா 
ளம்‌ விரு: -௧, இரசகர்பூரம்‌ விரூ-௧௨ இவைகளை செம்பருத்திச்சாறு உழக்காலா 
ட்டி. ழே. எண்ணையிற்கறைத்து நாடோறும்‌ சூரிபபுடம்வைத்து றுகரண்டியஎவ 
காலையிலுண்டு அத்தியிலையும்‌ வெந்தயமும்‌ சிவக்கவறுத.து கயாழமிட்டு மாலையிற்‌ 
கொள்ள மாந்தம்‌, பிடிப்பு, மேகவறல்கள்‌, கல்வாய்வுமுதலியவைநீல்கும்‌ _ கடும்‌ 


குழம்புவகைகள்‌. 
விரோசனத்துக்கு பவழக்குழம்பு. 
ஜாதிலிங்கம்‌, வெண்காரம்‌ வகைக்கு விரூ-௨ முத்துக்கொட்டை பருப்பு 
விரூ-௪, சுத்திசெய்தவாளம்‌ விரூ-௮ இவைகளை யறமைத்துக்‌ குன்றியளவுண்டை 


செய்து மாத்திரை ஒன்றையுண்டு குளிர்‌6 $தஜலம்‌ உடனே ருந்த பேதியாகும்‌, 
வெக்8ீரரு$தபேஇகட்டும்‌. வாதகோயகலும்‌, இச்சாபத்‌ $தியம்‌,.. 


பஞ்சகுதக்குழம்பு, 


லீரம்‌, இரசகற்பூரம்‌, ஜாதிலிக்கம்‌, இரசச்செந்தூரம்‌, சத்இிசெய்தவாளம்‌ 
வகைக்கு விரூ-க இவைகளை உள்ளித்தயிலத்தாலாட்டி மிளகளவுண்ண சூதகவா. 
யவ, உ தி.ரச்சிக்கல்‌ மத கலிபவைரீக்கும்‌, வறுத்கஉப்பு, சுட்டபுளிகூட்‌_வு:ம்‌. 
௧௨ 
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௬ம்‌ பதினெண்சித்தர்கள்‌”.. 





ணன கள ணக க க கை அவளகக க ர க க கை" 
ஏசுஸ்ு ஷோ ஷோ ஸா? ஷோ “௮ ஷு? வள ஷய ணய வ ளை ௩௮ ஷண வன வள ஷேவ்‌ பன வயன வனவள னிவ வளவ விவச வளவள வளவள ௮ 


சேத்துமக்‌ குழம்பு. 


அலைகளை) க தவை சைக?) 
அவசிய பேச வண்டி வள வன உளி உதவ வள சாடி 


'இரிகடுகு, இரிபலை, தேத்தான்விரசை, சீரகம்‌, மதுரம்‌, இந்துப்பு, அசுமோ 
க்கம்‌, சின்னிவிரை, முத்தக்காசு, வெட்டிவேர்‌, சறுவழுஇிலை3வேர்‌, நன்னாரிவேர்‌. 
ூ.துவளைவேர்‌ வகைக்குகழஞ்சி-௧, இவைகளைச்‌ சூரணித்து தேன்விட்டுக்கிளறி 
கழற்சிபளவு இருபோதுண்ண இருமல்‌, சுவாசம்‌, சேத்துமகோொயகலும, இச்சா 


பத்தியம்‌, 
_ம்‌ 


இந்துப்பு, காயம்‌ வெண்காரம்‌, சுக்குவகைக்கு பலம்‌-வ, முருங்கைவேர்ப்ப 


இரதட்புக்குழம்பு. 


ட்டை இடி.த்‌.துப்பிழிர்த சார்விட்டு நன்ராயறைத்தபின்‌ கொஞ்சம்‌ தேன்விட்டறை 
நீது களாச்காயளவு அர்‌இிசர்இியுண்ண வாய்வுகுலை, குன்மவாய்வு, மலவாய்வுமுத 
லியவைநீக்கு ம்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 


சண்டமாருதக்குழம்பு, 


மா இலிங்கம்‌, அரிதாரம்‌, மகோசலை, இரசகற்பூரம்‌, கருகாபி, வெண்காரம்‌ 
கெவுரி வகைக்கு விறா-௨, இந்தசரக்குகளை வெவ்வேறுசட்டியில்வைத்து கொட்‌ 
னடக்கர்தைசாற்றாலாவது சம்பழச்சாற்றாலாவ.து சுருக்கேயேற்து கல்வத்திட்டு சுத்‌ 
இசெய்கவாளம்‌ விரு-௰௬ ஒக்கச்சேர்த்து வால்மிளகு, குராசானிஓமம்‌, கண்டத்‌ 
இட்பிலி, அரச்தை, கடுக்காய்‌, தானிக்காய்‌, கடுகு, சுக்கு, கடுகுரோகணி, சொம்பு 
பெருங்காயம்‌, கஸ்‌தூரிமஞ்சள்‌, இப்பிலி, இப்பிலிக்கட்டை, அனைத்திப்பிலி, ஓம 
ம்‌, சறுகாகப்பூ, வாய்விளங்கம்‌, கோஷ்டம்‌, ஜாதிக்காய்‌ வகைக்கு விறா-௪-சூர 
ணித்து டே. மருக்‌இல்கலந்து இந்துப்பு விரா-௪ கூடச்சேர்த்‌ து திருகுகள்ளிப்பா 
ல்‌, கொடி.வேலிக்கயோழம்‌ சமன்கூட்டி.0௨-ஜாமமாட்டி. சிமிழ்தனிலடக்கஞ்செய்‌ 


ப வடம, 


அபானமும்‌ தீரும்வியாதியும்‌, 


மேற்கூறிய சண்டமாருசக்குழம்பில்‌ மிளகுப்பிரமாணம்‌, அரத்தை சுக்குசூ 
சணத்தில்‌ வைத்துண்ண சுரங்களும்‌, ரொம்பு, இப்பிலி, இஞ்சி, மாவிலிங்கட்பட்‌ 
டை, காட்டாமணக்கு, வெண்ணொச்சிவேர்‌ இவைகளை அறைத்து சுரசஞ்செய்து 
டே. மருந்தைச்தீட்ட சன்னிபடின்மூன்றும்‌, கடுக்காய்க்பொழத்தில்‌ இருமலும்‌, | 
தழுதாழை, வெண்ணொச்ிச்சாற்றில்‌ வாதகோய்களும்‌, தூ.துபழ்டரி, கண்டங்கத்‌ 
திரி, ஆடாசோடை, சித்தரத்தை, சிறுகாஞ்சோரி; இப்பிலி, கடுக்காய்‌ சமன்கொ 
ண்டிடி த்து யொழமிட்டு டே. மருக்தைவைத்துண்ண சயரசோகமும்‌, பழச்சாற்றி 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


இராஜவயித்‌ தியபோதி றி ௯௧ 


ச வளிவச சப்‌ ௩௫ பனி வள ச வளவள ௮ வச வனி வளவள வசி ௩௪ வணக அவனத வி வன 





அலைகககிட்ட்ட்‌ 
ஆட்ட ப பவே அவ அவ ௮ ௨௮ ௨௮ வணி வனியளவளி வள வளவ ௩ ௩ வனவள 











லம்‌, 'வெள்ளாட்டப்பாலிதும்‌, கரிசாலைச்சா £ற்றிலும்‌) மிளகு£ரிலும்வைத்தண்ண. 


இருமல்‌, பித்தசோகை, காமாலைமு சலியரோசமும்‌, நீர்முள்ளிச்ச்‌ா தீ றில்‌. சவாச்னா... 
ப [ரதீதைக்கல து ஷை குழம்பைவைத்‌ துண்ண மகோத தரம்‌, நீராம்பல்‌, . பெர்‌ ரவ! மிது... 3 
சோகை, பீலிகை, கவுசை, மாந்தம்‌, வீக்கம்‌. "முதலிபரோகவகைகள்ங்கும்‌ இ ம... 
னும்‌ ௮ லுபானம்றிற்‌ துதாக்க. அகநேகவி பிக்சிக்குமென்ற றறிக, பத்‌ இயம்‌: வியா. ள்‌ 
இகளுக்குத்தக்கதாகசெப்பகும்‌,.. ர ரக 


தயிலவகைகள்‌.. 


கெர்சகத்தயிலம்‌, 


அமர்சிலைகெந்தகம்‌ பலம்‌ ௫, வெடியுப்பு பலம்‌ ௧, சாரம்‌, வீரம்‌. வகைக்கும்‌. ன 
பணவெடை-௧, அரிதாரம்‌. பணவெடை -௩.-. கல்வத்திலிட்டு 'ஐவினெய்யால்‌ ஒரு ர 

ஜாமமாட்டி..  வெள்ளைச்லையில்பாவட்பூசி. 'ிரித்‌ துகஇிர்கம்பியில்‌' கோர்‌ த்‌ த்துக்‌ ன்‌ 
ஞூத்தி அடு:யில்‌ பீற்கானிவைக்க தயிலமிறங்கும்‌ .தயிலத்தி ந்பணவெடை எடுத்‌ த ப்‌ . 
ரங்கிச்செக்கைச்‌ சூரணத்தில்வைத்து னிகெய்கூட்டி பத்‌ அசாளுண்ண குட்டம்ச ள்‌ 
யம்‌, குன்மம்‌, சூலை, வலி, இரணம்‌, வெள்ளை, மேகவாய்வு, தமாகவாய்வு, . பித்த. ்‌ 
வாய்வு, சுக்லெவாப்வு கருமேகம்‌, சொரிவாதம்‌, கைகால்பிடிப்பு. முதலியசோகங்‌ -. 
கள்நீம்கும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 


வேறு. கெ பு லம்‌. 


அமர்சிலைகெர்தகம்‌ பல.௦-௪, வெள்ளைச்‌ சார்வளைவேர்‌ இடி.ச்‌.௪. சார்பிழி கத்‌ 
டே கெர்தகத்தை-௪-ஐ ஜாமம்மைபோலாட்டு. சுண்டைக்காயளவுகுளிகைசெய்‌ துநிழ ப்‌ 
லுலர்த்து புட்‌ ்டியிலிடடு. புட்டிவாய்த்தெரிய மண்சீலை.௪ -செய்து புட்டிவாயில்‌ மயி . 
ரடைத்து ஒரு சட்டி "பின்‌ அடி.பில்புட்டி வாய்க்குச்சரியாய்த்‌ தமரிட்டு புட்டியைக்க 
விழ்த்து அவாரத்தில்வைத்து சுறறிலும்‌' மணல்கொட்டி. மேலும்காலுவிறற்கடை ர 
உயரம்‌ மணலும்‌ கொட்டி. உ௰-எருவு ஆடுக்க நா புரம்‌ நிழேகல்வைத்‌ த்து ௮ தற்‌. . 
குமேல்‌ டே சட்டியைவைத்து. இழ்பீங்கானை வைதி த்‌துதீயிடத்‌ த்‌ தயிலமிற ங்கும்‌, இ, த 
ங்யெ தயிலத்தில்‌ ! பணவெடை கழ்க்குறித்த தபரங்கட்பட்டைபதங்கத்‌ இல்‌ வைத்தண்‌. .. 
ண புண்‌ இரந்தி, மதுமேகம்‌, பாண்டு, மகோதரம்‌, -வெள்ளை( மூதலியசோகங்கள்‌ . 


ீங்‌( குபெ மன்‌ ம்‌ நியவும்‌ இச்சாபத்தி தியம்‌. 
பரக்கிப்பப்டைய தங்கம்‌ , 


ப பசக்கப்பட்டை பலம்‌. ட, , பொடிபொடயாப்்கள்டமம்‌ ட பகதியன்கனக 
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359. 











அனில்‌ அகிய ட்பணஷ அட்ச ௩பனிவுயுளி:்யதி ட அாடூ௮௮ டழுளி பசி ஷணிடி “படலை டை 


பி்சாற்றிலும்‌, தனித்தனிப்பிசரி உஷர்த்திரெல்லிகெர்தி,ப பலம்‌. க, இரசம்‌ ப டலம்‌- லம்‌-த. 
விக்கம்‌ டலம்‌- 8 பொடித்‌ துக்கூடச்சேர்த்‌, தி “சட்டியிலிட்டு மேலே வே முசட்டிவை ்‌ 

த்து 'இறியதமர்கள்போட்டு அதற்குமேல்‌ : வேரெ ருரு சட்டி காண்டு முடி இரண்டு 
படிவ க மண்சிலை. வ்‌ லுக்கச்செய்‌, து. டுப்பேத்றி' ஜாமம்‌: த. எரித்‌ ச்ச அ ்‌ 
ஆரவிட்டெடுத்‌ அச்‌ சூ கூரணிக்தவும்‌, இவைகளிரண்டேமாருகெ சாடர்‌.்‌ ன 


“அன்றி மேற்கூறிய கர்தகத்த்ில்ல்களை' மூக்கரையன்‌,, அன்னுகிற்புண்‌- 
ணு, மேகஇரணம்‌, கொஜுக்கு, மேகப்படைமுதலியவைகளுக்குமே லும்பூசகுண 


மாகும்‌, 


மகாசு எங்கித்தமமம்‌ 
ப )2 ,சமுகக்கை,. வல்லாரை, - கரிசாலைசெ 
க்க. கற்ுமை, டான  இறுகரை, தாழை,. ப பழம்பானி, நண்டை 
மரை, வாழைக்கட்டை, கெல்லிக்காய்‌, நெரிஞ்சில்‌, கழ்க்காய வகைக்குசாறுப்டி.௮. ப 
ரைக்கால்‌, செ “வ்விளாகீர்‌,- அவின்பால்‌ வகைக்குப்படி. வ, 'செல்லெண்ணை- -௧, இவை ன 
களை ஒன்றுப்டுத்தியபின்‌ பேராமுட்டி, இத்தாமுட்டி, ச்ந்தனம்‌, வெட்டிவேர்‌, தே. 
வதாரி,, அலல்‌, செம்பூராம்பட்டை, முன்னை, கூவிகளை, மஞ்டட்டி, கோரைக்ழெ 
ற்கு, மருக்கொழுக்து, ஓரிலைத்தாமரை, மல்லிகைக்கொடி,, ஆலம்விழு து கன்னாரி ்‌ 
கூதல்‌, நிழல்நா கல்‌, குமூளம்வேர்‌, பற்பாட வேர்‌, சுறுவாகை வகைக்குபல, மம, 
உலர்த்தியெடுத்‌இடி.த்‌ தப்பானையிலிட்டு ௪-படி. ஜலம்விடடு ௮ரைபடி.யாகச்சுண்‌ த்‌ 
'டக்காய்ச்ச சிறுத்‌, ்‌ துமேற்படி.. எண்ணையிற்கலக்க. 'ரகம்கற்பாசசெண்பகம்கார்போ ்‌ 
'கவித்த து, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, அன்னாசிப்பூ. சீடாமாஞ்சில்‌, பெருஞ்சீரகம்‌, சொத்‌ ன்‌ . 
மல்லி, 'தாளிசட்பத்‌ இரி, லவர்‌ ங்கட்பட்டை பத்ரி; இளிஅரவும்பட்டை, கோஷ்‌. 
டம்‌, மிளகு, பெரும்மெக்கு, வால்மிளகு, மல்யரவம்பட்டை, ம்‌ அரம்‌, ஜாஜிசா, 
பக்ஷி ச்சலி, ிறுஎலம்‌, வகைக்கு : பலம்‌ ஆவின்பால்விட்டறைத்‌ துமேற்படிஎண்‌ 
சேழித்கலக்‌ச புதமாகதீபம்போலெதித்து நீர்வற்றக்கரப்ச்ச. கம்பிளிகட்டிப்பிழிச்‌ 
து அ; $நியபின்‌ அம்பர்‌, -பச்சைகற்பூரம்‌, சாம்பிராணி, குங்குமப்பூ... புகு, கோ ன 
னன்‌ வகைக்கு விரு” ௧, கல்வத்திடித்‌ துப்‌ 'பொடித்துட்போட்டு மேற்படி. த்ய. 
லத்திற்கலக்கி அத்தயிலத்தை தானிபபுடத்தில்‌- ௨௰- -நாள்வைத்து: "தலைமுழு? வொ 
-பீடிசம்‌, "விக்கல்‌, பிரமியம்‌, சூனியம்‌, பித்தம்‌, சயம்‌, வாதகோய்‌, சத்தி, தேசாரி: | 
வு, செஞ்சற்புகைதல்‌, புண்‌, இரந்த, இசணம்‌, மேகச்சுடு, அஸ்‌ இவட்டை,, கீரிழி. 
பஸ்‌ கண்ணெரிவு, கண்ணில்நீர்வடி தல்‌, காமாலை, : : பித்தத்தால்தலைகழ:ஃடல்‌, கண்‌ - 
்‌ கூசல்‌, ப கபாலி, ஒத்தைத்ஹ்மோப்முதலிய வியாதிகளைப்‌ போக்கின்‌ த? இ 
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இராஜவயித்திய? தறி ௯௩ 


பத்தியம்‌-கடுகெண்ணை, மீன்‌, சருவாட), ப்கல்பித்திரை, மடவார்க்கலவி முதலிய ப 


வைநீக்கவும்‌. 








இலகுசந்தனாதித்தயிலம்‌ 


நல்லெண்ணை இருகாழி, இளகீர்‌, அவின்பால்‌ வகைக்கு இருகாழி,சம்தனம்‌. 
கோஷ்டம்‌, சதாவேரி, சன்னாரி, முச்திரி, டொன்னாங்கண்ணிவேர்‌, வில்வம்‌, விலா 
மிச்ச, வெட்டிவேர்‌, 6க்தில்‌, ௮ல்‌, சித்தாமுட்டி, வகைக்குவேர்‌ பலம்‌-௪, இடித்‌ 
துப்‌ பாண்டதஇட்டு இருகுருணி ஜலம்விட்டு இருகாழியாகக்‌ சுண்டைக்காய்ச்சவு 
ம்‌, வெண்ணொமுருக்கன்‌,, விமுஇ, குமரி, புளியாரை, கொடுட்பை, கறுகாளி, 
வகைக்கு சாறுபடி..வ இவைகளையெல்லாம்‌ ஒன்றுடடுத்தியபின்‌, சம்சனம்‌, செங்‌ 
கழனி, ஜாதிக்காய்‌, கோஷ்டம்‌, வசுவாடு, செஞ்சந்தனம்‌, பச்சிலை, செவ்வல்லி 
செண்பகப்பூ, கம்குசோகணி, கச்சோலம்‌, பரங்செசெக்கை, ஏலம்‌, லவங்கம்‌, இ 
ருவேலி, சடாமாஞ்சில்‌, வால்மிளகு, குசாசனி, மஞ்ூட்டி,, ஈத்சரத்தை,றுநாகப்‌ 
பூ, தேவதாரம்‌, லவங்கப்பச்திரி, தாளிசப்பத்திரி, ஜாபத்திரி, மத.ரம்‌, சாத்த 
பேதி, வகைக்குக்களஞ்ச ௧, ஆவின்பாலாலாட்டி. மேற்படி. எண்ணையிற்கலக்க நீர்‌ 
வற்றிப்‌ பதமாகக்‌ காய்ச்சி இறக்கி குங்குமப்பூ, கஸ்தூரி, கோஷ்டம்‌, கோரோச 
னை வசைக்குப்பணவெடை-௧, பொடித்து மேற்படி. தயிலத்திற்கலக்கி தயிலத்தை 
இிரசில்தேய்ச்‌ து வென்னீரால்முழுகவெ.ர நீரிழிவு, காந்தல்‌, நிணமுருக்க, உடல்வச 
ட்ச, நீர்க்கடுப்பு, நீரடைப்பு, சதையடைட்பு, கல்லடைப்பு, நீல்காதவாய்வு, சந்து 
வலி மூத்திரக்கரிச்சனம்‌, மண்டைசூலை, வாய்காத்தம்‌, மண்டையிடி,, காதுகுத்தல்‌ 
கா தில்‌சப்வடி.தல்‌, நெஞ்சிற்புகைதல்‌, முக௭ரிப்பு, கைகாலெரிப்பு, கெற்பச்சூலை, 
உஷ்ணகார்தல்‌, கனகனப்புமுதலிய சோகங்கள்‌ “சப்போமென்றறிக, இரச 


சந்தனாதித்தமிலம்‌ 

ஈல்லெண்ணை படி-௧, இளநீர்படி-௧, பசும்பால்‌ படி.-௧, பொன்னால்கண்ணிச்‌ 
சாறு, முசுமுசுக்கை- ஊ௫ிப்பாலை, சிறுரை, கையாந்தகரை, தாமரைவளையம்‌, 
கூந்தல்‌, குதும்பை, நெய்ச்சட்டி, வகைக்குச்சாறுபடி. 6, ஒன்றுபடுத்தி, சந்தனம்‌ 
அதிமதுரம்‌, மிளகு, £ரகம்‌, சன்னலவங்கப்பட்டை, அ௫ற்கட்டை, தேவதாரி, ௪ 
ண்பகப்பூ, கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌,பச்சிலை,வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சுவேர்‌, சித்தரத்தை,ல்‌ 
வங்கப்பத்தரி, சகாகப்பூ, வால்மிளகு, ஏலம்‌, தாளிசப்பத்திரி, கன்னாரிவேர்‌ ம 
.  சேட்டிவகைக்கு பலம்‌-௮ரைக்கால்‌ அரைத்துக்‌ கறைத்து ரீர்வற்றட்பதத்தல்சாப்‌ 
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௬௪ பதினெண்‌டத்தர்கள்‌ ' 





கூற வேச ௮ ஹோ ஹா: க ௯ பளி ௮ ன ஷன ஆ ௫ ஷண வள வள வனி வேசி ஷா! ச வசி வேள வேளி டேமச பேன ஷோரி வேசி பேன வண பேணி “வனி ட கூளி வ வேன வண ஆழி உ பனிப்‌ றன பண உ௮௪ ௫ அள டூ ௮2% அசி டயனகைபதுளூமா போ ணி னர்‌ வழர ௮௪ 





இ சசிலிட்டு வெந்கீரில்‌ ல்கான்ஸ்செய்து மேகத்தாலெடுத்தகர்த்தல்‌; கண்ட 
தீ $துக்குமேம்பட்ட வியாதி களிபாவும்ரீங்கும்‌, பத $தியம்‌- -௧ ௧6௫, ௭ எண்ணை. கருவா 
டு, பகல்கித்‌ க மடவார்கலவிமு சலிபவைரீக்கவும்‌, . ்‌ 


இரக்கெண்ணைத்‌ சம்ஸ்‌, ்‌ 


-“செல்லெஸ்னேபடி இ, கொம்ப்ரக்கு. டலம்‌- ௫, வெட்டிவேர்‌; சேம்பு நத 
முட்டி: 'மெருகக்கக்கு வகைக்கு. ப்லம்‌-௨ _ பாண்டத்‌; திற்பொ! டித்‌ தப்டோட்டு- து 
படி.ஜலம்விட்‌ டு இப்டி ஐ ஜலமாகக்காய்ச்சி கேத்ப்டி எண்ணையிற்க்லச்‌ த்‌ “சடாமாஞ்‌ 3, 

ப (சில்‌, சம்பல்சமொக்கு வகைக்கு: பலம்‌-வ: ,சதகுப்பி, கஸ்‌ தரிமஞ்சள்ட்லம்‌. 2 இம்‌: 
த்துச்சூரணித்து எண்னையீற்போட்டுக்காய்ச்ச | ப்தத்‌ த்தல்‌, ன்‌  அமுழுவொ.. சுரங்க 


ள்‌ ள்‌ வய்வுகள்நீல்கும்‌, இச்சாபதீ க தியம்‌ ்‌்‌ 


4 
சசரக ௩ 
க 


-இரக்குத்தமிலம்‌... 
ப 'கல்லெண்ணைபட்‌.-. 5. ஆலின்‌? மார்படி- க) , பெருங்குரும்பை, செவ்வல்லி, ்‌ குன்‌ 


ம்‌ து அமுக்கரா, ம்‌ துரம்‌. சுக்கு, வசம்பு, மஞ்சள்‌, தேவதாரம்‌) கோஷ்டம்‌. வகை. 
க்குகழஞ்சு ௧ ௧- இவைகளை அவி ன்பாலிலரைத்‌. து மேற்படி.எண்ணையிற்கலக்க நீர்வ 
த்றக்காய்கி பததி ில்வகட்டி மே 'லுக்குப்பூச சகலகரங்களும்‌ தரும்‌... 


ட பித்தம்‌- ௫௦- க்கு மூதண்டத்தமிலம்‌.. 


, இறுகம்வேர்‌ பலம்‌: ௪0- மிளகு பலம்‌- 2, வெர்தயம்‌ பலம்‌ ௨௨௫. இவைகளைப்‌ 
புதடுறபடிலலம்கிட்டு இ.ரண்பெடி.யா கக்காய்ச்சிவடி.த்‌ துக்கொண்டெல்லெண்ணை 
படி.-௧, இக்கச்சேர்த்து. நீர்வற்றக்காய்ச்ளி பதத்‌ தில்வடித்‌ து தலைக்குத்தேப்த்‌ துஸ்‌ 
கானஞ்செய்ய பித்தரேரய்‌- -௪௰ மேகம்‌ ௨௧, வாதம்‌- ௮0- 'முதலியசோர்கங்கள்நீங்கு. 
மென்றறிக, பத்தியம்‌ -கள்ளு சாராயம்‌, புகை. பொடி, கடுகு எண்ணை, மீன்‌), கரு, 
வாடுமுதலிய சினப்புள்சாவைகளும்‌, பெண்ணாசையும்‌. நீ க்கவேண்டுமென்றறிக... ௮. 
ன்திமகாசந்தனா,ி இதற்கொவ்வாதெனக்‌ கூறினோம்‌ இ 


மத்தத ற்கு மிளகுதமிலம்‌ 


" கெட்டிமிஎகு. பலம்‌-, அமைபடி. பசும்பாலி லா அஜாமமூறட்போட்டு மறு, 
படியும்‌ அறைப்படி- பசும்பால்‌ கூட்ச்சேர்த்‌ தி 'சிறுதியாய்ச்சுண்டக்கா ப்ச்‌: ஒருப 


“ஒகையின்பேரி சி ூத்தப்பாப்ப ஆநிபபின்‌ பிளகைபெதே, அ, அமையட. கல்லெண்‌்‌ ளு 


(லாவா 





த்து  சபக்சாம்‌, ஹெப்ப்று ச்பபிடட இர்ரீரில்‌ த்முவோ பககம்‌, ள்‌ டு... ட்‌ 
யித்தஎரிவு, கண்‌ கைசால்ளரிவு, புகைச்சல்‌, 'மேகச்சூடு,. மேகவட்டை, முதலியரோ?: 
சுங்கள்நீக்கும்‌, பத்தியம்‌, புகை : -புதால்‌,.. அசப்புள்ளவை களை . நீக்கவும்‌... 
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ஆ ிட்ஸ்வே தமிலம்‌ , 





| அழிகுச்க்வேர்‌. வடக்குபோதெல்‌ கக்‌. கொண்கேர்து. 'மெல்பாணிசிலி ௨ உஸ்‌. 
வேரை இழைத்த தசாள்‌ டலம்‌- ௨, சல்லெண்னைடடி- க செர்த்‌ த்‌ த குரிப்புடம்‌ ம. ப்‌ 
ள்வைச்‌ து இறுத்‌ ்‌ துக்கொ ன்டு, தலைக்குத்‌ே தய்த்து! வெர்சீரால்‌ ஸ்கானஞ்செய்‌ தவா ன 
பீநிசம்‌, மூக்கடைப்பு), காதடைப்பு, மண்டைக்குடைச்சல்‌, பிட ரிரோய்‌,. ஒருவ 


சோய்முத கலிய நோய்கள்‌ நீங்கும்‌, இச்சாபத்தியம்‌,. 
இலைத்தமிலம்‌ ௬ 


26 ரம்த்தைச்சாறு, பச்வின்பால்‌, ஈல்லெண்ணை, வகைக்குப்படி. க,  மிளகு' ய்‌ 
லம்‌-௪. ,ளெச்சிக்கொழுர்து பலம்‌-௧, அபின்‌ விரு ௨ "இவைகளை இவின்பால்விட்ட்‌. 
றைத்துக்காய்ச்ச இடற ந்தேய்த்ச அ யேக்காயிட்டு வெர்நீரில்‌ ஸ்காகஞ்செய்ய முக்வா ன 
ஜன்னி, மூர்ச்சை, வலி, தலைவலி, காதடைப்பு, ; சாதகுக்தல்‌ முதலியவைரில்கும்‌. 4, 
ப இக்சாபத்தியம்‌.. 


்‌ ட்‌ ன ஐ5ெ சண்ணைத்தமிலம்‌ ட 
நல்லெண்ணை, வேட்பென்னை, புங்செண்னை, பிளக்கெண்ணே,இ ப்பென்‌ ப்‌ 
வ்‌ வகைக்குபம. அரைக்கால்‌, இரசம்‌, விங்கம்‌, கெந்தகம்‌, கொச்லை, ; தாளகம்‌, ப 
வெண்காரம்‌, பெருங்காயம்‌, வாளம்‌ வகைக்கு விறு- . அரையே உரைக்கால்‌, பூண்டு ப 
பலம்‌ கவ, வசம்பு பலம்‌- 5 இவைகளை இில்லைட்டால்‌, ஏருக்கம்பால்‌, . இலம்பால்‌, இ 
கள்ளிப்பால்‌ ௪மன்கொண்டு மேற்படி. சரக்குகளைஆட்டி. இலைபித்றடவி; உகர்த்தி ட 
ப்நீதுசுதஇி இருப்புலொக்கில்குத்த அலுசெண்ணையு மொன்றாய்க்கலர்‌, து. பர்தத்தி.. ்‌. 
ல்விட்டுக்கொளூத்தி €ழேமீங்கானில்வைத்‌. து இதங்குறெதமிலத்தை மே 'இக்குத்‌ ்‌ ்‌ 
ன. வாலையிட ஜன்னிவா £தம்‌, ஐ ஜன்னிதோஷ 'மிவைகள்‌ இரும்‌, 


சனாத்தி்க ன ட 


பொன்னாங்கண்ணி, ட்பலா, "வல்லாரை, ப பழம்பாசி, முசுமுசுக்கை, க, இள 
நீர்‌ , வகைக்குச்சாறுபடி. - -த நல்லெண்ணைபடி.. க இவைகளை ஒன்றுபடுத்‌ இப்‌ பாண்‌. 
டத்திட்‌ டு மாடோறும்‌ 'ஒவவொறுவிசைதீ த்‌ அழாலி றி காளைக்கு ஞூ குரிபபுடம்வைத்‌ து. 
"ஐலம்‌, சொம்பு, மிளகு, ம்‌ தரம்‌, கோஷ்டம்‌, சீரகம்‌, கசகசா வகைக்கு பலம்‌-ல ப 
தாளிசப்ப்த்திரி" ப்லம்‌- "காலே. அரைக்கால்‌, பவழம்‌ “லிகைப்பூ” 'பலம்‌- -ஐ)குங்குமப்‌ ட 


வவிறா- 4 ! இகைகிார்‌ கூரணித்துப்ே போட்டு 9 மெழு சபதத்தில்‌ க து குரக்கு ட 
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மப்பூவை: வடிசெய்யும்‌ கு துடுவையில்போ ட்டி தலைமூழுக்வும்‌, சயேக்காய்‌ : அறப்புதே ” 
ய்த்து, ெச்சீகிடஏம்‌, (பத்தியம்புளி, புகை, 0௧, எண்ணை, மீன்‌, சருவாடு போ. 


ப கம்‌ ம்‌ தவிர்க்கவும்‌, _ 
பத்தனம்‌ இரு டக்கு கதவில்‌. 


கல்லெண்னைபடி. ச, பத்வா கரிச்ரலைச்சாஜ்‌, பொன்னுங்கண்ணிச்‌ 
சாறு. ககைக்குப்டடி.. -வ, ஒன்றுசேர்த்‌, த்‌ எரித்து மெழுகுப்த்த்தில்‌' வடுத்துசந்தன 
த்‌தர்ள்‌ பலம்‌-௨; ஏலம்‌ டலம்‌ ௨ , வெண்பிளகு பலம்‌-க பீதர்சோகணி விர. க இ 
ந்தசரக்குகளைஒன்றிரண்டாயுடை த்து. ஒருலையில்‌ இளிகட்டி. வடி.கலசத்‌  இல்‌' ே தா 
ளாந்தரமாய்க்கட்டி. சூட்‌ “டுடனே. எண்ணையைவடி.த்‌ து தலைமுமுகும்போ துளிகட்‌ 
டியமுட்டையைஎடும்‌ து .அஇில்வடிக்க ற்‌ எண்ணையை  தலையில்‌ே 2 தயி துக்கொண்டு 
பேக்காய்க்தொ£ட்பித்‌ து. வெர்நீரில்முமுக க்கட செய்ய 'நேத்திரகோய்‌ ௬௭௬ “பம்ப்‌ 
தியம்‌: மச்சம்‌புளி, புகை, போகம்முதலிபவைதள்ளவும்‌.. 


வில்ல த்‌ $தபிலம்‌. 


_வில்வப்பழத்‌ தின்‌ உட்புளி ; பலம்‌- .செல்லெண்ணை படி.- க ஏலம்‌, சுக்கு, மிளகு” 
வகைக்கு பலம்‌-வ இவைகளைப்‌ பொடிசெய்‌, து ஒருலையில்‌) பெ பட்டணமாய்க்கட்டி. 
ஒருஜாடு;யில்‌ அல்லது 'யானையில. போட்டு 'ஒண்ணையும்‌: விட்டமே ற்படிபழமும்பே£ ன 
ட்டு. மேல்மூடி. பூமிமிற்புதைத்த்‌ ௪௰-ாள்‌2 ்க்இசர்இ .ஒருகுட மம்‌. அலம்லிட்டு மற்‌ 
முகவரபித்தம்‌ ௪௫. .ம்விலிப்போம்‌; ன்‌ இச்சாபத்‌ தியம்‌... 


ட்ப 


. கா எதில்வரும்வியா இிகளுக க்குமூ சறுமுட்டை த்‌ வலம்‌, 


-முசுறுமுட்டை, பூரகம்‌, ஈண்டிைச9, வெள்ளுள்ளி, கோழிமுட்டை, வக. 

ம்பு, படகுக்‌; வகைக்கு விரு- (௫. வேட்பெண்ணையில்‌ டோட்டுக்காய்ச்சி புதம்கவடி, 

, த்‌ து காதில்‌- -ம- நாள்விட்டு 'இலவம்டஞ்ி அடை டத்‌ துவா. காதில்‌ழ்வடி தல்‌, ட யர 2 ப 
ஷ்டாதல்‌, குத்து, கா அமர்தம்‌, முதலியவைரீல்‌. சேவிகேட்கும்‌. 


கஷ்ட சச: 


பத்ப்‌ வகைகள்‌... 


ர கா பி ம்‌ 
* சள டர்‌ ்‌ த 


புதாளகச்தை,  ற்சண்ரும்பில்‌ வைத்து: பபசகோமயல்‌, கோமீயத்தால்‌ .. எ... 


அசை சாளித்து. அரசம்‌... பட்‌ ட்டை, யைச்‌: சுட்டசாம்பல்‌ படு அதி புளியம்பாணி்‌. 


னி ்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





_அரஜமித்‌ பெ 


இ வ கைவகைபககவைலைவ்கை வக வனம்‌ அண்யல்‌ உச வடிகிக க்சி 















சாம்பல்‌ படி. ர்‌ மருதம்பட்‌ ட்டைச்சாம்பல்‌ படிக 'இலைகிணஒன்முப்திபாஇியெ ப ஃ்‌ 
டுத்தப்‌ பாண்டத்திட்டு டே சுத்திசெய்த தாளகத்துக்கு பூரீர்தள்விவைத்து: மற்‌: க, 
றைய பாஇசாம்டலை மே லுங்கொட்டி. வேறு ுசட்டிகொண்டு வாய்மூடி. எ. லேவ லு ன டி 


க்கச்செய்து நாலா மம்‌ காடாக்கினியாயெரித்து ௮ ௮ நியபின்னெடு த து. மேனிச்சா. ன க 


ர்வ்ட்டு ஒருஜா மமறைத்தறைத்சு: ௩ - எருவில்‌ புடம்‌: ற. போட பற்பமாகு? , யெ க 
பற்பத்தை கெய்‌, தேன்‌, சீனி, திரிகடகுஞூரணம்‌,, ,இப்பிலிச்சூரணம்‌ இவைகளில்‌- இ ப 
௨-ரிசியெடை வைத்‌ த்துண்ண சசலகாசசோகங்களும்‌ விட 'டோடிட்டோம்‌, - பதத | 

பம்‌-லியா இகளுக்குச்‌ தக்கவைகளாம்‌. ன க 


பி 


ட வேறு - தாளகபற்பம்‌, 


ட சுத்திசெய்ததாளகம்‌, இரசம்‌ வெண்காரம்‌ வகைக்கு பலம்‌-௧,. கல்வத்திட்டு ட்ப 
நற்சங்கனிலைச்சார்விடட்‌. .௨௪-ஜாமமாட்டி. உணர்த்திப்‌ பொடி.செய்து காசிகுப்பீயி 
ல்‌ பாஇமட்டு டு. மடை, த்துக்‌ ்‌ கல்கார்க்கிட்டு ம - .லைவலுக்கச்செய்து ஆறவிட்டு ௪ட டி. . 
யில்‌-௪-விர்ற்கடை. உயரம்‌ மணல்பரப்பி ஜே. குப்பியைவைத்‌ து மேலும்‌ குப்பி ்‌ 
வாய்த்தெரிப । மணல்கொட்டி மேல்௪ட்டிஞூழ... ௪- ஜாமம்‌ சபோக்கினியாயும்‌, ௪- ஜா 
மம்‌ சமலாக்கினியாயும்‌ ௫.ஜாமம்‌ காடாக்னியாயும்‌ "ஏரித்‌ த்து ஆறவிட்டு மறுநா 
ளெடுத்‌ அக்‌ குப்பியிலுள்ள மருந்தைக்‌ கல்வத்திடடு வேறுசுத்சசெய்த "இரசம்‌ ன 
பலம்‌-௧- -சேர்தி அ மேனிச்சாற்ருல்‌ ஒவ்வொருஜாம மாட்டி-இ-புடம்‌-௫- எருவில்‌ 
போட பற்பமாகும்‌ ஆகிய பற்பதீலை த தேன்‌, மெய, இ திரிகடுகுச்சூரணம்‌ இப்பிலிச்‌ . 
சூரணம்‌, பரங்கிப்பட்டை ச்சூரணம்‌ இவைகளில்‌ ' அரி டை வைத்து-௭- -நாளிரு : 
போதுண்ண மந்தாரகாசம்‌, சுவாசகாசம்‌, ௪யகாசம்‌, சுரக்காசம்‌, ௭ ஓம்புருக்கி, ன 
இருமல்சு ரங்கள்‌, வாதகோய்‌, பித்தகோய்‌, எலேற்பனநோப்‌ மதி சலிபவைகள்ரிங்கு க 


ம்‌அன்றிவியாஇ களுக்கேற்‌, பத தீதியம்‌ ௦ செய்‌ துக்கொள்ளவும்‌. 


னை 


கும்பிரளிஞ்சென்னம்‌ பலம்‌-௨ நவாச்சாரம்பலம்‌-௨, இந்துப்பு பலம்‌-௧, 
சமைவெண்காரம்‌ பலம்‌-௧ இவைகளை ஒன்றுசேர்த்த தீதஜைத்து ஜெயரீராய்வாங்கி 
அதர்ரூ சூரத்துகற்பூரம்‌ டலம்‌-௨, போட்டுப்‌ பீங்கானிலிட்டு மேல்மூடி.வாய்புறம்‌ 
எலைசெய்து பூமியில்‌ ௪சமாஇவைத்‌ து எட்டாகாளெடுத்து இ_ விஃ லும்‌ வெய்யலிலும்‌ 

க கட்டியுப்பாகும்‌, ௮ அ6தவுப்பை மத்படியும்‌ வெப்யலிலமாத்‌ 'இரம்வைக்க இ. 


கிக்க! ட்டி வெடிக்குப்‌ 2 இபபட. கட்டி, பவுப்பில்‌ விரு. க- ம்‌, செ ம்முள்ளிச்‌ . சிட்ட ப 
0௯. த ... அனு ௭ணைலய காக வ கை 


2௪ ம ட்ப 11௦011661 
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௬௮7 -பதினெண்சித்தர்கள்‌ 





ச ரிஷி ௩ 





கடகி வேக ௩.௮ டக பத வனி ௫ சவ்‌ விவ வேனின்‌ ௫ ௮2 உணவ ட௮௮ வள 








3௮௪ ௩.௮௭ ௧ உத டன 


்‌ சாம்பலை உட்டாக்கி அநீ.தஉட்பில்‌ விரு ௧-ம்‌ சேர்த்‌ துவாய்நீரால்‌ மத்திச்‌ த ௨- விரு 
னெ-தல்கத்தகட்டி.ற்பூசி ஓட்டில்வைத்‌து-௫௰-எருவில்‌ புடம்போடட£றும்‌, நீறியப 
தீபத்தை ௮ரிசியெடை தக்கவ.நுடானங்களில்‌ வைத்துண்ண-௪௪௪௮-வியா இகளை 
யும்போக்க தா துவிர்த்தியுண்டா மிப்டெருமைபொருச்சிய தங்கபற்பமென்ற்றிக, 
டத்தியம்‌-வியாதிகளுக்குத்தக்கவைகளாம்‌. 





இரச அ இபதிபம்‌ 


்‌ இரசம்‌, வெள்ளீயம்‌, கெர்‌ 5, நவாச்சாரம்‌ வகைக்குத்தொலா ௨) லிங்கம்‌, ன்‌ 
வெண்காரம்‌, னக்காரம்‌ வகைக்கு. தொலா- 6 6, - இவ்வெழுச ர க்‌ெ ல்‌ வெள்‌ ளியத்‌ ப 
தை உருக்கி ரசத்தைத்‌ தொச்தித்து மத்றையவைக்துச.ரக்குகளையு மொன்றுசேர்த்‌ 
தறைத்து சோட £வாட்டர்‌ புட்டிக்கு: .எஃலைவ்‌ .லுக்கச்செய்‌ து! அப்புட்டிக்குள்‌ டி. . 
மரும்‌  துக்ளைத்‌ த தூ£வினாத்போலப்‌ே பாட்டு புட்டி வாய்க்குக்‌ கடுதாசிகட்டி. ஒருகுன்‌9 - 
௪ட்டிக்கு ஈடுவேபுட்டியடி. அரைவிரல்தெரிபத்தமரிட்டு அத்தத்துவா ரத்தில்‌ ப்ட்டி. 
.யையசையாமல்‌ மேல்லவைத்‌ துப்‌ புட்டிக்கு கழுத்சளவு மணலிட்டு கடுதாசியை ்‌ 
ய்விழ்த்‌ துட்டே பாட்டு வாலைபடுப்பில்வைத்‌ 2 அக்‌. கமலாக்‌னியா யொருஜாமமாயும்‌, | 
காடாக்ளியா' யைநீ ழ்‌ அஜாமமுமெரித்‌ து ஆறவிட்டு புட்டியை உடைத்துப்பார்‌. கச. 
மூன்றுவித தங்களாக உள்ளிருக்கும்‌” பற்பத்தை வெவ்வேெ நடுத்‌; று வியாதிகளதிர்‌, து. ை 
ம்‌ பெலமறிக்தும்‌ பணவெடை பற்பமெடுத்து வாயிற்போட்டு ஒருமூணர்‌ வெர்‌. | 
சாப்பிட சகலரோகங்களும்‌ விட்டே £டி.ட்போம்‌, பத்‌ ்‌ இியம்‌- வியாதிகளுக்குத்‌ த தக்க. 
வைகளாம்‌. 
ன ரர வெள்ளை அப்பிரகபற்பம்‌, 
இத கழிதறாய்்பிரித்த வெள்ளை அப்பிரேகம்‌ பலம்‌-௨௨9 கஃ்பிபொட்டி.ஓு லுப்பை ட 
வாய்குவி ந்தசட்டி.யில்‌ 'கொஞ்சம்பறப்பி ஷே அப்பிசேகவி கழில்கொஞ்சம்வைத்‌ த்து 
மேலும்கொஞ்சம்‌ உப்புப்தப்பி இவ்வண்ணம்‌ உப்பையும்‌: அப்பிரேகத்தையு மடுக்‌ ப 
கடுச்கா யரை௪ட்டி வரையில்பறப்பி சட்டி வாய்மூடி மண்€ீலை-௩-செய்து-ர-௪௬ 
வித்புடம்டோட்டெடுக்கப்‌' பதீபமாகும்‌, ஆ )பெபற்பத்திம்‌ காசெடை பிலமறிர்த து கெ இ 
ய, தேன்‌, வெண்ணையிற்கொடுத்துவர குன்மம்‌, குன்மக்கட்ட்‌., வயிற்‌ வலி, வா. 
டய்வு, உதிரக்கட முதலிய வியாதிகளைப்போக்கும்‌, பத்தியம்‌- வியாதிகளுக்குக் த திக்‌ 


சவைகள ்‌ ம்‌, 7 


இகிக்கபதக்கற்பம்‌ . 


காதிலிக்கம்‌. பலம்‌: ௨, பூரம்‌ பலம்‌-௧, வீரம்‌ பலம்‌-வ "இவைகளை யொன்தி: 







ரண்டாய்ப்‌ பொடித்‌ த்து ஒருசட்டி டிக்குள்‌ கரிபுப்பு படி க டொடி. த்துப்‌ பா 'திகொட்‌ காட்டி. 
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இராஜவயித்‌ தயபோ திநி ௬௯. 
ஷே மருக்தைப்பறப்பி மேலும்‌ உப்பாலேமூடி. மேற்கட்டிக்கு புரஞ்சாறாவ2 கலி 
யாணமுருக்கலைச்சாறாவது தேய்த்துலர்த்தி ௪ட்டியைமூடி. சர்‌. துவாயத்‌ே தரியா.த£ 
லைமண்‌-௭, செய்து அடுட்பேற்றி. ௪-ஜாமமெரித்து அறியபில்னசையாமற்சிலைமண்‌ 





போச்சி மேலேபதங்கமாயேதினபற்பத்தைச்‌ சுரண்டியெடுத்து சிறுபபயறளவுவெ 
ல்லத்‌இற்கொடுக்க மேகவாய்வு சூலை, சன்னி, கூரங்களிபாவும்‌ நீம்குமென்றறிக,ப 
தீஇியம்‌-வியாஇகளுச்குத்‌ தக்கவைகளாம்‌.. 


செழ்்‌.தாவகைசள்‌. 


இலிங்கச்செந்தூ ரம்‌, 


ஜா இநிலிங்கம்‌ பலம்‌-௧, சாம்பிராணி டலம்‌-௧, குடன்பலம்‌ -௧, இவ்வி ரண்டை 
யும்‌ கல்வத்திலாட்டமெழுகாகும்‌ அம்மெழுகை-ட-பங்குசெய்து ஒருபங்கைிலை.பி 
லூட்டி டை. லிங்கத்சைச்சுருட்டி. விளக்கல்கொளுத்தி ஆறியபின்முன்போலப்பத: 
துமுமைசெய்து மேற்குரண்டி தரிகட்குூரணம்‌ சமனசேர்தது கலவத்திலார்க்க 
டொடி.த.து பணவெடை டனைவெல்லத்தில்வைத்துண்ண சூலை, குன்மம்‌, செந்தி; 
ப.ர௩ப்புண்‌, வாய்வு, கரப்டான்‌, தடிப்பு, வெடிப்பு, சோகை, பாண்டு,வண்கெடி 
தோஷம்‌, சன்னி மூர்ச்சைமுதலியதும்‌, இஞ்சிச்சா ந்நிலிட மர்தம்‌, வாயவு,கெஞ்‌ 
சடைப்பு, வயிற்றெரிவு காந்தல்‌ முதலியவைகளும்கீங்கும்‌ இன்னும்‌ வியாதிகளுக்‌ 
கேற்ற: அறுபானங்களில்‌ வைத்துண்ணவும்‌, பத்தியம்‌ வியாஇிகளூக்குத்‌ தக்கவை 


களாம்‌, 
வேற லிங்கச்செரதாரம்‌, 


ஜாஇலிங்கம்‌ பலம்‌-௧-க்கு ஒருபுட்டி.பிராநீதியை ஒருசட்டியிலிட்டு ஷே லிம்‌ 
கக்கட்டியைவைத்து மேற்சட்டிபொருக்சமூடி. மண்€லை-௭-வலுக்கச்செய்து தீபா 
கீகினியாய்‌ ஒருஜாமமும்‌, கமலாக்கனியாய்மூன்றுஜாமமுமெரிக்க. செர£தாரமாம்‌* 
அதடானம்‌, தேன்‌, வீக்கம்‌, சுரம்‌, ௪னனி, 'மேகவாய்வுமுதலிய வியாதிகள்போ 


கும்‌ வியாஇகளுக்குத்‌ தக்கபத்தியங்களாம்‌. 
கரியப்பு செர்தூரம்‌, 


ஒருஞூவையில்‌ ஆழாக்கு உப்பைக்கொட்டி. பொடுதலைச்சாறுஅ ழாக்குகிட்டு 
மேல்மூடி€லைசெய்து முழப்புடமாவது உலையில்வைத்தாவதுவாத உரு வடடாய்‌ 
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ர ன -அசினொண்சித்தர்கள்‌ | 


லர்‌ மெ்சட்டட 
ரி . ச்சர க்கட சப்பா கட 





திற்கும்‌, அதைள 0 கல்வத்தில்வைத்கு விறவிட்டாட்டி வில்லைசெம்துலர்‌ 
த்தி-ம- எருவில்புடம்டோடவும்‌: அன்றி. மேற்கூறிய தட்போன்று இஃ புடம்போட. ் 
ட்ச்‌ செர்தாரமாம்‌ ஆயெ செர்தாரத்‌ தில்‌ பணவெடை தக்சவறுபானங்களில்‌ வை 
த்துண்ண: குன்மம்‌, சத்திகுன்மம்‌, வாய்வு, வயிற்றுவலி, "செரியாமாந்தம்‌' வயிற்றி. 
ரைச்சல்‌,. ஊஷ்ண த்தால்‌. கெஞ்சகுக்தல்‌,, புளிக்‌ ஏப்பம்‌ ( நலிபவைபோம்‌. பத்தி. 


பம வி யா இ களுக்கு $தக்கவைகளாம்‌, 


்‌. 'சண்டமாரு சச்செ தோசம்‌, 
பூரம்‌ விரு ௪. .லில்கம்‌. வீரு -௮- 'வீரம்விருப (௮ செல்லிகெர்திலிரு- ௨) இச 
சீசெறீதாரம்‌ விரூ-௧- இவைகளைக்கல்வ த்தி: ட்டு; ௨, ஜாமம்மைபோலாட்டி. இரண்‌: 
 செரிண்டைதேன்‌, லு, நெய்‌, மிளகுகுரணத்‌, இலும்‌, சரகச்சூரண த்‌ 9.௮ லும்‌ வைதி 
- தண்ண முறைச்சுரம்‌, விடாச்சுரம்‌, களிர்ச்சரம்‌,. வா தகரம்‌, சலதி ்பனசரம்‌ 


௦ 2 தா தசுரம்மு தகிபவை களே பாகும்‌, கீடும்ப சி தியம்‌. 


அயகெர்‌ இிசெச்தானம்‌ த்‌ 


௩ 


-சுத்திசெட்‌ டல்‌ அர: ட்பொ டி. டலம்‌- -உ,கெற்இ. பலம்‌-௨ ட இங்விரண்டே்கலிவத்திட்‌ . - 


டு கிவாச்சாரம்‌ விரு ௨, கற்சுண்ணாம்புநீறு டலம்‌- ௪, "குளிர்க்தஜலத்தில்‌ போட்‌ டுக்‌ ௬ 
கரைத்‌ த 'தெளிவிறுத்து இசண்சொமம்‌ ஈன்றாய்‌. செகவரை த்துவழித்து. ஒருஜா ன்‌ இ 


ச்‌ 


கையில்வைத்து குழம்பிறுறெமட்டும்‌ ௦ உலை, பில்மெதுவாயூ9 பிறகுசற்று. அதிகமா. ்‌ 
புத்‌ செக்தாசமாகும்‌ அ ப்படி, பா்பெ செர்‌,  தார்த்‌/ $தில்‌ அரிியெடை கக்கஅனுபானம்‌: 

“றில்‌ கவத்தன்ன வாய்வு, பாண்டு, சாவி, தேக்கி சக்த மார்‌ 
கோட்முதலிய வின்னுமனேகலிபா நகப்‌ போக்குசென்றிக ப்தி த்தியம்‌. லயா ்‌ 
களுக்குத்‌ , தக்கவைகளாம்‌, 


ச்‌ ன ன ரர. இ “மண்சேச்செர்தூரம்‌, 
நர, சென்ற இரு பச்சப்‌ டத்ைை ,சக்கொண்வேம்‌ அ) ,சிஃ்பழர்சா, ற்றில்‌ஃர அ! இ தா 2 
ஞாப்போட்டிப்‌ 'பின்டெடுத்‌, துக்‌ செர்திசமன்‌ே சர்த்து அப்‌. பொற்‌, ன்ன. 
-.நில்‌-௪- ஜாமமாட்டிப்பில்லைசெய்‌ அ.சவியி லுலர்‌ ;த்திஒட்டில்வை த்‌ அலே சய்து:டு டு, டி 
ப எருவில்புடம்போடவு ம்மேற்கூறியவண்ணம்‌ ௮ை ற த்தை ப த்து ப்‌. ப ததுபுடம்போ ்‌ 
ட பசீ செந்தூர மாகும்‌, செந்து சத்தில்‌. -௨- அரிசியெடை தேன்‌, கெப்‌, வெண்ணை, இ 
ட. ரிஸிகுகாரணம்‌ இவைகளில்வைத்துண்ண பாண்டு, சோகை, காமாலை, மகோதா 4. 


கொட அரிம்ட க 
பப்டி 1 வு 
24 ப அது 


ள்‌ பம்‌, நீர்க்‌ ன்‌ கா ய வை, பெ ருவயிறு,, சரம்‌ கள்‌ ம பவிபன்வதீக்‌; கூ. ம்‌, , பத்‌, தியம்‌- வியா பாதித்‌ 





-.ெக்குத்தச்சவைகாம்‌, 


ன 
௭௩ 
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" இராஜவயித்‌) சயெபோ, கி பது ்‌ 


இரகனதளா கணக வானக த கைத ககக கக க கைகளை கவையபை ப. ம 
வனி பசி ளா த டிப வர டரா ன பனா வயச யளவளயசரூளவள 


ரச 





ணி டூமனி வணி டி, 





சவளிஷள்‌ வளவ ளவளிவனவனியூன்‌ 


பேதிமாத்திரைகள்‌ 


சு த்இசெய்த ௨ வாளம்‌“பலம்‌ ௧, "சுக்குத்தூள்‌ ! பல்‌ [்‌- கு, லில்கம்‌- விரு ௧ கு இரு. 





வசவசவவவளவனுபகவள வசவு 





ம்‌ விரு- க இவைகளைக்‌ கல்வத்திட்டு ரொட்டியால்‌: ௩. ஜாமமாட்டி... இறுசண்டை, 
பளவு குளிகைசெய்பவு: ம்‌, ஆறுபானம்சர்க்கரை. 
௨-வது... 

“- மிளகு, சுத்திசெப்தவாளம்‌ சமன்கொண்சோத்‌ அரப்பு இரட்டிசேர்த்து,. ம்‌. 

லை 2 தளுலாட்டிப்‌ புளி பங்கொட்ல டையளவு குளிகைசெய்பவும்‌. . அறுபானம்‌. சனி. 


வது: 
"சுத்திசெய்தவாளம்‌ பலம்‌ ௫ கடுக்காப்தே தால்‌, பன்னீர்ப்பு, இர்‌ துப்பு, சோக... 
னி, ள்‌ க்கு, வெடியுப்பு வகைக்கு பலம்‌-௨ கல்வத்தீ த்திட்டு- நிலவாகைக்‌ : அொழத்தில்‌ 
௪-ஜா மமாட . ட்டி. சிறுசண்டைக்காயளவு குளிகை செய்யவும்‌. அபானம்‌ நிலவாகை: 
கியாழம்‌... 
ரர்‌ வ வத.. 
ட முததி த  அுக்கொட்டை. பலம்‌- -௧, சுக்கு பலம்‌- இ மிளகு. பலம்‌ : ௧, ்‌. வெடி யுட்புபலம்‌... 
வ , சுத்தசெய்தவாள ம்‌ பலம்‌- ௩, கல்வத்திட்டு மல்த்தேனுலாட்டி க்க 
மாணம்‌ ம்‌ குளிகைசெய்யவும, அது பானம்‌ ச சனி. ன ர 
டு - வதி: 
மிளகு, சக்கு, தப்பிலி, சம்‌, ஓமம்‌, சோகணி, -கூர்மத்ேே தாட, கோஷ்ட, ்‌்‌ 
ம்‌, வகைக்கு, பலம்‌ கழு தி : தக்கொட்டை பலம்‌ இ சத்‌இ செப்தவாளம்‌ ட பலம்‌: டு உ 
வைகள்‌ சம்பாழச்சாற்றா நலாட்‌ டி பட்ட டணில்‌, தம்‌ குளிகை செய்யவும்‌, - , அதடான்‌ .. 
ம்‌ சரகச்சூரணம்‌, 


ட சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, சேகல்‌, ன ட்‌ வகைக்கு பலம்‌-௧, வாளஎம்‌. பலம்‌: டு... 
லில்கம்‌ விரு: க, பூரம்‌ விடு ரூ:- ற. இவைகளைக்‌. கல்வத்திலிட்டு: சம்பழச்சாற்றுல்‌ 
ஜாமமறைக்‌ தீது, எதியபட்‌ டாணிலி தீம்‌ குன்ஃலிச சப்பவும்‌: - அதுபானம்‌- னி... 


- எ -வது. 
வாளம்‌,, இரச சப தீபம்‌, இர சச்செர்தாரம்‌ 2. பூரம்‌ ம்‌ - வகைக்கு, பலம்‌. க , க.மிளகு 
பக பலம்‌: ௨- -இவைகளை, நிம்பழச்சாற்றுல்‌-௨ 'ஜாமமாட்டி 'இதியபட்டா ணிபளது. குளி ்‌ 


ட்ஷ் ட 


வேத்செய்யவும்‌). 4 அபானம்‌. மிளகுகாணம்‌. . 
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ஈ௨..... பதினெண்டுத்தர்கள்‌ 





பஞ்சபூதவிவரம்‌ 


... மிரிதிஜி, அப்பு, தேய்வு, வாய்வு, ஆகாயம்‌ எனப்பெயர்‌ வழங்யெதென்‌ ... 
_திதிச்‌,.. ர சோர 000 
லோகடஞ்சபூசப்பெயர்‌;, 


_ பிரிதிவு தங்கம்‌, அப்பு காரீயம்‌, தேய்வு செம்பு, "வாய்வு இரும்பு, ஆகாயம்‌, 
நாகம்‌ 6 எனப்பெயர்‌ பெத்ததென்றதிக, 


லோ கடஞ்சபூ தவர்னம்‌... 


2112 மஞ்சள்‌ , அப்பு பளிங்கு, தேய்வு ட்ப, வாய்வு த அப்பு, இ கா பம்‌ . 
புகை, அன்றி.பி மண்‌, ௮ தண்ணீர்‌, தே நெருப்பு, வாய்வு கா ர்‌ று, அ விண்‌ என 
ப ப்பெயர்பெற்றதென்றநிக,. 


ப 


கருவி ப௫்சபு பூதவிவாம்‌. 


பிரிதிவு, ம மலம்‌, அப்பு, நீர்‌, தேப்வு உதிசம்‌, வாய்வு, வாய்ச்‌. தகாபம்‌. 
-ஸிந்தஎன வழங்பெதென்றதிக.. 
பாஷாணப்டஞ்ச சபூசவிவம்‌, 
ட பிரிதலு ச தாளகம்‌, அப்பு வீரம்‌, தேய்வு லிங்கம்‌, வாயுவு. வெள்ளைப்பாஷாமை . 
ம்‌, ஆகாயம்‌ செக்திஎனவழல்பெதென்றறிக.. 


-லவணடஞ்சபூ விவரம்‌. 


பிரிவு. கல்லுப்பு, இர்‌அட்பு வளைப இப்புடி, அப்பு- .மூன்றுவிதசாரம்‌, தேயுவு 


சவுட்டுப்பு வெடியுப்பு-சூடன்‌, வாயுவுவெண்காமம்‌ ரி படிகாரம்‌, ஆகாயம்‌: பூர - 
ம்‌ வழலை. எனட்‌ "ட்பெயர்பெற்ற ௮... 


பாதாணப்பிரிவு ஈஞ்சபூகித சவிவ்ம்‌, 


டவ சொட்டி, இ கார்முல்‌- பவழப்புற்று: .இழுருகல்‌, அம்பு கெளரி : ௪ 
_ந்குபாஷாணம்‌ குதிரைப்பல்‌ கோழித்தலை கெந்தி. தேயுவு. சிலை: கெந்தி ! வீரம்‌ த்‌. 


சம்‌ 7, வாயுவு பஞ்சபட்சி ' சத்தபாஷாணம்‌: லிங்கம்‌ . ஆக காயம்‌ ம்‌ சூதம்‌ என்றறிக, 
உபரச - பஞ்சீபூதவில வரம்‌: 


ட மிர்திவு கசக்கி அ அயக்காக்தம்‌' பூசாகம்‌. இராசவர்த்தம்‌, அப்பு சங்கு... கே சா 
- ழிய்ண்டம்‌ சளிஞ்சிசண்டு, தேயுவு எலும்பு இக்தரிகோபம்‌ மயிலிறகு. சிமி. 


டீ டி 
ந அன்த அள்‌ 
நல்கல்‌ 
11 உச்‌ 

மத்தத்‌ உ 
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அடைமார்ற்டா 2 ஆ 


ஷோ வவ வளவள வளிவமி உள ௮ வளி வி பேன பூதி பணிய ப பன உழி உத உ 2 ௨ ஆ சிடு ரி ௩௪௪ வசி வ வவ வச ஷூதயூளிவ வட 








ண்‌ ஆஅ. அ ஆ ஆட்ட 











பெண்டூட ௮௯. 


ண்காரம்‌- ்‌-வாயுவு சாத்திரபேத. கல்நர்ர்‌- தல்மதம்‌. .அன்னபே 2. போம்‌, குகாயும்‌ ந 


துத்‌ த்ம்‌- “விாச்தம்‌-பலைருது சக்கான்‌ மிரு பெர்ஷர்ணம்‌. என்றறிக. - 


ன அட்டலோக மாரணநிலசகள்‌,. 


ன்னர்‌ 


சூதம்‌, கெர்தி, காரம்‌, சாரம்‌, , வெள்ளை, பூசம்‌, “வீரம்‌. இ இவைகளைச்‌. சம்ன்‌ ட்‌ 
கொண்டு சம்பழச்சாற்றுலாட்டி, உலோகத்தகட்ளின்மீ னு. "சமன்பூசி. 'கெஜபுட 4. 
- மிடினும்‌, பூரீர்‌, கெர்தி, வெடி. காசம்‌, னம்‌, சூதம்‌, புனுகு, பூரம்‌, பாஷாணம்‌, . 
வீரம்‌, சாரம்‌ இவைகளைச்‌ ௪மன்கொண்டு சம்பீரச்சாத்றாலாட்டி. மேற்கூதியதைப்‌. 
'போன்றுபூடிப்புடமிட்டும்‌. பின்பற்பங்கள்‌ செர்தூரங்கள்செய்து ரோகெளுக்குழ்‌ ்‌ 
கூக்க- ஆன்றோர்‌. அிளம்பிளசென்றதிக, 


ச்துருமித்துரு நவிவாம்‌. 





அவவ, 


தங்கச்ச த்‌ தரு: 


அஷ. 


நிமிளை, சாகம்‌, வெடியுப்பு, கெவுரி, வெள்ளை, சவட்டுப்பு,. தாள கம்‌, , வக்கம்‌, ம்‌, 
இல, அப்பிரேகம்‌, சிலை, அண்டோடு, குதிரைப்பல்‌,, சூதம்‌, கெந்தி, கோமுகம்‌, ன 
காநீதம்‌, பொன்னம்பர்‌,. ச்வ்லீரம்‌ முதலியவைகளாம்‌. மற்றவைகள்‌ மித்துருவெ ்‌ ட்‌ 
னக்கொள்க: ்‌ ன ௬ இ 
ன “கருவங்கச்சத்தரு.. 

“அயம்‌. கார்தம்‌, நிமிளை, இளிஞ்சு, அண்டம்‌, ஈண்டு, நத்தை, கெரி, செந்தி, 2 
அப்பிபே ர்க கம்‌, வெடியுப்பு, கல்‌ அப்பு, கல்நார்‌, சாத்‌ பேதி முதலியவைகளாம்‌... . ன 


ஆளு 


ன ர கருவல்கமித்துரு, : 

பூகாசம்‌, மயூரச்செம்பு, நாகம்‌, செம்பு, வென்னி, வெள்வக்கம்‌, கு சம்‌ முக. 
லியவைசகளாம்‌, ப ட்டு ப ளு ட 
அயச்சத்‌ தரு. 

ஜ்‌ து கம்‌, வெண்காரம்‌, அன்டவோ) பெண்ணும்‌, சிய்ரே வங்கம்‌, ப 


்‌ 


மூ அலியமைகனாம்‌. 


அட்‌ 


பலித்து... 


வெள்ளி, காசம்‌, காந்தம்‌, செம்பு, பூரம்‌, பூசாகம்‌, தல்கம்‌, கெர்தி, மூரல்‌ | 


குடன்முத சலியவைசளாம்‌. . 


வு 


த்த கேட்‌ 
ச்‌ ்‌ 
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௫ ர ரதன்ற்டன்ப 








்‌ ற ப ப அகட 
வசிய வகுசிவசி வச வசவ்‌ 2 வவகசவசவ வவ்வகவயைசவசவகவகவகவவச அச கவகிவவவிவவிவ்வஷிய்‌ கு உட 


சாக்ச்சத்துரு... த 
இளிஞ்சி, அண்டம்‌, கல்த்‌ அப்பு, வெடியுப்பு, ப்டி. காரம்‌, வங்கம்‌, தங்கம்‌. வெள்‌. 
ளி, வெங்கலம்‌, வீரம்‌, மிருதார்சில்‌ச, அபின்‌, மிளகு, வெள்ளை, ஊரயதுப்பு, 4. 
ன்னபேதிமுதலிவைகளாம்‌. ட்ட, 


கர்சமித்தரு, ன ப 

ப்பிரேகம்‌, இரும்பு, காந்தம்‌, லொசத்து, நிமி செம்பு, யி கூச்‌, 
கெஞ்சி பூராகச்செம்டு, “குளகம்‌ சர்ரம்‌ 'முதகியவைகளாம்‌. ன்‌ 
“சவுட்டுப்பு, தொட்டு, அஞ்சனம்‌ , பண்‌ குடன்‌, . அப்பிரேகம்‌, 8 சம்வெ.. 


_ள்ளைப்பாஷாணம்‌, கல்லுப்பு, மிருதார்சில்‌, காந்தம்‌, இந்துப்பு, காகம்‌, வங்கம்‌, 


த்‌! 


சவர்க்காரம்முதலியவைசளாம்‌., ன டு ன ரர ௫௫௫௫௫௫. ப 
இ ட்ட ன ர. 


ன "ருசமித்தரு. 
அரிதாரம்‌, சாரம்‌, வெண்காரம்‌, கெர்தி, ஞீ சூதம்‌, கரம்‌, பூரம்‌, லை, பி 


௯௯ ப ௯ 


_லிக்கம்‌ 02 தலிபவைகளாம்‌. . 


டட சாரச்சத்திரு, ர ரர 
, கல்லுப்பு, இந்துப்பு, வளையலுப்பு, இரும்பு, கார்தம்‌ வங்கம்‌, அண்டோடு,, ௬ 
க்கான்‌, சிலை, காரீயம்‌, கடல்துறை, அப்பிரேகம்‌, சவுட்‌ “அப்பு கிளிஞ்சல்‌ முதலிய. 
வைசளாம்‌. ன ரோ ஃ 
ப சாசமித்தரு, . ப 3 
- தாளகம்‌, சிலை, கெதி, காரம்‌, வெடிபுட்பு, வீரம்‌, லில்கம்‌; காரீயம்‌, கல்நார்‌. .. 
கெவுரி நாகம்‌, கிமிளை மூதனியவைகளாம்‌, ன ரர. 
வேடியுப்புச்சத்‌ தரு; 
.... காரிய ட்டுப்பு, சூட _ன்‌ வெள்ளீயம்‌, தருசுவெள்ளை, இரும்பு, சம்புகா. - 
நீதம்‌, சிலை, கெ தாட்டி, கெந்தி, 99 , தழுருக்‌ அன்டோரி, வெடியுப்பு க 
வைகளாம்‌, ன சோ 0௫௫௫௫௫ 
ெடியப்புமித்த வ த ர. 
- இந்துப்பு, கல்லுப்பு, காசம்‌, லில்கம்‌, வீரம்‌, 4 அத்தம்‌, தாளகம்‌ காக்தம்‌, ச மா. 
கம்‌, கடல்‌ துறை, சிமியை, 'வெள்ளைகம்பிளி, பழம்புளி, ரோமம்‌. துதியை ்‌ 


2) 1 ரம்‌; 





ன ரர ட ன க கல்துப்புச்சத்துரு.. டட ன 
சி வீரம்‌, சலுட்டுப்பு, குடன்‌, காந்தம்‌, இக்தட்பு, 5] பவளப்புத்து தலை, பத்‌ 


அளி முதன்‌ (லியலைகளாம்‌... 
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-இராஜவயித்‌, பெபோ, ன்‌ தி ஈடு 


ச ஷசியன ஷட்‌ ஷளிவா வள வளமளி ள உள ௩ அவூளஷு 








பூரம்‌, இரும்பு, சம்ப. சாரம்‌, கெரி]! எம்‌, ட தாளகம்‌, நிமிர ன 


வெள்ளை, அப்பிசேகம்‌,' வங்கம்‌ முததிபவைசளாம்‌... 


இ காரச்சத ௫௫. 


 இலொசத்‌, ௫, புளி, அன்டோ குடன்‌, பூரம்‌ சண்ணவகைகள்‌. ்‌ முதலியவை. 
களாம்‌... ட இ ்‌ ர ட. 


கா 7 ரமித த அர. 
*உபரசங்கள்‌, பாஷாணம்கள்‌, , கோசங்கள்‌ ( 0 'ணிபமைகளாம்‌- 


-கூதச்சத்தரு.. 


இ), கெவரி, வெள்ளை, குகிரைப்பல்‌, ச2சொரம்‌, வெடியுப்பு, இரும்பு, - 
தம்‌, சூடன்‌, பொன்னம்பர்‌, பூசம்‌, சவுட்‌ “டுப்பு, கிமிளை பூரீறுமுதலியவைகளாம்‌. ட்‌ 


ஞ்தமித த்துரு.. 


- அப்பிரேகம்‌, சாகம்‌, காரீயம்‌; ல்‌, கெந்தகம்‌, வெள்ளீயம்‌, வீரம்‌) தாளகம்‌, 
தொட்டி, வெள்ளி, செம்பு, துருசு, சாரம்‌, வெண்ணாம்‌, அஞ்சனக்கல்‌,, அத்தம்‌, ள்‌ 
ப நீமுருகல்‌, பவளப்புற்று மூ: தலியவைகளாம்‌, 


உப்புபுளிசரக்கு, 

மலம்‌- ளி, சிறுநீர்‌-உப்பு, வெடி... உப்பு, படிகாரம்‌: புளி, கல்‌ )லுப்ப்‌- உப்பு. 
பழம்புளி: புளி, 'சூடன்‌- உப்பு, அருசு- புளி; ௧: _ல்நுரை-௨ உப்பு, கற்சுண்ண்ரீர்‌: புளி 
சூதம்‌-உப்பு, கெட்‌தி- புளி, காக்தம்‌-உட்பு, காடி. புளி, இரும்பு-உப்பு, எரிகல்‌. 2 
ண்ணை -புளி, தொட்டி... உப்பு, புளியாணை- புளி, பேதி- உப்பு, 'பொன்னம்பர்‌- 'புளி, 
மாக்ஷெபேதி- உப்பு, கல்மதம்‌-ளி, வீரம்‌. உப்ப்‌, புளியாஷ்ர்‌- புளி; 'கெவுரிஃப்பு- 
புளிமாங்காய்‌: -புளி, வெண்ணைஉப்ப்‌, பனங்கள்ளு: ரூ-புளி, வை௫ிரார்தம்‌-உப்பு,. மிமி... 
ஸா-புளி, தங்கம்‌: உப்பு, இலை-புளி, காகம்‌- உப்பு, வீரம்‌- புளி, அப்பிரேகம்‌- உப்பு, 
காயசரக்கு: புளி, நாகம்‌- உப்பு வீரம்‌- புளி, சாரம்‌- உப்பு, வெண்கசாரம்‌- புளி, பக்‌. ட 
சைகற்பூரம்‌- உப்பு, இச்தப்பு புளி, எனவழம்சிெதன்றி ஒன்றிலொன்‌. / றட -க்கமெ” 
எரதிக க ன. 
காதவிர்‌ தசக்கு. 


டலிக்கம்‌: நாதம்‌, கல்‌ லுப்பு- விக்‌ த;சிமிளை-, காதம்‌, வெள்ளை- விர்‌ ௮), ரப்‌ 





“சரதம்‌, இரசம்‌: “விந்து, பூசா கம்‌- ந்‌ கும்‌; வி ரம்‌ “விற்று, பூரீறு- நாதம்‌, "சூடன்‌ ட்டு 
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ரசு பதினெண்டித்தர்கள்‌ 


சஷி பவட அப “ஹு ௨.௮2 வனி 











ள்‌ 
ணன்‌ அவளி டூபசிு அசட௮௩ ௮2௩, ௮ வளன்‌ ஆது பளபள பி டபன்‌ ட ௮௩ அணி யூனிள னிட 
அ ட்ணிடேதுளிவூ ௫ ஆ அபி வனி மாவ ௮ பன அணை னடி அவளின்‌. 





இரும்பு: சாதம்‌, "எவாச்சாரம்‌- ்‌-வச்த,. தாந்‌ $்தம்‌-சாதம்‌, கல்மதம்‌: -விம்‌ ன, 'சொகம்பு- 
தம்‌, கலொசத்து: 'விச்‌அ,சாகவல்கம்‌, நா தம்‌, பூரம்‌- -விர 15 த ள்னத ன்றோர்‌ கூறிய [ரி த 
ன்றறிக, ட 
று கட்ரிவசைசளின்பரீட்சை 
 பாவதாணத்தை  ரப்பில்வைத்த தூத விப்பலையாயும்‌, லிக்க்மணிபோ து 
ருபபும்‌, சல்‌ லுப்புகரியில்‌ உருியொடவும்‌, 5 நாகம்‌ கரியில்‌ பொன்டே. ரல்‌. கண்விட்டா. . 
டியும்‌, வெடியுப்பு - தந்தம்போலிறுகயும்‌, சாரம்ரோமத்தைட்போல்‌ புகைந்தும்‌, ரூ ட்‌ 
டன்‌ எரியாம லும்‌,னம்‌உருக்குமணிபோலும்‌, துருசு இளகசாம லும்‌, இத்‌ து. வெ ள்‌ 
டி.க்காமலும்‌ வீரம்‌-உருகியும்‌, இரசம்மூசையில்வைத்‌ துருக்கசமணிபோ லும்‌ கெர்தி 
நெருப்பிலஓடாமலும்‌ ஜெ ஐயித்திருக்தால்‌ வாதத்திற்கும்‌ வயித்தியத்திற்கு முபயோ . 


கப்டடுமென்றறிகன்றி, ௪ சுண்ணவகைகள்‌ மஞ்சளுக்கு சிவக்க மிககன்று. 
ய டைகளின்‌ (கறிய, 


வீரம்‌, சரம்‌, லிற்கம்‌, பாஷாணம்‌, இரசம்‌ , கெந்தி, கெவரி, சவுக்காரம்‌, 

- வெடியுப்பு, இர்‌ துப்பு, காந்தம்முதலியவைகள்‌ அளவுபோல்‌ 'சேராவிடில்‌ கன்ம : 
கோய்நீம்காதெனவும்‌, பிரிதிவுஅப்பு, தேயுவு, வாயுவு, ௮ அகாயமாகெ ; கவ, ௧6 ஐ, 6. 
ஷ்‌, 5 எடைகளில்‌ ஒன்றுக்கொன்று சற்றுஉ யாக தும்‌, தா ழ்ந்‌ தும்‌, பே தி த்‌ ்‌அமிருக்‌ 
இல்‌ அவுஷதங்கள்‌ பயன்படாதென்றும்‌ மேலோர்கள்‌ கூறியிருக்ன்‌றனர்‌. அன்றி 
மேற்கூறியதைட்டோன்று முறைபிசகா து ஒவ்வொரு அவுஷதங்களையும்‌ முடித்து 
வேதையாடில்‌, திசை, சவுடு, களிம்பு ஊரல்‌, சவா, நமுகலாகே ஆ௮குத்றங்சளூ 
மற்ற ஊட்டம்‌ காய்ப்பு, புடகயப்பு, கரகரப்பு முதலியவை பொருக்திய:. ஏமமாகு, 

மென்றறிக, : அவுஷ தங்களை: மூறைபோல்முடிக்கவும்‌, வேதையாடவும்‌ அன்‌ே மூர்க; 
ள்கூறிய தியாவருக்கெனில்‌ பொய்‌, களவு, தக்‌இி.ரம்‌, ஆசை, கோபம்‌, கள்‌) “சூது: 
காமம்மு தலிய' ககுணல்கையு/ ற்ற்‌ புண்ணிபர்களூகீளாம்‌.. 


இ பஞ்சலோகசுத்த திகள்‌. 


அயப்பொடிபைஎ லுமிச்சம்பழரசத்இில்‌ உகார ரவைத்‌ த்நெடுத்‌ துக்‌. கதவி? 
டோடவும்‌. காவிக்கல்லைப்‌ பழச்சா ற்முலாட்டி. தங்கத்தகட்டிற்‌ பூரிபூரி. ஏ்லிசைக்‌' 
'காச்சியெடுச்கவும்‌, குன்றிமணி, வெடியுப்பு, படிகாரம்‌ சமன்சேர்த்து. கேசரில்த்‌' 
இச்சாற்று லாட்டி. செம்புத்தகட்டிற்பூகக்‌ காயவைத்து வெக்கக்காச்சியெடுத்‌ துடை. 
கேசரியின்‌ நீரில்‌-எ-விசை உருக்கச்சாய்க்கவும்‌, கற்ராழைச்சாற்றில்‌ வங்கத்‌ த்‌. 






எ-ல்சை. உருக்சச்சாப்ச்கவும்‌, இ லட்‌ ்பைகெய்யில்‌ மாகத்‌ை த-௭- விசை ப ருக்கிச்‌ ச்த்னா 
அர்க்‌ 


ய்க்சவும்‌. 
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இராஜவயித்தியபோதி, நி ந 


டட ர்வ... ப படட்டெடெப்ப்பெப்பெபெெபபெயெயவவெவெவவ்வவவவமை 
ஆச கூளி நன்ரச வசவு ௭ ஆச ௩௪ 3வன நூயி கய பேச வசி வணி வூ பூள வளி வேள பூள பள டி அவது பளிச்‌ பசப்பு நபச ௩ சய னவசி வசி வசி வள்‌ வரக சவ வூசவளயவசவதவவசவளவச வளிவ வுவசவள பள ஆ ஸி ஷசி மச மூசி பூச வள வச ௩௭ பூச சி பர ஷர வள பூச ூராவச வஹுவ. 


பாஷாண வகைகள்சுத்தி. 


௪ கெ தகச்ச தீ தி. 


ட்‌ செல்லி கெந்தகத்தை. ஆ வின்பாலில்‌. ய்‌ விசை உருகிச்சய்த மருதம்பட்டை, ன 


சீசாம்பலில்வைத்து ; ஒருஜ ஈமமெரிக்கவும்‌, 
இரசச்‌ சுத்தி. 


.இரசத்தைக்‌ கல்வத்திலிட்டு நாட்டுச்சர்க்கரையில்‌. 'ஒருகாமமதைத்துப்‌ பின்‌ ள்‌ 
பிரம்மராக்காசிச்‌ சாந்தில்‌- -௧- 'ஜாமமறைத்தெரிக்கமும்‌,. 


சல்குபாஷாணச்சதி த. 


ட சங்குபாஷாண த்தை கற்சுண்ணும்புக்குள்வைத்‌, து இுசீரால்‌- -ஏ-விசை-தாளி 
நீறுப்பின்‌ ஒரு௪ட்டியில்‌ யானையின்‌ சிறுநீர்விட்டு டீ பாஷாணத்தைப்‌ போட்டு ட்‌ 
மலடி ௮-நாள்‌ சமாதியில்‌ வைத்ஜெடக்கவம்‌,.. 


கெல ரிசுத்தி, 


- கெவுரியை முலைப்பா லில்‌- - ௩: நா ாணூமவைத்‌ துப்பின்‌ டைப பாலா ல்‌ டது ஹா! மம்‌ 
அருக்கிேவும்‌. ன சோர 


ஜா இலிங்கம்‌ ததை -ஈ-நாள்‌ விற்ப லி. இரற்வைத்‌ சீதப்பின்கொட்‌ டைக்கரர்தை 


சீசாற்றில்‌- ௪- ஜாமம்‌ சுருக்குதாக்கவும்‌... 
தாளகச்சுத்தி.. 


 தாளகத்தைக்‌ 'கம்சண்ணும்புமத்திலில்லவ்து தகேசரியின்‌ ஹொரீரால்‌ ௭: வி ளை ்‌ 
தாளித்துப்‌ பின்பனங்கள்‌-- ௪-ஜர அம்சுருகிகப்க அசெர்ச்யுருவிச்சாம்பலில்‌. -௪- ஜாம. ன கு 


ஜ்‌ 


மெரிக்கவும்‌. 

பபூசச்கத்ி. 
மூத்ைமுய்பானல்‌, ய்‌ ஜாமம்‌்‌ ம ருக்பர்து அலுவ்ததங்களில்‌. "சேத ந துக்‌ | 
கொள்ளவும்‌. த. ட்ட 


பகசச்சத்ி, தி, 


கற்பூரத்‌ த்சை சச்தளைத்து. அச்‌ : தளையில்‌ மீரம்தைகவர்‌ சகற்பூர்த்தளாகு, ன்‌ ்‌ 


ககக 


 ளொஞ்ச்சயபின்‌ னெடுச்‌ ழு ய ஒட்டில்‌ கெொதகச்சைப்‌ டொடித்துட்டோட்டு: 29... 
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௭௮ -பதினெண்சித்தர்கள்‌ 











கசி வளிவனப அவளு 


யில்‌தீபிஃடு உருகிற்கும்டோ துடேவீரத்தை மெ.துவாய்பிரட்டியெடுக்கவும்‌. 
வெள்ளைப்டாஷாணசுத்தி, 
பூீ௮ு, டொறித்தடடி காரம்‌, கம்சுண்ணநீறு இவைக$ஷைச்‌ சமன்கொண்டெரு 


படி. எலுமிச்சம்பழரசத்தில்‌ ழே. மருர்தை ஒரு-விருகனெடைடோட்டு ஒருகாள்‌ 
வைக்க முறிர்‌ துசண்ணீராகும்‌, ஆயெஜெ.பநீரைஅரைடல ம்பாஷாணத்திற்கு சுரு 


க்யேவும்‌. 
தருசுசத்தி. 
துருசைட்மீங்கானிலிட்டு வெடியுட்புதிரரவகம்விட்டு-ம ௰-காள்‌.ரவீயில்வைத்தெ 
டுக்கவு:. 


பால்‌ துத்தம்‌ சதி. 
பால்‌ துத்தத்தைக்‌ இளிக்டு கேசரியின்‌ சிறுநீரில்‌ ௩.-ஈரஐநறிஆ.வினநீரில்‌-௪ 
ஜாமமூதறியெடுக்கவும்‌. 
.்‌ மகோசிலைசு$ி. 
மரோலையைக்காடியில்‌ இளிட்டி.எரித்து வெள்ளாட்டு மத்‌ இரத்தில்‌ தோ 
லாக்‌ இிரமாக எரிக்கவும்‌, 
கேர்வாளசுத்தி. 
சேர்வாளத்தை மேஇச்சாணியில்‌ கொதிப்பிக்கவைத்துப்‌ பின்முளைபோக்க 
உப்பு, புளி, மிளகாயில்கொதிக்கவைத்து விளக்கெண்ணையில்வதக்கி எடுக்கவும்‌: 
க உபரசவகைகள்சுத்தி 
டட வய 
சிலொசத்துசுத்தி. 
ஏிலாசத்தை நிம்பழச்சாற்றில்‌ கொடுட்பிக்கவைத்துப்‌ பின்வெள்ளெருக்கம்‌ 
பாலில்‌-௩-ஜாமமூறவைத்தெடுக்கவும்‌. 
கலகார்சுததி, 
" எருமைக்கொம்பு கல்சாரைமே இயின்காமய சீதில்‌-௩.- கரூறப்போட்ிபபி 
ன ்‌ குஞ்சரத்தின்‌சறுரீரில்‌ கொதிக்கவைக்கவும்‌., 
வெண்காரச்‌ சுத்தி, 


வெண்கா ரத்தை வங்காரவாடச்‌ சாற்றில்‌-௪- “அாமமாட்டிப்‌ புடம்‌ டோட்டெடு 
தகரும்‌. 
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"இராஜவமி ன்‌ ப்போ அதி ப ர்க்‌. 
கல்‌௦தச்சுத்தி. 
கல்மதத்தை அமுரியிலும்‌, கழுதைநீரி லும்‌ கழுவியெடுக்கவும்‌, 
படி.காரச்சுத்‌ தி ட 
படி.கா.ர$தை வெள்ளாட்டுப்பாலிலும்‌ ஆவின்டாலிலும்‌ ஒவ்வொருஜாமம்ன 





றிஎடுக்கவம்‌, 
சிங்கெத்தி. 
மான்கொம்பை எருமைக்கோமயத்திலும்‌ ௮முரியிலும்‌ ஊறிஎடுக்கவும்‌ 
- பவழச்சுதஇ.. 
பவழதீதை-௩-காள்‌ ௪ம்டீரச்சாற்றில்‌்லறப்போட்ளெடுக்கவும்‌. 
பலகசைச்சுத்தி. 
பலகரையை கஇிம்பழச்சாற்றிலும்‌, முசுமுசுக்கைச்‌ சாற்றிலும்‌ எற்வைத்தெ 
டுக்கவும்‌, 
முரிவுதினுசுகள்‌ 
பாஷாணமுரிவு. ப 
மிளகு, வெண்மிளகு, நீலி, தள? சிறை, பாகயிலை, தப்புக்கோலை, ஏ.ர 
ண்டஇலை, பசளை, சம்மீரஇலை, பிரமிஇலை முதலியவைகளாம்‌ .  ' 
வீ.ரமூரிவு 
நீலி, மிளகு, சிறுபசளை, எருமைவெண்ணை, கடல்புளிட்பு,தென்னங்கள்‌,கெ 
ரஞ்சிரசம்‌ முழ்தெண்ணை, தேங்காய்ப்பால்‌, கோரைக்ழெங்கு, கல்லெண்ணை, கம்‌ 
மாதுவெத்திவே பேயபட்மீர்க்கு பழரசம்முதலியவைகளாம்‌. 


இரசகறபூர முரிவு, 
'சாட்டரணைச்சாறு, துளிச்சாறு, பாகலிலைச்சாறு, வெண்மிஎகு, கம்பீரச்‌ 
சாறு, மிளகுழுதலியவைகளாம்‌. 
அருசு முரிவு, 
கம்பழச்சாற்‌, புளித்தமோர்‌, டொடுதலைச்சாறு, சைபான்சாறு, காணிச்சாறு 
இஞ்சி, தேன்‌, சர்க்கரைமுதலியவைகளாம்‌, 


| ்‌.. கெந்தகமுரிவு, 
அவினகெய்‌, ஆவின்மோர்‌ ஆவின்பால்‌ முதலிபவைகளாம்‌. 
சாபிமுரிவு 


. ஆவின்கெய்‌, வெண்மேஷநீர்‌, சறுரைமுசலியவைகளாம்‌ 
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௪௦ ட ,பதினொண்டித்தர்கள்‌. 





இரசவேக்காட்டிப்கு மூரிவு, 


வெள்ளெருக்கன்வேர்‌, கரும்‌ துளசிவேர்‌, வேலம்பட்டை முதலியவைகளைக்‌ இ 
யாழமிட்டுக்கொப்பளிக்கவும்‌, படி. கா.ரசலம்கொட்பளிக்கவும்‌, பிறகு வெள்வேலம்‌ 
பின்‌, முருக்கைவேர்‌, வெள்ளெருக்கன்வேர்‌, இறங்கழிஞ்சில்வேர்‌, சிவனவேம்பு 
இவைகளைச்சமன்கொண்டு டொடி.ந்துட்‌ புகைகாட்டவு. 


டொ 8-2, முரிவு. 


அன்றி பாஷாணவகைகள்சேர்ரீத அவுஷதங்களை யுண்டவர்களுக்கு காற்பது 
சாள்‌ மிளகுயொழங்கொள்ள அவுஷதவேசங்கள்‌ முறிர்து காட்குகாள்‌ மலத்தோ 
டுவர்‌_து௨்‌.டும்‌, 


ஊழிக்காற்றென்னும்‌ வாந்இபேதிவிபரம்‌ 





சாமளாஎன்னும்‌ ஊழிக்காற்றான.து அகாயத்திலிரு£$துமைடோலும்‌, புகை 
போுமிறக்க மானிடர்கள்‌ சிரசிற்பட்டு உடனே உதிரத்தை முரித்துநீராக்கி இ 
மைகொட்டுமுன்‌ வாந்தி, பே, வயிற்றுவலி, கடுப்பு, காவரட்சி, தேகநோக்காட 
களைத்தல்‌, பிசின்டோல்‌ வியர்வை தலியவைகளை புண்டா க்க பண்ணை இில்ஐ 
ன்ளிவச்தெய்‌துமென்றறிக. 

அன்றி கொம்டன்‌, கு.__,மபரி௨வன்‌, அக்கரன்‌என மூவிதபேதிகளாகவமைந்த 
னவாம்‌,. 

கொம்பன்விவரம்‌.. 

கொம்டனானவை இருகண்களைச்சார்‌£$து.மெய்மறந்து கருப்புசிசமானபேதி 
யும்‌, மஞ்சள்கிறம்டோன்‌றவா£$யும்‌, பிசின்டோல்லியாவையும்‌ காவரட்சி, ஜன்னி 
களை, விக்கல்‌ கொட்டாவி, தேகமுமுமைபும்‌ குளிர்ச்இிருத்தல்முதலியகுணங்களை 
புண்டாக்குமன்றி-௩௫-ா ழிகையில்‌ ௮விநீங்குமென்றநிக. 

குடற்படுவனவிவரம்‌ , 

குட த்பவெனானவை மார்பைச்சாரந்து. மஞ்சணிரமுள்ளபேதியும்‌, பற்பலகிர' 
மூள்ளவாந்தியும்‌, செவியடைப்பு, மூர்ச்சை, அடி.வயிறுநோக்காடு, ௨ இ.ரசதக்கழி 
௪௪ல்‌, கைகால்முதலிய அவயவாதிகளில்‌ சர்‌. துகோதல்‌, ஈரம்புகள்வ்லி ததலாயெகு 
ணக்களையுண்டாக்க-௩.-நாட்கள்சென்று ஆகிமுடி௮பெருமென்ததிக, 

அக்கர்ன வீவாம்‌. 

அக்கசனானவை காபிபின்டழ்சார்ச்து வஷ்ணபேஇபோலும்‌, செரியாமர்‌ 

ம்போறும்‌,சேருடோலும்‌ ,நிப்பிஇப்பிபாகனு5, சவெண்மையாயும்சாதஞ்சாதமா ௧௮ 
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இராஜவயித்‌) பெபோ, ன்‌ மி. ௬ இ ககக. 





ம்பேதியாகுமன்றி குடலிறைதல்‌, நெஞ்சுகுத்தல்‌, வாய்க்குமட்டல்‌, காவரட்சி, 
கைகால்கள்கடுத்தல்‌, வியவைதோன்றல்‌, இணைட்பு, வயிர்பிறட்டல்‌ முதலியகுண 
ங்களையும்‌ துர்காழ்றத்தையு முண்டாச்குமென்றறிக. 


வாம்‌ திபேதி நிவர்த்தி;வுஷ "தங்கள்‌. 


கத்திசெய்தலீரம்‌, பூரம்‌, லிஸ்கம்‌, பாஷாணம்‌, இரசம்‌, குடன்‌, அபினி, ட்‌ 
க்குத்தூள்‌,.. மிளகுதூள்‌, கஞ்சாவித்துதூள்‌, குங்குமப்பூ, கஸ்தூரி, பச்சைகற்பூர 
ம்‌, 'சித்திரமூலதூள்வகைக்கு- விரு- ௧, 'கெந்திவிறா- இ இவைகளைக்கல்வத்திட்டிஎட்‌ ட 
டிவேர்பொழத்‌ த்‌ த்‌இல்‌. ஜாமம்‌: ௨- சொடிவேலியொழத்தில்‌ ஜாமம்‌. ௩ சாராயத்தில்‌ 
ஜாமம்‌:௪- கெஞ்சாக்யொழத்தில்‌ ஐ ஜாமம்‌-௮- ஆட்டி மிளகளவு குளிகைசெய்தியவு 
ம்‌அன்றி காவரட்கெண்டால்‌, மாவிலிங்கப்பட்டை, முருங்கைட்பட்டை, , (புளியம்பட்‌ 
டை, 'கொடிவேலிட்பட்டை, 'செரராயருவி, செம்முள்ளி, தெங்குபிஞ்சு, வெள்ளெ 
ருக்கன்பூ வெஞர்வேம்பு, அதிமதுரம்‌, அக்ரொகாரம்‌: இவைகளை கறுக்பப்பான்‌ 
- பத்திட்டு-௪-படி. ஜலம்வார்த்‌ துஅரைபடி.யாகச்‌ சண்டக்கரச்சி ஒருவிறா௧௦ னெலை ட 


கஸ்‌.தூ£ரிகலந ௫ காஞ்சம்கொஞ்சமாகக்கொடுத்‌ அவரவும்‌.. 


௨-வது மருது. 


கெர்தகம்டொடித்‌ அ ஓட்டில்வைகத்து தடியில்‌ சட்ட எரியும்போது. வீரத்‌ த்தை . 
மெதுவாய்ப்‌ பிரட்டியெடுத்து பொடி.த்துவைத்‌ ;அக்கொண்டு எட்டி.யின்வ்வேரை ப 
ச்‌ சூரணித்துச்‌ சமன்‌ சேர்த்‌ தக்கல்‌. து. பணவெடைே ) தனில்‌: இழைத்து. உள்ளுக்கு | 
க்கொடுத்து தும்டைவேர்‌௫யாழமிட்ட உடனேனொக்கமும்‌. ன ரர 0 


ரஷ. 


_ ௩வதுமருந்து,. 

இறுத (ம்மாம்பச்சரி, பொரித்தவெண்காம்‌, பொழ்திலைக்கையானிஷ்‌ நாயுரு இ 
வியிலை சமன்கொண்டு கடற்பையிலை 'இரட்டி சேர்த்து மூசாம்பரம்‌ ஒன்றுகூட்டி: . 
க்கல்வத்திலாட்டி. மல்‌ துவரைட்பிரமாணம்‌ குளிகைசெய்‌ து. குளிசைஒன்றைத்தே தத 


னில்‌ அல்ல ஷ்‌ எட்டு, ப செஞ்னச்பொழத்தல்‌ தா க்கவும்‌, 


ன்‌ ந ழுலா தசெல்‌ே காலோச்சசெ்புமாசன்பாத லும்‌, யோ ட யர்பா ல. ம ன்‌ 
கா தெ தன்றறிக.. ன த ர டு ன சர 
௪௫௫௪ ட வியா  இகளுக்கு மு மதற்காரணமாயே 


நபம 


ண! 


ப  ம்நோவலி டின்‌ விவரம்‌. 


“கவகிதிகளைப்‌ போக்கடித்த்தா்‌; லுஞ்ஃ்‌ மனி இற்ிய: மறையாகாஇ ந்ததீர லு: க்‌ 


தாம்‌: :எண்ணியகாரியம்‌ 'பய்ன்படாமையாலும்‌, தாய, தீமை அ தம்பி, தமையன்‌. 
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௧௧3. ப பதினெண்‌? த்தர்க்ள்‌ 


்‌ ப்பர்‌ ்‌ ம ்‌, 
எழுக சச ட சன்‌ ட ்‌ வ்ப்பட்த ர. சர்ரட த பட ட்‌ சவடிப் விப வட்டி சக்ர ௪ 





ட ௮ ட்டன 
ப்‌ 





வ்‌ ( 2 மால பூ ்‌ 
வழ்வய்வம வசவு வசவபன பவ அவபச வசய்ய கம்அவுச சுவகயு கவின பி அஷ ண்ட ளிவ அர்‌ டட பன்ண் வஸ்ணண் மை 


தோழன்‌, சுற்றம்‌ இவைகளைப்பரிகொடுத்ததாத லும்‌. ம்‌ இன்றும்அசேசலிதசஷ்டசாத்‌. 
இயத்தின லும்‌ எண்ணியெண்ணிவாடி. அக்கசாகரத்திலாழ்க்தியதால்‌, மூலாதார த்‌. 
இலிருச்‌.து அக்னிபீ பறி சரசளவின்பாய்‌6 பித்‌ தம்மேலிட்டு இ இருகண்களில்தாரை 
சாரையாய்‌ நீர்வடி சலும்‌, சேககோக்காடும்‌, படுக்கை பொருந்தாமையும்‌, கொட்‌. 
டாலி, சோம்பல்‌, பெருமூச்சு, பிரலாபம்‌, -நித்‌தரைபங்கம்‌, கினையாதவைகளை நி. 
ஊத்து நினை தப்‌ புலம்பல்‌, : தல்வேளை ஞானியைட்டோலிருத்தல்‌; ல்வேளைஅ 
முதல்லைவேளை கோபித்தல்‌, லெவேளை தயி ரியமாய்ப்பேசல்‌, லெவேளைஒருவரோ 
டே பசுவதைப்‌? பால்‌ தானேபேச்தல்‌. லெவேளை பிணம்‌ போலிருத்தல்‌ பிரரை ரிம்‌ 


இத்தல்‌, ஒருவர்‌ சுபகாரியம்‌ ம்களைப்பேசுகையில்‌ அசுபகாரியங்களர்கக்கவனித்‌ தல்‌, 


கெட்டவில ஷயங்களை சல்விஷயங்களாககினைத்‌ த்தல்‌, யாஇன்பேரி £ஓம்பிரியட்படாமை 
சடுவிரவில்‌ எழுந்‌ துட்கார்ம்‌ தே யோடித்‌ தல்‌, சற்றுகினைவிழத்தல்‌, லெவேளை மனம்‌ 
டுக்கேல்‌ சாகரம்‌, சொப்பனம்‌, சுழூதஇ, துரியம்‌ தரியா இதம்‌என்னும்‌ பஞ்சர்வ. ப 
ஸ்தைகளுள்ளுமன்‌ று வெகுவாய்த்‌ அக்கித்தல்‌ இன்னும்‌ பற்பலவிகாரகுணங்களைபு 
ண்டாக்குமென்று ஆன்றொர்களால்‌ பதிபலசாத்திரங்களில்‌ விரிவாய்ச்‌ சொல்லிய 


தைஇஙஙகம்‌ சுருக்கமாய்க்கூறலாயிற்று. 


டட ட ன ரர 
அன்றிமேற்கூறிப பசல்‌ சொகத்த அியர்திகள்வருகிப்புதக்குள ட 
ண்ட்கோலாயினதென்று ம்‌, இவை அவுஷ.தங்களால்‌ நீங்காதென்றும்‌ முன்னோர்க 


* 


ளால்‌ விவரிக்கலாயிற்று, 


அக்கொடிய ட்ப்ழூ £ கோவலி நீ 6ங்கு௨தெவலிதமெனில்‌, அவரவர்சொண்டகருத்து 


கள எக்காலம்கிறழைே வறுமோ அக்காலம்‌ ௮ 9-௦ மகோவலி அவரைவிட்டுரிங்கு! மென 


ந்றிக. 


இதுவரையில்‌ நாடி தளினடைகளூம்‌, அக்காடி களால்‌ விளங்கும்‌ கோயின்சார 

ங்களும்‌ தக்கதுவுஷதங்களும்‌, பொ துஅவுஷதங்களும்‌, பத்தியபாகங்களும்‌, சுத்தி 

வகைகளும்‌, சத்‌ தருமித்‌ தருசரக்குகளும்‌ முரிவு ஜெசுகளூம்‌, பஞ்சபூத்சரக்குகளு 
ந 


ச 


ம்‌ உப்புபுவி ௪ரக்கு குகளும்‌, ரத தமி அச ரச்சுகளும்‌ கட்டுவகைகளின்டரி.' சைகணா 


ம்‌ அட்டலோசமாரண தினகளும்‌ , எடைகள்குணமும்‌ மூழிவுபெற்ற து 


இனிக்ழ்ந்தைகளுக்கு உணட ர்கும்‌ சோயின்குணமும்‌ ௮, ற்ஞூத தக்க ௮வு௨௨ 


தங்களும்‌ பத்தியபாகங்களும்‌ அடங்பெ சவாகடச்தில்‌. லது சொல்லுவோமர்க; 
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ப கடவை... 


ட ப்ரா (லவ ன சச 
- சிசுவாகடத்திரட்டு, 


மா ன்‌ தாவால்‌ பள்னக்குவரும்ளேய்கள்‌.. 


ப்‌ ்‌ ட்‌ 
௬. டல 


தாய்‌ தக்‌ை தையர்கள்‌. புணர்க்சிபே தங்களா லும்‌ , அவர்கள்செய்‌ சகர்மானுசாரல்க ட 
லன, லும்‌. உதிக்கும்‌ குழக்தைக்கு மாந்தம்‌, கணம்‌, கரப்பான்‌, ர 'தாஷம்‌,அக்காம்‌ 
ரத்தி செய்ரேற்தி கருங்செந்தி, செவ்வாட்பு, "பேய்த்தோஷம்‌, 'பகுநிதோஷம்‌ . 
பாஷிரகதோஷம்‌, குளி? தரஷம்‌, எட்சதோஷம்‌, புள்ளுதோஷம்‌, தேரைதோ: 
ஷம்‌, சோகை, காமாலை, வைசூரிமு தலியவைகள்‌ 'வர்தெய்ததென்றதிக, அன்திகு 

நற்தை, ன்‌ சிறகு தாய மூலைப்பாலா லும்‌ குற்றம்‌ வக்ததெ தனக்‌ கூறினோம்‌... 


மாத்தரோக: உற்பத்தி, 








ட்பால, கெய்‌, கதலி, தேங்காய்‌, இளரீர்‌, கடலை, வெல்லம்‌, புளித்த ௬ 


௭ ருமை 
மோர்‌, மாங்வெம்‌, சனிகள்‌, மலைத்‌ துவரை ்‌்‌ உளு, மொச்‌ ச்சை, புளியங்கொடீ ன ்‌்‌ 


டை, உளுவை, வாளைமீன்‌,, கெண்டை, சழெங்குவகைகள்‌, முதலியவை, ' தாய்‌அரும்‌ ப்‌ 


இ அம்மூலைப்பாலை' சேய்க்கு ஊ ஊட்டின தினால்‌ மாத்தசோகம்வக்தெய்ததென்றசிக, .. 
மா ச்சசோகத்தொசைகள்‌.. 


வாதமார்தம்‌, மிதமாக தம்‌, செறிமாந்தம்‌, சேஷ்மமார்தம்‌,. விஷமாந்தம்‌ . 
வாலைமாநீதம்‌, சுரமாநீதம்‌, நீர்மாந்தம்‌, செரியாமார்தம்‌, கட்டமார்தம்‌,' பால்மார்‌. 
தம்‌, அலையாமாந்தம்‌, எரிமாந்தம்‌, தலைமாத்தம்‌,. கணமாந்தம்‌, 'வலிப்புமார்தம்‌, ம்‌ 
சுழிமாந்தம்‌,, முக்குமாந்தம்‌, ஜன்னிமாந்தம்‌, ஊதுமார்தம்‌, -விக்கமாத்தம்‌, எனஇ- 


௬பத்தி யொ ன்‌ ௧. வழக்கே த்ன்ற்‌ றி ௪. 
பொதுமாக்தசோகல்களின்‌ குணம்‌, 


டர ழந்தை த. ச. கனமாலிருக்கும்‌,.. பிர -ண்டை யைப்போல்‌ கால்கள்பின்னும்‌, சண்ச 
ள்‌சிவக்கும்‌, ௨ உடம்பில்‌ கோய்காட்டும்‌, கையில்தல்காப ௮) அழுகு கூரல்‌... தா க்‌ ச க்கு ்‌ 
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௧௧௪ .... பதினெண்‌ூத்தர்கள்‌ 














ககவவக் ன டிசி டிக்‌ வச பச அவவ வளவள வளி அவளடபகி 


ம்‌ 5 சண்குழிக்திருக்கும்‌, வயிறுகழியும்‌ ௨ வாய்காறும்‌ ்‌ கைகால்கள்குளிர்ச்துகாணும்‌, 
முலையுண்ணா ர வாச்திபண்ணும்‌ வாய்‌ காக்கு உலர்க்துகாணும்‌ .மயக்கமுண்டாம்‌. * 
பசியில்லா மல்‌ காமவிசாரற்‌ கொண்டவர்களைட்போல்‌ சோர்நீ துடைக்கும்‌ சதமும்‌ 
மலமும்கலச்‌தடோகும்‌ கெட்டடால்டோ ஓ லும்‌ தெளிர்ததண்ணீர்போ லும்‌ வமிறுக 
ழியும்‌ உள்ளங்கைகால்குளிர்ம்‌ துகாணும்‌ வெ து: ம்பும்‌ கண்சழலும்‌ ே தகம்வியர்க்‌ 
கும்‌ கண்ணாடி யைட்போல்‌ முகமினுமிலட்பாயிருக்கும்‌ பொ தமாக ச்‌ 'சோகங்களின்‌ ன 
குணமென்றறிக. 


- அன்றி ஒவ்வொருவியாதியின்‌ உற்பத்திகளும்‌, 2 அதனதன்‌. தொட குப்புகளும்‌, 
ஒவ்வொன்தின்குணங்களும்‌, வியாதிகளுக்குத்தக்க பற்பலஅவுஷ த பாகங்களும்த 
னித்தனி எடுத்‌ ச்சொல்ல இங்கனம்‌ இடம்போதாமையால்‌ அருக்கமா£யப்‌. பொது 

அவுஷதங்களாக்‌ அடி.பித்கூறுவோமாக, 


குழ ந்தைகளுக்குப்பெ து அவுஷதங்கள்‌, 





மாந்த தீ தக்கு த பச்சிலேச்சாதட 


கொச்சி, பொடுதலை, அணு; உத்‌ த்தரிம்ணி, 'இன்ஞன்கும்‌ சமன்கொண்டிடு 

த்‌.துச்‌ சார்பிழிர்து சற்று அடுப்பில்‌ கொதிக்கவைத்து காலாழாக்கு 'வீதம்‌--ூகாள்‌ 

ட காலையில்‌ கொடுக்கவும்‌, அன்றி மேற்கூநியதைட்போல்‌ சாடோறும்வெல்வேறுசெ 
ய்யவும்‌ 


டு மாத்தத்துக்கு. குழம்பு 


வெற்றிலைக்காம்பு-௧௧, வ்சம்பு ஐர்இிடை, உள்ளி இரண்டெடை, இப்பிலி 


ஒருஇடை, இவைகளை வெதுப்பிதுறைத்து குழர்தைகளுக்கு தக்கபடி. வெர்கதித்‌ 
கலத்தியவும்‌, 


்‌] 


மாக்‌ தத்‌ தக்கு, கரச 


- ஓமம்‌, ௨ள்ளி, மனு,  ட்பிலி இவைகளைப்பொடிதத்து துணியில்‌ மூட்டை 
கட்டி. நாமிநீரில்போட்டு எட்டிலொன்றாய்க்காள்‌சகொடுக்கவும்‌.. 


மாந்த தி அக்கு யோ; £ழம்‌... 


1. ணா, கொச்சில்‌ ௨ த்தாமணி, கெச்சைக்காய்வேர்‌. கைக்குப்‌. படக. இ ப 
வைகளைச்‌ ௪ட்டியில்கருக்கி சாழிநீர்விட்டு அடுட்பேத்தி்‌ ஒமம்‌, வசம்பு, சக்கு மிள 
கு) பொதுதலைக்காய்‌, இப்பிலி, இவைகளைவசைக்கு 5 ஒருவிருகனெடைகொண்டு. தல்‌ 
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த இராஜவயித்தயபோ திதி ககடு 


சிசு சுச வசிய வசாசவள வச பசவசாயச வசிய ச வச வடக ஷி வசிய வச வசச வளதவசிவளிவத சிவச வசி சிவன்‌ வச பச ஸ்வ --டடு அடத ள்டல 
சூசி பள வளமளி பசக்‌ வலவ வ வர்வவம்‌ பி வடிவ ட டன்‌ பரு வல அட்ட வத்‌ அத சரடு: வ்‌ ள்‌ ரல 
சதக்‌ டல லு 2 1 








லெண்ணையிற்வெக்க்வறுத்‌, தபொட்டண்மாயக்கட்டி மெற்படதரில்‌ போட்டுக்காய்‌ 
ச்சி ஒருசங்குகொடுக்கவும்‌; கி 
மாக்தத்‌ அக்கு குள்கை 


வாய்விளங்கம்‌, சட்டஆமைஓடு, மிளகு, பொடுதலைக்சாய்‌; 4 வசம்பு, "இட்பிலி, இ 
சழல்பருட்பு இவைகளைச்சமன்கண்டு பொதேல்ச்சாற்றுலாட்டி. பட்டாணிப்பிரமா 


ணம்கு குளிகைசெம்யவும்‌, . 


- அஹுபாக னம்‌, 


மேற்படி குளிகை ஒன்றைக்‌ கண்டல்கத்இிரிக்பொழத்திலிட மாந்தமும்‌,, உ. 


த்தாமணிக்பொழத்தில்‌ வயிர்பொரும லும்‌ வாந்தியும்‌, ஒமக்பொழத்தில்‌. கழிச்சு லு. 
ம்‌ தேனில்‌ வாத$தளமும்‌ , முலைப்பாலில்முக்குமாக்தமும்‌ இஞ்சிச்சாத்தில்‌. டர்‌ 


மும நீக்கும்‌, 
உள்மார்தம்‌, உட்சுரம்‌, ௭ இ்புருகிக்குமருர்த 


புல்‌ ) ஓுருகியும்‌, கருப்புக்கட்டி.யும்‌எ ள்ளெண்‌ சேயில்குறைத ச்‌ சண்டைச்சா! யள 
கொடுக்கவும்‌, 


சுழிகணம்‌, உப்பிசம்‌, கோழைக்கட் இர்ப்புக்குமரம்‌, று, 


குட்டைமேனிச்சாத்மூல்‌உப்பைகறைத்து வேட்பெண்னையில்‌: மத்தித்து. இச ப 


ண்கொசெடை- ௩ ட சாள்கொடுக்கவும்‌. 
மாந்தே தாஷம்‌ வலிப்புமலக்கட்க்கு ய்‌ ரர்‌, ௮. 


ரல்வேளை இலை, வசம்பு ; வள்ளிஇலை. ௪மன்கொண்டு இடித்து வெதப்பிட்பி 
24௮6 குழர்தைகளுக்குத்‌ தக்கபடி. வ-ற-ஜ-௪- சங்குவீதம்‌ கொக்கும்‌, - 


ப மார்தம்‌, வலிறவலி, செறியாமாச்சத்த்கு மருந்து... 


உத்தாமணிச்சாறு அ மாக்கல்‌ வசம்பு, 'இரிகிகு, கோரோசனை இவை: கள்‌ வ்‌. 
கைக்கு விருகனெடை-௦ ௨, உதிதா மணிக்‌ கொழுக்க ன விரக! ௧௦ ன- தி ஒன்‌ சேர்த்த 
ழைத்து தக்கபடிகொகக்வும்‌.. . ட 


மக்தவலிப்பு கக்கி மருந்து. 


ட "கொடிவேலி வேர்பட்டை, சங்கன்வேர்த்‌ே தால்‌, எருக்கன்வேர்பட்டை. வகை 
க்‌ விராகனெ- 0 இவவகளை வெர்நீர்விட்டு கன்றாயறைத்‌ தக்கல்‌. _அடி.கட்டி இ 
குங்குமப்பூ 9 (ஒருகிறாகனெடைபோட்க்கபடினொடுக்கம்‌, 
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மணக. அண. 





அணத ணை ககக ரகக உர்‌ 
அவதி ஷனு தம )௮ பணவசதி தள உணவ தவன வள வன 


௩கவவ ்‌ 
ச ௩௮ வதி ப அவன்‌ ௩௮.௩௮ ஈவது வ ஆழச்‌ வூணடபுள்‌ வணதிடு அரு ண்டு ம்ம செவ அப ௪ூ௮ 








மாத்தலிக்கம்‌, ) விஷகிக்கம்‌, "சுரம்‌, - சரக்குக்கு. 


பொழம்ட 


பூவாசம்பழுப்பு, சங்கன்வேர்ப்பட்டை சர்டுற்கொடி, ௭9) சுக்கு, வாமு 
ள்ளி, “முருங்கை பீர்க்கு, சர்முள்ளிவேர்‌, சார்வளைவேர்‌,, பிரமியிலை, மருள்கிழங்கு, - 
தா அவளை, சிறுகுதிஞ்சான்வேறு,, சச்‌, :இசொரனைவேர்‌, கருஞ்சேகம்‌.. இவைகள்‌. 
வகைக்கு விரூ-௫ ௫: ட்டிகொண்டு.. படிமம்‌ விட்டு. அழாக்குஜலமாகக்‌ காய்ச்சி.௩ 
காள்‌. * ஆலவேகொடுக்ககம்‌, த்‌ 


உப்பல்‌ றர ந்‌ ந்த 2 'அக்கு மர்‌ ௮. ன 


குப்பைமேனிபும்‌ கப்பல்கள்‌, அபி ர்‌ு. -இன்கேசெடை வீதம்‌ பட 


எள்கொடுக்ககும்‌, 


“மாநி ர்சப்பொரும்‌, லுக்கு எண்ணை, 
- தகர்படிகிளக்கெண்னையில்‌ பேய்மிரட்டி, பொதேஷே, பிரமியிலை, - வேலி த 
துளசி, தத்தி, அகத்திஇ இலை, வகைக்குசாறுடடி.- வ, பச்சைமஞ்சள்‌ சாறுபடி. வீ தம்‌ 
சேர்த்‌ துக்கலக்க்‌. ஒமம்‌; சுட்ட ௮ உமையோடு, உள்ளி, வசம்பு வகைக்குப்பலம்‌ : வ. 
இடித்து ஷே எண்னேயுடன்கலம ன. ! புதமாகக்காய்ச்‌ச , அந்த எண்ணையில்‌. ஒரு கா. 
செடை எடுத்‌ து:ே வெண்காயம்‌ பணவெடை பொதி, த்‌ அப்போட்டு பெருங்காயம்‌. பண 
வெடை இழைத்துக்கலர்து கொடுக்க முதல்காள்பேதி அதிகமாகக்ளெறி மறுநாள்‌ 


ழ்‌ து ச்ென் டெ ஈரும்‌ மல்‌. ௪க்‌ த்திமா நீதம்‌ (ப தலியவைகள்நீல்கும்‌. 


ன்‌ பதி 5 சிலா 
ஆழதனானா பந்ன்‌ பஸ] 

டி நய தத்‌ 01௬ [அ 

. . ஸ்‌ ந்‌ ரி ஸ்‌ டல்‌, வத்‌ ற ்‌. 


ஸ்‌ ன்‌ த்‌ ்‌ ட்‌ ர ம்‌ சழர்சதிக்கன்கை 


3 


உட்க 
வே! பத ஸூ 


(௩. 
ட ஸூ 
ஸ்‌ 
ப்‌ 
ஸி 





அஇிமதுரம்‌, சண்பகப்பூ; ௪ ஏலம்‌ கோரோசனை 9, சாத்தபேதி , வெட்டிவேர்‌, த 
"கோஷ்டம்‌, மாசிப்பச்சை, விலாமிச்ச்வேர்‌ இவைகள்‌. சமன்சொண்டு ௮ தண்‌ 
டைச்சாறுவிட்டு ஒருஜ ஈமமாட்டி, 'குன்றியள வுண்டைசெய்‌ து ஒருவுண்டையை 
முலைப்பாலில்த தாக்க ரீர்க்கணமாந்தம்‌- ௮, குட ற்டவேன்‌, நீர்ப்பாடு, - கற்பப்பா ட 


நாவரட்‌ 'சி, சுரம்‌, குகரிகு, வெட்பு ( தே சாஷம்‌ மத சலியவைகள்‌ சீககம்‌.. 
கொ திட டப கண ஈ2அக்குள எண்னை. 


சித க்சானத்கு ௮. க, ,சம்பழச்சானு இன்த, ருள்லிசாதல வகை 


செப்‌ ஃ்தகற்றுழைக்‌? மத்தது அம்மிட்சேல்வர்த்‌ க்கம்‌, து. அிப்பே, ஜ்‌, நிக | 
ப துழைச்வெர்சசமையம்‌ ௫௦ ல்கா 'ச்சிபிறக்கி உச்டிக்கர। ண்‌ ட. வித த ம்அந்தி இச௫ம்‌ ்‌ இகொடுக்க. ்‌ 
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இராஜவயித்‌ இியபோ தி நி... ்‌ ௧௧௪ 


௮ அன்னிய விவ வளவூச வசாஷாவளவவசா சிவ வச வச வயச வள வச ஷிவசிவக வச வசி ஸர வசி வச வளவசாவச வளவள வச ஷன வசவூத 
ர்‌ 








சவ வக வச்ச வச வளி வச ௨௮ வசவுகள்‌ வசி வ வச வனவள ௮ ஆன வுதிவசி ஷிவூிவனி வசப்‌ 


கொதிப்பு கணம்‌- ட்‌ கணச்சூடு, . அத்திசரம்‌,. அஸ்திவெட்டை, 'மேகவகை' பித்‌: 
தவெட்டை ( மே சலிபலைபோ கும்‌ இல்லென்‌ ண கழ்‌ ழா நீை தைக்ளு சக்கப்பெர்வகர்களக்‌. ் 
கும்‌. ஆரும்‌... ன ர இ இ இ பிப பக இழ்ட ஒத்தது வி பன்‌ வனடப்‌ 
ணை எரிகத்தக்குள எண்னை. ப ட. த 
தென்னல்குறும்பைச்சா 2 ற, நவலிய்கம்பேக்க வ, பழம்பாடச்‌ சா து... 

ட்டி. -6, உள்ளி, கும்ரிவேர்‌; , அணாவசைச்குச்‌ சாறுபடி.. காே வதரைக்கால்‌ 'எள்ளெ ன்‌ ்‌ 
ஸ்கை படி. ௪, "இவைகளை ஒன்றுபடுத்தி. ஏலம்‌, “இல்வங்கப்பட்டை, “கோஷ்டம்‌, ன 
கற்சீரகம்‌, சந்தனம்‌, ம்‌ தரம்‌ வ்கைக்கு கழஞ்சி: ற்‌ பொட்தி ச்‌ துப்போட்டு. எண்ணெ 
யைக்‌. கடகுபதத கிச்சாப்ச்ச. இதக்வகட்டி.. கர்செடை , உள்ளுக்குக்‌. ணத 
கவும்‌, ்‌ ர ட்‌ ன கி ப்ப ர ரர . 
- முக்குகனத்தற்கு என்ன டட 
சாழிஎள்ளெண்ணையில்‌ ல்‌ முலைப்பால்‌, கியழனழு, குமரிச்சாது; கண்ணிக்‌! ்‌ - 

ற வகைக்குப்படி-வ சேர்த்‌ துக்கலக்க. வில்வம்‌, 'விலாமிச்சு, "விஷ்ணுகாக்தி) கோ ்‌ 
ரைக்கிழங்கு,, , ஒரிலைத்தாமரை, மூருங்கைவித்து; தளடவித்து னு கோக்குபிசின்‌, ஆவா... 
ரைப்பிகின்‌, கோஷ்டம்‌, மதுரம்‌, அக்ரொசாரம்‌, தாளிசம்‌, 'வகைக்குப்பலம்‌- க. 
வருத்துப்போடி த்‌. ஜு ஷீ. எண்ணையித்டோட்டுக்கடுகுபதமாக்க்காச்சகொசெடை்‌ உள்‌ 
'ரக்கொடுத்‌ து .இண்டக்‌ $தண்டை. ஊதிநறுக்க. €ீரகத்தைப்‌ே பொடித்தப்போட்டு ச்‌ ்‌ 


ண்ணீர்படி.: வ வார்த்‌, து எட்டிகொன்றுசக்காச்‌சப மும்வார்க்சவும்‌ 
முக்கல்‌ வயிர ற்லுக்‌ சிப்பக்குட்‌ 


“பரித்து பிஞ்சு. ஜாதிக்காய்‌, வாம்பு விடையம்‌, , அரத்தை, ஓமம்‌, ம்‌, இலக்தை.. 
விதி து. இவைகளை. சமன்கொண்டு பொன்வப்பாசிக்காணிதத திரிஷஷப்பிரமா... 


ணம்‌ கன்னிடையன்தயிரில்‌, கலாது சொக்குப்‌. 
2 சளக்கப்புக்கு மருந்த து: 


“பரத்றிித்த ௮. அறிக்க சன்னரிகே்‌ வ வட்ட பப்ப, அச்‌ சோம்பு க 


டட பட ப்பண்பளகிளெடக்கடம்ட 
ட்ப சனெட்டணம்‌, லெட்டடசமம்‌... 
“உலர்க்ததேகத்தித்குஎண்னே:.. - 
என்னெ. ஸ்ணைபடி. ௧, ஏ: .எத்இசெம்தகற்றுழைச்சோழுதேல்கர்யளகதன்றுக 
லங்‌ ன்‌ வெந்த 'நீதயம்‌ ஒருகாசெடை பொடி சீ தட்போட்கூட்‌ ஈருள்ளி ஒருபலம்‌ரிக ல்‌ 
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௧௧.௮) பதினெண்சித்தர்‌ கள்‌ : 


ற்ஸ்ணிம்ஷ்ஸ்ஸ்ஸ்ஸ்ணி ள்‌ ஸ்ஸ்ஸண்ஸ்னில்‌ ரள னன்ல்ன்ன்ளை 





“டத “ஸனச துவள ஆபத உ டத 





ஷிவோசிவோ வர வரி' ணன்‌ 


்‌ த்சேர்தி ழு. அடுப்பேத்தி மெழுகுபசமாகச்னச்‌ 5௫. உசிசிக்காண்டிலி ம்‌. கொடுக்‌. 








கவும்‌, 
ன சச தோஷம்‌: ௯, மார்த்ம்‌. ௯, , தெற்கத்‌ அக்கணமுதலாயே 


0௮- கணத்திர்‌ ற்கும்‌. எண்ணை, 


ன ன ஈயத்தண்டு, அவளை, 'சங்கங்குப்பி, ௨ _த்தாமணி, பூவரசு, 4 குப்பைமேனி? 
ஆடா? தாடை, சத்திசாரணை, பூலா, ஈரிபயற்றன்‌,, பிசமி, வேளை, கற்றாழை இவை 
களின்வேர்சமன்கொண்டு இடித்‌ அப்பிழிர்தசா௮படி... ௧, "விளக்கெண்னைபடி.. உஓ. 
ன்றுபடுத்தி கருஞ்சீரகம்‌, ஓமம்‌, பூண்டு. கோரோசனை, சண்பகம்‌, வசம்பு,ஜாதிக்‌ 
காய்‌. தான்றிக்காய்‌ வகைக்குப்பலம்‌: வ பொடித்து மே 'ற்படிஎண்ணையிற்கலக்பெத 
மாய்க்காச்சிவடித்திறக்‌க உச்சிக்கரண்டில்‌ தம்‌ கொடிக்கவும்‌, 


கணம்‌: 04: -க்குகெய்‌, 


க மாதளை, சமூலம்வாக்கி இடித்துச்‌ சார்பிழிந்து. அரைபடி.. கடர்யில்விட்டு.9 


லசர்க்களை பலம்‌-௰- -சேர்த துக்குழம்பாக்கி பசுவெண்ணை பலம்‌-௨0௰-கூடவிட்டு ப 


தமா கக்ண்டி. ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, ஏலரிசி வகைக்குப்பலம்‌-வ சூரணித்துப்‌ 
போட்டு 'செய்பதமாய்க்காய்ச்ச இறக்வெடிகட்‌ டி. உச்சிக்கரண்டுலீதம்‌ உள்ளுக்குக்‌ 


கொடுக்கவயிக்றிடைச்சல்‌, கழிச்சல்‌, வெட்டை, சணம்‌-0௮-ம்‌ டோகும்‌.... 
த அதி, தரமா ட்‌ பு 


மதுரம்‌ விடையம்‌, ஜாதிகள்‌, மாதுளம்பூ, கம்‌ இவைகளைச்சமன்கொ 
ண்டி பொன வறுட்பா க்கச்‌ சூரணிச்‌ தத மா.துளம்பழச்சார்‌ அல்ல து புளியாரைச்சாற்‌ 
தில்‌ ஒருஜாமமாட்டி தூதுளங்காம்ப்‌ பிரமாணம்குளிகைசெய்‌ துதொடுக்கவெப்புக்‌ 
கழிச்சல்‌ தீரும்‌. 
அமிர்தசஞ்சிலிக்குளிகை 


"சாத்திரபேதி, கோஷ்டம்‌, ஏலம்‌, இலவங்கம்‌, சந்தனம்‌, சிகுரோகணி: இ 
ப்பைப்பூ _ கன்னாரி, விலாமி௪௬, வெட்டிவேர்‌, திப்பிலி, மதுரம்‌, கோரைக்கிழம்‌. 
கு; யிக்திரிபிக, பேரீச்ச. 'இவைகளைச்சமன்கொண்டு ' கருப்பஞ்சமற்முலாக்டிக்‌ கட 
லைப்பிரமாணம்‌' குளிகைசெய்து முலைப்பால்‌, வெற்கீரில்தாக்க: 'அஷ்டகணங்கள்‌, ச 


சம்‌, தா கம்‌ முதலியவைகள்‌ நீங்கும்‌. 


ப்மாத்திரை, . 
சந்தனம்‌, ஈன்னாரி, புளியன்வித்‌ த ஓரி, சாத்தபேதி! 'கோரைக்தெக்குகுரி 


லேத்‌ தீதாம்ரை, சிசி, காயுருலி, வல்லாரை, ஜாதிக்காய்‌, ஜா திபத்திரி, 6  செண்ட பக 


ந த்‌ 
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இராஜவமித்‌ இயபோ இறி கக்க 


அ ௪௩% சுவி அட ளட 
ந்து நே ௮௬௯ 





























ம்‌, கல்கார்‌, இப்பிலி, 'இருவாட்‌ ற. நற்ரேகம்‌/ “கருஞ்டேகம்‌, இலவங்கப்‌ பட்‌ டை, ஏ. 
லம்‌,. உத்திசாட்சம்‌, கோரோனை, பொன்னாங்கண்ணிவேர்‌ குப்பைமேனிவர்‌. இ. . 
வைகளைச்சமன்கொண்டு சூரணித்‌ த்து வல்லாரைச்சாறும்‌, காணிக்சாறும்சமன்கொ | 
ண்டு டீ ச.ர்க்குகளைன்றாயாட்டி. தேத்தான்வித்தளவு. குளிகைசெய்த தக்க; ௮௮ 
பானங்களிலீயஅட்‌ டகணம்‌,மார்தம்‌, பொருமல்‌ முதலிபவைரிக்கும்‌... 


பே இக்கு அமிர்தசஞ்ிலி விக்சக்குழம்பு, 


ஜா இலிக்கம்‌ ம்‌- விரு: 5, "வெண்காரம்‌: விரு உ ்‌ , ஆமணக்குலித்து: விரு. ௪ வாள. 
ம்‌: விரு: று இவைகளை நன்றாயாட்டி. குன்நியளவுண்டைசெய்து குளிர்தசீரில்தாக்க 
பேதியாகும்‌, வெந்நீர்கொடுக்க பேதிகட்டும்‌,. வாதம்‌, குன்மம்‌, குரப்பன்முதலிய 


வைகள்போகும்‌, 'அன்றிகுழக்தைகளுக்குச்சொல்‌ லும்‌ அவுஷூதங்களையெல்லாம்‌. இ. 


ரதி தலிற்கூதியவாதுபோல்‌ சுத்‌ ந்கிசெய்‌ ௮4 கொள்ளவும்‌. 


. . பேதிபூபதிமாத்திலா.. . 


நசசம்‌, சுக்கு,வெண்காசம்‌, கெர்திவகைக்குப்‌ புலம-வ: 'நேர்வாளம்‌ பலம்‌. க 


இவைகளைக்‌ குளிர்க்தரீராலாட்‌ டப்‌ பனிட்பயரளவுகுளிகைசெய்‌ தஞளிர்ம்‌ த 6ரில்த, 7 
க்கப்‌ பேதியாகும்‌, வெர்நீர்கொடுக்கப்பேதிகட்‌ ட்டும்‌, ஊதுமாந்சம்‌, பொரு: மல்வா பாத 
ம்முதலியவைபோகும்‌. 


ஏலாதிமாத்திரை, 


எலம்‌, மாசிக்கரய்‌, 'இப்பிலி, கோரோசனை, கோஷ்டம்‌ மாஞ்சில்‌, சரகம்‌, ்‌? 
ரரஞ்சர சம்‌, அக்ரொகாரம்‌. இவைகள்‌ வகைக்குப்பலம்‌- -வ, பொன்வருப்பாக்கிச்சூ 
ரணிதி தது -முலைப்பாலால்‌- ௨ சாமமறைத்‌ து சடலைப்பிரமாணம்‌ குளிகைசெய்து. மூ. 


லைட்பாலில்கொடுக்க்‌ கணக்காச்சல்‌ சீ்கும்‌. . 


“கப்டுவர்‌ தி மாத ட்‌ 


ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, இலவம்சம்‌, ஏலம்‌, மரம்‌, விடயம்‌, அபினி, க. 
ஞ்சா, கூ ராசானிஓமம்‌, கோரைக்தெங்கு,வெந்தயம்‌, சரகம்‌, ொகாகட்பூ, புளியா 
ரை ,காட்டாத்தி மாதளம்பிஞ்சு, வாழைப்பூ," “வககைக்குப்‌' பலம்‌: 5 “இவைகளை, இ 
டி.த்துச்ஞூர்ணித்‌ த்து ஆவின்பாலில்‌, பிட்ிவைத்துவாழைப்பூச்சா, ற்றுலாவ து மாத்ள ௬ இ 
ம்பழச்சாற்றாலாவ து ட்டி மிளகுப்பிரமாணம்குளிகைசெய்து 2 'சர்க்கிசையில்‌' த்‌ 
க்க ்‌ பேதிகட்‌ டம்‌. 
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சம பதினெண்டித்தர்கள்‌. 


செறிய அவே. அளவே அசடே. அறி அடை அரப. அனி அன டன ௨ அரி வன உணு 














2. யப டு கி 


பச்சைகற்‌ ப்‌ ரா £ா்‌ த திரை... 


“பச்சைகற்பூரம்‌, கெர்தி, த்‌ "இந்துப்பு, லகல்கம்‌, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, வ 
ப கைக்கு கழ ஞ்ச: க, இவைகளை நிம்பழச்சர்ந்‌ த்முலா ட்டி, உளூ ஞூக்தள வகுளிகைசெட்த ட 
இஞ்சிச்சரசம்‌, சர்க்கரை, 'சக்லல்‌,குளிகைழன்றைத்தாக்க மாக்ஷெகரம்‌.முசலா க 


கிய , சகலசரங்களும்‌, 5 விட்‌ டோடிப்போம்‌. 


 கொடாசழி: மா தீதிலா 


ப - கோசோசனையிரு : ௨, , ககேசோகனி, கிரு: க, 'கேர்வாளம்‌, விற-க ௧, இவை 
களை முலைப்பாலாலாட்டிப்‌: பயசளவு குளிகைசெய்‌, து | குளிகை ஓ ஒன்‌ ற்‌. இஞ்சிச்‌ ச்சா. 
ற்நிலிட, வாதசரமும்‌,, - மூலைப்டாலில்‌ பித்தசரமும்‌, ஆடாதோடை. ப கண்டக்கத்‌ 
திரிரயொழத்‌, *திலிட சிலேத்பனசமமும்‌ தூ தா துவளைப்பிட ட்டவியலில்‌ சன்னி சிரமும்‌ ்‌ 
நீங்கும்‌... ்‌்‌ 


கோரே ரசனை மா யூ அமை. 


மாடிக்காய்‌, தப்பிலி, கஷ்டம்‌, கரு ல்சேகம்‌, அக்சொகாரம்‌, அரத்தைவ 
கைக்கு. .விரு- 22 'கோரோசனை- -விர௬ இகைளைமுலைப்பாலால்‌ ஒருஜாமமாட்டி.. ப. 
யரளவுகுளிகைசெய்‌ ஐ. டா வைபர்பாலில்குளிகைஒன்றைரிட்‌ டடமாநீ த்கணம்‌ அன்னி 


பொருமவ்‌, ளம்‌ மு தலிபவைே பாம்‌... 
சஞ்ிலிக குளிகை, 


நாபி, கருளாபி, வாலரசம்‌,. கெக்‌, வெண்காரம்‌, சுக்கு, தான்றிக்காய்‌, மன 


கு, இப்பிலி வகைக்குகழஞ்சி- .இ- இவைகளைக்‌ கையார்தகரைச்சாற்றுல்‌ நாளொன்‌". . 


அக்குஒருஜாமமாக எ: நாள்‌ ஆட்டி. குன்தியள வ] வுண்டைசெய்து . குளிகைதன்றை. . 

ஜாதிக்காய்ச்சூரண தீ த்தில்தாக்கமூலவாய்வும்‌, சிறுநீரில்‌ பற்பலவாய்வுகளும்‌எலிமிச்‌ ன்‌ 

சம்ப்ழச்சாற்றால்‌ விஷங்களும்‌, சொச்சச்சாற்றில்‌. மூலம்‌, வலி, குன்மமும்‌ முருங்‌ 

.  கைப்பட்டைச்சாற்றில்‌. சூலைரோகமும்‌, வெண்மரிப்பாலில்‌, சயசோகங்களும்‌, மரு 

்‌ தான்றிச்சாற்றில்‌ ஐவகைப்பிரமிபமும்‌,. விளக்கெண்ணையில்‌ மலச்சிக்க லும்‌, ல்‌ சர்‌ இ 
ல்சாந்திகிட எரிகுன்மமும்‌ கக்கும்‌. 


விரோசன சண்பசட்‌ “பூமா த்‌ ;திை.. 


ஏலம்‌, 'இலவல்கம்‌, கோஷ்டம்‌, ககேசோகணி, வகைக்குட்பலம்‌- வ, ௪ண்ப 
கப்பூ பலம்‌- க வாளம்‌ பலம்‌- இ. இவைகளை, வெர்நீர்விட்டறைத்‌, று. மிளகளவு. குளி 
கைசெய்து தேன்‌, சுக்குபொழத்திலிடவும்‌: பேதியா கும்‌... வசம்பைச்சுட்‌ ஃட்டுச்கொடு, 
க்க பெதிகட்‌ டும்‌, 
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- இராஜவயித்‌  பயபோ சி மி. ௧௨௪ 


அணிக ணை ளக வாரன்‌ வனக கத்‌. ணை ன கச மை க க யஸ்‌ - ணம சை 
வோர்‌ பண பள வள விய வள டபுள்‌ உளவள டன ௮ ப வளவன்‌ டய வளி வப 








அரிஷ வன “டி பளி" டுபர னி டியூளி பரச" 








ணிய வள வள 





* 
இசசச்செந்தூ. ரமா ததிமை. 


திப்பிலி, ( குங்சு தமப்பூ, கஸ்தூரி, ஏலம்‌, கொரொல வகைக்கு 'பலம்‌- ஷூ “லவ்‌ ப்‌ 
கம்‌ விரு-௧. இவைகளைக்‌ சருகொச்சிச்சாறுவிட்டு. ஒருஜாமமாட்டி.. இறபய றளவுகு...' 
ளிலைசெயழு , அளளிச்சாம்‌; நிலிட மார்தம்‌, கணசுமம்‌, -வயிற்றுப்பல்‌. முதலியவை : . 
கஸ்னா! மா யு ன ௧ ட . ்‌ : ட்ப ர ர ட 

கஸ்தூரி விரக ௧, "குங்குமப்பூ விர ௨, 0 காரோ விழ ட்‌. ட இவைகளை ப த 
லைப்பாலாலாட்‌ ட. குன்றியெடை குளிகைசெய்‌, து. சக்கச அபானஸ்களிகிட்‌ சோ ன 
சன்னி, மாக்தசன்ன்‌, பித்தகாம்‌, வார 'இழுதலியவை நீக்கும்‌... ன க 
இசாமபாணக்குளிகை, ர ௬ இ தி ன இ டடக்‌ | 

மஞ்சள்‌, ஜாதிக்காய்‌, ஈக்கு, மிளகு, இப்பிலி, இலவங்கம்‌, கட்குசோகணி, ம்‌ 
மரமஞ்சள்‌, நாபி இவைகளைச்‌ சமன்கொண்டு. ஞூ சூரணித்து எலுமிச்சம்பழச்சாறுவி இ 


ட்டு: ௪- ஜாமம்‌. விடாமலாட்டிப்‌. பயதளவுகுளிகைசெய்‌ே சன்முலைப்பாலில்தாக்க 


சகலசர்களும்‌, 'சன்னிமு தலிய தும்‌ ீககம்‌.. 


-பச்சைதற்‌ பூமா த்‌ பச 


பசசைகற்பூரம்‌, இலவங்கப்ப. ட்டை ட்‌ ஜாகி த காப்‌ ளகை கக்கு கஞ்சி ௮, “சத்‌ ப 
இதி தவ ரளம்‌ கழஞ்சு. ப்ப 'இவைகளைக்‌ கற்றாழைச்சாற்றாலாட்‌ ட உளுர்‌ அபி ரமாணம்‌. 
குளிகைசெய்து சர்க்கரையில்‌ குளிகைஒன்றைத்தாக்க. சதலசுரற்களும்‌ ' மூன்றே ம்‌ 
முக்கால்கா "மிகையில்‌ விட்டே £டிட்டோம்‌. அன்ற றி வெல்வேறுவியாதிகளுக்கும்‌ த்‌ க ன 
.அபானங்களிகிட மத்றவியாஇகளும்‌ நல்கும்‌... : ட 

. பாலசஞ்சிி, மா தி காட 

வெண்காரம்‌, தத்தம்‌, கோரோசனை, கொள்ளுக்காய்‌, 0 வேளை, | ககுசோக. 

ணி வகைக்கு கழஞ்சு-௩ இவைகளை ௮ அகத்‌ ;இயிலைச்சாற்றால்‌. ஒருலாமமாட்டி. [்‌ அபு ்‌. 
யற்ளவுண்டை செய்‌ து ஜாப திரிச்‌ சூரணத்து லும்‌, -ப்னைவெல்லத்‌ தீ இலும்‌, -வெற்ரீரி 


லும்தாக்க கணமாத்தம்‌, வயிற்றுளைவு, சன்னிசாம்‌ ம முதியவைரிக்கும்‌.. 


ன லு ்‌ குருமாத்‌ மை. 
டட . சண்பகப்பூ விலாமிச்சவேர்‌, கோஷ்டம்‌, ஏலம்‌, கொசோ; த சாத்திர டப 
பேதி, 12 அரம்‌, வெட்டிகே வா்‌, மாசிப்பச்சை வகைக்கு. ட்‌ ௫8-- க * இவை! மா வெட 
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இ ஷண ௩ வர ஷிவ்‌ 














வள பணி டி ௮ ப டூனு 


ரை வக அரி 
சங்க 
பட்ன்றில்‌ 
ச்ர்ரீ 


டிவேர்க்பொழத்த தில ஒருஜாமமாட்டி.' "குன்ற 





ட ழை மூலைப்பாலிலாவ ல, வெற்டீரிலர்வ அ. இழைச்‌ அக்கொடுக்க மாந்தம்‌ முதலிய 


வைகள்‌ நீங்கும்‌. 


ஸரமாத த்‌ இரை... 


" சுத்திசெப்தபூரம்‌ பலம்‌- 5 இலவங்கம்‌, ஏலம்‌, வம்பு, ரகம்‌, மாகி, இ 


விடயம்‌ வகைக்கு டலம்‌-வ இவைகளை மா சிட்பத்தி இரிவேரின்‌ சாற்றால்‌. ல ருஜாமமும்‌ . 


ர்‌ ப்ள்வுண்டைசெய்‌ னு. மாத்தியைழன்‌ 


விஷ்ணுகரர்தை தச்சாற்றுல்‌ 5 ௬௨ 2மமுமாட்டி. 0 கொத்‌ த்.துமல்லியளவு குளிகைசெய்‌ 


அ, குளிகைழன்றை ே சன்‌, முலைப்பாலில்தாக்க மாக்‌ நதரோகக்‌ ங்கள்‌ பாவும்மிக்கு. ம்‌, 
வில்லா, இமாத்மை,. 

பச்சைகற்பூரம்‌, இலவம்கம்‌, வால்மிளகு, இறகாகப்பூ, க்குரோகணி, ஏல 

ம்‌, சடாமாஞ்ட, சுக்கு, சரகம்‌, ஆ ஐலம்பருட்டு இவைகளைச்‌ ௪மன்கொண்டு. பொற்‌ 


நலையின்சாற்றால்‌-௪-ஜாமமாட்டி ஒன்பதாநாள்‌ மிளகளவு குளிகைசெய்து சேன்‌ 


முலைப்பாலில்தாக்க காட்பட்டமர்தகரம்‌ முத வைபோம்‌ ட 


விழும்குமாத்தில 
சுத இசெய்தஜா இலிங்கம்‌, பூரம்‌, ஏலம்‌, பூங்காலி வகைக்கு பலம்‌-வ இவை 
களைக்‌ கோ தும்பைக்கஞ்சியால்‌ இசண்ஜதொமமாட்டி, பயறளவுண்டைசெய்‌ து, சர்‌. 
தத்திலாவது, மாசிட்பத்திரி 8பொ ழத்திலாவதுதாக்க. செவ்வாப்பு, கரப்பான, மாக்‌ 


தீம்‌ முத தலி பவை ங்கும்‌, 
வேறு எலா வா இிமாத்தல 


ப ம, இலவ வங்கம்‌, மதுரம்‌, , வெட்டிகேர்‌, சுக்கு, ன்னு, முந்திரிகை, பே 
ரீச்சு, பலமிக்க கோரோசனை, தாளிசப்பத்திரி,, நிலப்பனை, சடாமாஞ்‌ ரூல்‌, சந 


. தனம்‌, தேவதாரம்‌, திப்பி பிலி, இலுப்பைப்பூ, வகைக்குகழஞ்சு- க இவைசகளைச்சூர 


ர 


ணித்துக்‌ கடுகுரோகணிக்‌ பயொழத்தாலாட்டிக்‌ ( குன்திமணிப்பிரமாணம்‌ குளிகை 


செய்து நிழலுலர்த்தி மாத்திரைஒன்றை முலைட்பாலிலிடபற்பல்மாக்தகணங்களும்‌ 
முடிவார்கூஞ்ச பொழுத்திட புர்பலஜன்னிவகைகளுல்‌ ரீ கவர்‌ 'த்சயாகும்‌... 


பாசுப “பதக்குளிகை, . 


ஜாதிக்காய்‌ இலவக்கம்‌, ஓமம்‌, இருசேகம்‌, சுக்கு, 'இப்பிலி, சஸ்‌.தாரிமஞ்ச 


ள்‌, வசம்பு, பெருங்காயம்‌ இவைகளைச்‌ : சமன்கொண்டு வெள்ளைகாக்கணுன்‌: வேர்ப்‌ 


பட்டை ஒன்றுசேர்த்து வெந்நீரால்‌ ஒருஷாமமாட்டி.. அறுசுண்டைக்காயள்வு கு குளி . 


கைசெய்து குளிசைஒன்றை வெர்நீரில்‌- ஏ: -நாள்தாக்க சளி இருமல்‌, கக்கல்‌, காய்ச்‌ 
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) 


தலம்‌ 


. இராஜவயித்‌ இபோ இ நி ௧௨௧ 


அவச அட னப ௮௩ அட அட னிட 











தசா னபா சள பவன சவத சிடினி வளி தடு சிய சீட சகிப்பு சாளிவசவபசி வ சினி டி 











கல்‌, அள்‌ ரூ, சன்னி, "தோஷ்ம்‌, வலி 16 உங்கள்‌... மட்‌ தம்‌ ட வயி ்றுசோவு; ) பொரு ன 
மல்‌, இறைச்சல்‌. முதலியவைரீல்கும்‌, பத்தியம்‌ - உப்பாகா ௮. வெர்சீர்ச சா “தம்‌ தாய. 


௬£தவும்‌, 


பேறு: பா ஊஞ்சலிமாத்‌ த்‌ ச்ிமை. 


-கல்காரு ; இலவங்கப்ப த.இிரி, செ ல்யம்‌, "தப்பிலி, ிதிவில்பமம்‌," கருஞ்‌ 
கம்‌, அக்ரொகாரம்‌, கடுஞே ராகணி, ஜாதிக்காய்‌, ஜாபத்இரி, கற்கடகடும்‌சி, குரா 
சானிஓமம்‌, கஸ்தூரி, கோே உ ராசினை, குங்குமப்பூ, பூரம்‌  இவைகளேள்‌ ௪மன்கொ 
ண்டு இஞ்சச்சாற்றில்‌ ஒ ஒருஜ மாமமும்‌, கையான்சரத்தில்‌ ஒருஜ 2ாமமும்‌, சார்த்தல்கா ப 
ப்ச்சாற்றில்‌ த தருஜாமமும்‌ மனருயாட்டிப்‌ பயளவுகுளிகைசெய்‌ த. - முலைப்பால்‌ 


தேன்‌, து ௪௪ சடன்‌ ள்‌ ன்ற தாஷம்‌, நீ பல்க்‌ காஷம்‌, பரவை தோ 


க்த்ட்ட 


டு ழ்‌ பலிப்‌? கும்‌. 
ஆ. க்கியா ஐம்‌, .்‌ 


நிம்பழசீசாற்றில்‌-௩-சாஞாப்போட்டு. சுத்திசெய்த செல்கல்கட்டம்‌ டலம்‌- ௮ த 
மாயிலை, நீர்முள்ளி, €ப்க்காப்நெல்லி, கரிசலாங்கண்ணி வகைக்கு பலம்‌: டு, ர 
கம்‌ பலம்‌-க இவைகளை உறுக்ட்பாண்டத்‌திட்டு ௮ படி நீ நீர்வி ட்டுச்‌ சுண்டக்காய்ச்‌ 
௫ அடைக்கியாழமாக்கி அர்‌இ௪ற்‌ அிகொடுக்க பாண்டு, சோகை, காமாலை முதலிய 


ட்‌ றா _ 
வைகள்‌ நீ௫கூம்‌,, 
மாமை? சாய்க்கு தெய்‌, 


செல்காய ருவிவேர்‌, குப்டைமேனிவேர்‌, கொழிஞ்சேர்‌, அாதுவேளைவேர்‌, 
வசம்பு, சுக்கு, மஞ்சள்‌ இவைககை: ஆவின்பாலாலாட்டி. ஆவிகெய்‌ உழக்லல்‌ . 
கலு. -மெழுகுபதமாகச்காய்ச்சி உச்ளக்கர ரண்டிவிதம்‌ ! கொடுக்க... -மசரைநோய்‌ 


வ்கும்‌, 
ன ச , மாந்தகோடரி எ ண்னை.. 


ததேண்டாப்பாஜை, கல்வேளை, மணி: தக்காளி, ல்‌ ௧௭9) நீலி. வகை க்‌ 
க்கு இலைச்சாறு படி. அரைக்கால்‌ ஆவின்கெப்படி. வ ஒன்றுசேர்த்து கஸ்தாரிமஞ்‌ ன 
ள்‌ கோஷ்டம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, சர்குரோகணி வகைக்கு விர: க பொடி த த்துட்‌ே பா 
ட்டுக்‌ 'கடகுபதமா கக்காய்ச்சி வடி.செய்‌ து. அக்திசம்‌, இகாசெடை.. உள்ளுக்குத்தாக்க ன 
சகலமாத்தவகைகளும்நில்‌ ஈல்லஇரத்தம்பரவி குளிர்ச்சசர்து குழக்தையின்‌ே த்க்‌ 


ம்‌ புஷ்டியுண்டா ம்‌. 


0(9//2௦0 டு ௩09 பர்கா ௩௦5௦௮401 டமா9ரு 


௧௨௪ பதினெண்டித்தர்கள்‌ 


கை 


ணை வை தனக 
டவ ௩ ஸர விஷ ௫ யச ௩பச வழி பளிடது பள? டன வ ஷூ வோ வய பிபி வபவைாஞாி "வ "முனிவ வியின்‌ ௬௮ ௯௮௪ ஷு ௩.௮. ௩௪ 


உல்லாலர்கெய்‌. 


அவசுவளிவளிவ வ வளி விவ மவ வவ பளபள வ வளி வசவுகள்‌ அன வனக 





வல்லாரைவேர்‌ டலம்‌-ஈ£, இடித்துப்‌ பாண்டத்‌தட்டு: ./- படி. ஜலம்வார்‌ த்‌, னு... 
ஒருபடி.யாகச சுண்டக்காய்ச்சி, ஒருபடி. ஆவின்னெ! நய்கலர்‌ச சுக்கு ஏ ஏலம்‌ ஜாஇக்‌ 
காய்‌, தாளிசப்பத்‌இரி, ஜாதிபத்திரி, கோஷ்டம்‌, வலிலாமிச்சு, வெட்டிவேர்‌, நற்ச 
ரகம்‌, தான்றிக்காய்‌, தக்கோலம்‌, வெங்காரம்‌, வில்வம்‌, சண்பகப்பூ, குங்குமப்பூ, 
கஸ்‌தாரிமஞ்சள்‌ இம்பூரா,  கச்சோலம்‌, மல்லி, 'கடுகுரோசணி வகைக்கு கு விரு-௨ 
இவைகல£. ஸ்‌, வின்பாலாலாட்டி (மே... கெப்யிற்கலர்த து செய்பதமாகக்காய்ச்சி 2 உச்௰ர்‌ 


க்காண்டிலீதம்‌ கொடுக்க பேர்ர்மாந்தம்‌, தொர்தமாத்தம்‌, மேகம்‌, காசம்‌, விஷ 


கோய்‌, எளை, இருமல்‌, "இரைப்பு, மூலகணம்‌, உட்சாரம்‌, சத சுவாசசகரம்‌ முத 


லியவைநீங்கும்‌, இவை சிறுவ வர்களுக்கும்‌ பாலியர்களுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
இனிட்புச்சுகபேதி க்கு ழம்பு, 


ஓமம்‌, சக்கு, மிளகுவகைக்கு விரு.௩, கடகுரோகணி பலம்‌-௩ இவைகளை 
௪ஞூரணித்‌ து, சஸ்தாளிவாழைட்பழ்ம்‌ பலம்‌-ழ, இ.ராட்சப்பழம்‌, கற்கண்டு வகைக்‌ 
குடலம்‌-டு, சுத்திசெய்தவாளம்‌ பலம்‌- ௫, _ கமிகுகெய்‌ பலம்‌-௧, அவின்நெய்‌ பல 
0-௨. மலைத்தேன்‌ ப்லம்‌- ௫ இவைகளை ஒன்றுசேர்த்‌ து கல்வத்‌ இிலிட்‌ ட்கொற்சாமம்‌ 
ஈன்ராயாட்டி, கற்சரமி.பில்விட்டு காற்றுபோகா: மல்‌ கார்க்கிட்டுமடி,, பணவெடை 
்‌ குழச்தைகளுச்குஆப்பத்தில்‌ 'தடவிகொடுக்கபெதியாகும்‌, பேதிமீ £ற்றினால்‌ வசம்‌: 
பைச்சுடடு தேனிலிழைத்துக்கொடுக்கவும்‌,.. இவை பெரிபலர்களுக்கும்‌ பெண்களுக்‌ 


கும்‌,கற்ட 'ஸ்‌ திரீகளுக்கும்‌ ஆகும்‌. 


வசி ரகண்டி லேபம்‌. 


அன்ப கரட்டாத்‌இிப்பூ, வால்மிளகு, சக்கு, ௮ திவிடயம்‌, த௪கசா, இல: 
வங்கம்‌, ஏலம்‌ ௨ கைக்குபலம்‌-௧, இவை ளச்காரணி தீ.துபனைவெல்லம்பலம்‌. ய, நல்‌. 
'ஒஜலம்படி... 6 6), குறைத்‌ து அபினி, கெஞ்சா வகைக்குவிறா- க, அறைத்‌ அக்கல னி 
பாகுபதத்‌ டில்‌ டே சூரண்த்‌ை தக்கொட்டிக்ளெறி ௫ உ லிநெப்படி.. வ. சேர்த்‌ து இளை | 
டூ இறக்‌! தேன்‌ டலம்‌-௫- விட்டு சுண்டைக்காயளவு லே௫பஞ்செய் து இருவே 
கொ; 2ம்‌ நம்‌ , சன்னி, காச்சல, அ.இசாரபே9, முறைக்காச்சல்‌, அட்ட _. கணம்‌ 
'பொரும ல்‌, வ்்ம்‌, இர்‌ இருமல்‌, கோடு ழ்‌, சுவாசகாசம்‌, ஈளை, இரைப்பு, தேர்ச்சை, 


க.ரப்பன்‌, ஜலம்‌, 026 லியவைரீல்‌ ங்ஞும்‌ 


,ல்சைம௰்‌ சனிடோட்ட சக்கலெம்விட்0 கும்பாமல்‌, கருகாமல்‌  பதமாம்கிளிடை ன்‌] ட்‌ 
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இராஜா யி த்இ பபோதி றி ௧௨௫ 


[1 
கனி மரி டன" 1, ணட ணட ண்ண ட டை ௮ ஒண்ட ரத. அதட்டால்‌ 


ண்டி. கெச்சைக்காயளவு அச்திசக்க. ளெ டக்‌ உ இர்ததக்கப்பு வயித்திலெரிச்சல்‌,. 
த 





மூல ககடப்புமு தலிபவை கள்நீற்கும்‌.. 


தேறு ங்காப்‌ எண்ணை. 


ஏலம்‌, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, கார்போகரிசி, ௧ கருக்€ோரகம்‌ , கடுக்‌ சாய்த்தோல்‌, ரீ 
ரர மத்துவகைக்கு விர ம்‌. ஊமத்தைக்காயக்‌ க்குள்வைத்துலைசெய்து சாய்‌மாத்தி 
சம்‌ வேகும்பதமாய்ப்‌ புடமிட்டுப்‌ பின்காய்க்கி உள்ளிருக்கும்‌ ஈரக்குகளைக்காயவை 
தீ $து இடி.த்‌ த்‌.துச்சூரணித்‌ து! தேங்காயெண்ணையில்‌ நன்காட்டி. அ) த) மாக்குத்தேங்காயெ 
ண்ணையில்கலக்கி மூன்றுகாள்சூரியபுடம்வைத்‌ து சொரிசிரற்கு, கரட்பன்‌ 'இவைக. 
ளுக்கு மேற்பூசநீம்கும்‌. 


தல்லெண்‌ ம்‌ , 


எள்ளெண்ணைபம்‌. இ, மருட்டங்கு, உள்ளி, ரகம்‌, சோகணி, விளங்கம்‌ வ 
கைக்கு பலம்‌ க இவைகல௯ை ஆவின்பாலாலாட்டி. ழே எண்ணையிற்கறைத்‌ த்து: கிம்பழ 
ச்சாறுபடி. -வ-சேர்த்து பதமாய்க்காய்ச்சி வடி.செய்து 'இரண்கொசெடை, உள்ளே 


க்குக்கொடுக்கமாற்‌ தம்‌, கணல்முதலியவைநீங்கும்‌, 
சோ இுரிஷிசைலம்‌, 


இயாழம்‌, 


அவுரி, முனனை; சார்வேளை அழி, 4வனார்வேம்பு, ிறுபள்ளம., 5௪ 
ங்கன்‌, செங்கத்தாரி நிலவாகை புங்கன்‌, கொச்டல்‌, பூவர௬ு, கூட்டி.க்களா குதம்‌ . 
பை, குமிழன்குட்டிவீளா முருங்கை, மிளகருணை, முட்காவேளை, பாவட்டை, வெ 
ட்பாலை, வெள்ளெருக்கன்‌, கண்டங்கத்தரி, ஈித்திரமூலம்‌ தூ துளை, பெருக்குகம்‌ 
பை, ஓரிழைத்தாமரை, உத்தாமணி, விஷ்ணுகாற்‌இ சத்திசா. ரணை நன்னூரி எலி 
பாலன்முதலி பவேர்தினைவகைக்கு விரூ-0 .நறுக்கப்‌ே பாட்டுப்‌ பாண்டத்தி இட்டுக்‌ 


யாழமிடவும்‌, 


நற்பாகல்‌, ாய்ப்பாகல்‌, ஆடாே தாடை, இன்னி, வெள்ளெருக்கன்‌, புக்கன்‌. 
சிம்பழம்‌. முடக்கற்றான்‌ க காட்டுக்குறிஞ்‌ சான்‌ ' மாவிலில்கம்‌ வகைக்கு இலைச்சா. 


லபடி.. வ்‌ 'பிதிக்து வேறுடாண்டத்தில்‌ வைக்கவும்‌, 


சழுநீர்வகைகள்‌, 


ப எருமை வெள்ளாடு .சிறுவர்கள்நீர்வகைக்கு மத்‌ திரவகைகள்‌. ப்டி.-வ, 


- இன்றுசேர்த்தொருபாண்டத்திலவைக்கவும்‌, 
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௧௨௬ ' பதினெண்‌த்தர்கள்‌ 
கசஷசுவசவச வ வச வவளவசவச வசிய வசவசவச வசிவசிவளவச யச வசி ஷக்‌ மச வச வ வளவ வசிவுகவச்‌ ப கண்ட ண்டான்‌ ட வட வண்ட அ ஸ்டண்ட்‌ அஷ டினா ௮ 


கம்சவகைச்‌ சூரணங்கள்‌. 





ஏய ஸு ஹுழூழுழு எல்‌ மேவ வ வச ம ம. 


கரு$சரகம்‌,கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌, மஞ்சள்‌. மரமஞ்சள்‌, வாய்விளங்கம்‌, கடுக்கா 


ப்‌, சட்டம்‌, சதகுப்பி, சற்ற த்தை, போரரத்தை. செண்பகப்பூ, இப்பிலி, பெரும்‌ 


காயம்‌ ஜாதிக்காய்‌ செவ்வியம்‌ மைசாடசி வகைக்குவிரா-௬, வசம்பு, உள்ளி வகை 


க்குவிருகனெடை: ய, வலம்புரிக்காய்‌ “௫௮ 0௬ இலைச்‌ இ இடித்துச்‌ சூரணித்‌ ன. 


மேற்கூறியவேர்‌ வகைகளின்பொழத்தால்‌-௫ ஜாமமும்‌, - இலை சாத்ரல்‌: ௪, ஜாம 
மூம்‌, மூத்‌பரொவகைகளில்‌-௪:ஜாமமும்‌ நன்றாயாட்டி.ப்‌ பாண்டக்‌ இட்டு வேப்பெண்‌ 
ணை, விளக்கெண்ணை ஊ வகைக்கு மா ழிவிட்டுக்கலக்க. அடுப்பேற்றி. வவ்வால்‌ ௨-கரக 


ம்‌- ட்‌ ஒணான்‌-௧௪, மூயல்‌-௪, சிற்றோணான்‌- ௨, உடும்பு - க, பாம்பு-௧ இவைகளை அறு 


.து௨இ.ரச்தை டை எண்ணையிற்கலக்தும்‌ ே தால்‌, இறகு, குடல்‌, எலும்புமு தலிப 


ன வபேர்க்க கண்டதுண்டங்களாக்இ கூடசிசெர்தி து இரண்டு சாமமெரித்து இறக்‌ 


கிமறுநா ள்‌ அடுப்பேற்றி மெழுகுபதமாகக்காய்ச்சி ந இறைச்ிகளைஆப்புறப்படுத்‌ இவ: 


பதம்‌. அர 


கட்டி. காசெடை உள்ளுக்குக்கொடுத்‌ த தலைமுழு துந்தேய்த்து உடம்பெங்குபூளி 


வர குமாசண்டவலி,பி வலி, காக்கைவலி, ௪ன்னிவலி, உள்வலி, ரணவலி, முக 


வாதவலி, முக௪ன்னிவலி கண்ணிமைவலி, குூ.திரைவலி, கடிக்குவலி, முகல்வலி, 
பாரிசவாய்வு, சந்துவாய்வு மூடக்குவாய்வ, உள்ளங்கால்வாயுவு உச்சிவாய்வு, கணு, 


வாய்வு முதலியவைநீங்கும்‌, பத்தியம்‌ புளி, புகை, புலால்‌ கடுகெண்ணை முதலிய 


அம்நீக்கவும்‌, 


ஜா தி கீகாய்‌ எண்ணை... 


ஜாஇிக்காய்‌ , ஜாஇபத்திரி, ஏலம்‌, கோஷ்டம்‌, அஇவிடபம்‌, குங்குமப்பூ, த 


தமதுரம்‌, கண்டுப, சித்‌ இரமூலம்‌, சுக்கு செவ்வியம்‌, "பேரத்தை, பொற்க 


முக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, மாசிக்காய்‌, நற்ரகம்‌, வால்மிளகு ,கசாசானிஓமம்‌, சதக 
ப்பி சித்‌ ; திரஞூலம்‌ வகைக்குவிறா-௦ ௨, ஒமம்‌ வி ரூ*(௫) டு , வசம்புவிரு- ௬ 'இவைகளைச்‌ 
சூரணித்து ஈயத்தண்டு, பழம்பாசி, இலைக்கொழுச்‌ அ, அணா, சாவுற்கொழுர்‌ அடவி 


டதீதாரி, கருவேலம்‌, சந்கிலை கெச்சக்காயிலை, "கொட்ட கரந்தை, இ லு லுப்பை, ௪ 


டைச9, குநிரைவாலி, , சிறபுள்ளம்‌., கண்டங்‌ ங்கத்திரி, ஜோடி செருப்படை, தள? 


தும்பை, கோழிறவரை,, அடாதோடை, வல்லாரை, பொடுதலை, வேளை, தவழ 


ருல்சைவரட்பூலாவசைக்கு, , இல்ச்சாறு படி அரைக்கால்‌ விளக்கெண்ணை படக 
தனருய்க்கலர்‌ து முஸ்ப்பால்‌ ஆ ஆறாக்கும்‌, சேர்‌ த்‌ து இருநீத்றுபத்‌ த்த திரிவேறு றும்‌, ௧. 


ருவேப்பி லை ஈர்‌ க்கு நு நுறுகடுக்‌ கூட்ட? "பாட்டுப்‌ புதமாய்க்காய்ச்சி உசக்கா்ுலி இடு 


தம்‌ கொடு? £க கணம்‌, மாந்‌, தீம்‌, நீர்‌ே க்‌ மகம்‌ ந கிரந்‌ ரந்திழு கலியவை 8 பல்கு: ரி 
உப ஸ்ரீம்‌ . 


ற்‌ த) அ 
1 கட்சு 
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இராஜவயித்‌ தயபோதிநி . ௧௨௭. 


௬-௯ ூண்கூன வேச பள ௩௪ வள வரவன்‌ 


அணைகளை சளாமான சைகை கசகசா ய அணையை கை வகைய சகலகலா வணகமாகவ வடகலை அணினவு. வைகு வைம குகைகள்‌ 
அச வள வசவச வச யா வளாவச வககளை உன வைவ்‌ வக வு வச வணயனபள வளவ பேச வச வள வச வசவரவளவசவக 











ஆளி டள ௮ “ஷ்‌ 


சூரியபுடகல்லெண்ணே 


சிறபன்ளடியி3 லே, கழல்கொழூச்‌ து, அவரி, பொடுதலை வகைக்கு$ட.-க க நைய 
நற்க்கி து ஐ மாக்கு ஈல்லெண்ணையில்டோட்டு சூரியபுடம்வைத்‌ து உள்ளுக்கு கொடுத 5 


து மேல லும்பூச கணமார்தம்போம்‌. 


மூிகுதயிலம்‌. 
வெள்ளைட்பூண்டு பலம்‌: ம-கடுஞ பலம்‌-டு-சேர்‌. ற கழிக்கக்‌ மன்‌) 
வூ வால்யிட உரம்வீழ்‌ தல்மு தலியவைநீங்கு:! ம்‌, 


வேப்பெண்ணை. 


- வேட்பெண்ணைபடி. - ஓ, சக்கிலிச்சார்‌, பாவட்டைச்சார்‌, மூசு ுமுட்டைவகை 
க்கு படிஅரைக்கால்‌ ஷே என்னையிற்‌ே சர்த்து, சக்கு, இப்பிலி, வசம்பு, மிளகு 5 
நீரகம்‌, கருஞ்சோகம்‌, கல்‌ தூரிமஞ்சள்‌, பூண்வெகைக்குவிறு- -கடெயடி த்‌ தப்போ 
ட்‌ மெழுருபதமாசக்காய்ச்சி வடிசெய்‌ து துட்‌ “டெடைகொடும்க என்னி, சுரம்‌, க 


பம்‌,  மாச்தம்முதலியதும்‌ ம்‌ நீங்‌ ங்ஞும்‌ 





ப்‌ ப்தி னெட்டுகாரட்‌ பாஜு க்கு. எண்ணை, 


பூவாசு,செங்கக்தாரி, கண்டங்கத்திரி, நிலவாகை வகைக்கு விரு-௰ -ஈறுக்கிக்‌ 
பயொழமிட்டு மிளகு, சதகுப்பி, வசம்பு, வலம்புரிக்கரய்‌, வெள்ளுள்ளி,. பர்ங்கிப்ப 
ட்டை, கார்போகரிசி, கடுகு €ரகம்வகைக்கு-௨- இவை வகளைச்சூரணித்‌ தமுலைப்டா 
லாலாட்டி, ஷே பொழத்தில்கறைத்து வேறுமுலைப்பால்படி.-வ: லிட்டு விளக்கெண்‌ 
ணைபடி சேர்த்து மெமுகுபதமாக்கரச்வெடி செய்‌ ு உச்சிச்கரண்ட்‌.வீ தம்‌உள்ளுக்கு 


4 த ட்‌ க ட்‌ அதது ்‌ பு. ப இ 
க்கொடுத்து மேலும்பூச “ர்ப்பன்‌-0௮ மாதம்‌, கணம்‌-௰௮ ம்‌ போகும்‌. “இ 


இரும லுக்குச்சூரணம்‌. 
கண்ட்க்கத்‌ தீ.இரிவிரை, அமுக்கரா, -இப்பிலி இை வைகளைச்சமன்கொண்டிஞாணி 
த்து. ஆவின்பாலில்‌. பிட்டுவைத்து உணர்த்தி இனிசமன்சேர்த்து இரிகடி.ப்பிரமர்‌ 
ணம்‌-டு-நாள்‌ இருவேளைகொள்ள்‌ வாந்தி, சுரம்‌, இருமல்‌, ஈளையற்தலிய்‌ தம்‌.நீஜு. 
கும்‌ ன ர ரர ்‌ இ 
அபினிமாத்திரை. 
அதிவிட. யம்‌, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்த ரி, ஸிக்காய்‌, த தான்றிக்காய்‌, மிளகு, ௪ 
_ம்குழ்‌. வகைக்கு 5 விரு-2 5, ஏலம்‌ விரு-கு இவைகையிடிதீதுச்சூரணி த்துஅபின்‌ லிரா 


0191 425 8 ௩0/௮ 11 பர/கர்‌ 3௦5௦ (பமாஸு 


6௨௮ பதினெண்டுத்தர்கள்‌ 





.௫- சேர்த்‌ ு மாக்ததிற்கு 4 த்‌ இப்பட்டைக்க பொழம்வைத்‌ 2 ன 2 அக்யொழத்தால்டெ.சச ப 
க்குகளை ஒருசாமமாட்டி... அடையாகத்தட்டிக்காயவத்‌ ப்‌ பின்‌ அ ரசிலைபத்‌ த்‌. துசுற்‌ 
திப்பத்தெருவி ற்புடம்போடவும்‌, 'மேற்கூறியவண்ணம்‌.அறைத்‌ தீதறைத அ அடைதட்‌ 

முத காயவைத்து- யூ- புடம்போடக்‌ கல்வத்திலிட்டு கெஞ்சாயொழத்தில்‌ கா லுசாம 
மாட்டி, குன்றியளவுண்டை செய்‌ துகுளிகைதன்றைே தனில்தாக்க' ட்‌ ?தபேதி, ௮ திசா 
பேதி, கணக்க மிச்சல்‌, ஊஷ்ணபேதி முூதலியவைபோகும்‌, ப 


“உப்பல்மாக்தக்குளிகை, 
ட்காவேளை ஓமம்‌, கடுகுரோ கணி வகைக்குபலம்‌- கு. இடித்‌ தன்ஞாரணித்‌ து 
சோத்துப்பு பலம்‌-வ-சேர்த்‌ து மேனிச்சார ற்ரூல்‌ ஒருஜாமமாட்டிக்‌ குன்தியளவுண்‌ 


டைசெய்து இஞ்சொற்றில்‌ அல்லது? தேனில்தாக்க. வயிறுப்பல்‌, மதம்‌, பொருமல்‌ 
முதலியவை 6 ல்க ம, இ அவரையில்‌ சிசுவாகடம்முடிவுபெத்றது;. 


மெற்கூறிய 8 செவாகடதீ த்தின்‌ அவுக. தஸ்‌ ஞக்குச்லெகடும்பத்‌ இயம்‌ சொன்ன ்‌ 
அதுபோக, மற்ற .வைகளுக்கெல்லாம்‌ சிசுவின்‌ தாயார்‌ இ” இறைச்சி, கடுகு, நல்லெண்ணை 


மாப்பண்டம்‌, & இழங்குவகைகள்மு தலியவை ! 6 க்கவேண்டும்‌. 


அன்றி இதிறகூறிய அவுஷதங்களில்‌ சேர்க்துவரும்‌ சற்கவகைகளைச்கு ணி 
தது ௮ ஆவின்டாலில்பிட்டுவைத்‌ 4 தலர்த்‌ த்த த்திசேர்த்‌ அக்கொள்ளவும்‌. 


"இனி இரண்டாம்டாகம்‌, மூன்றாம்பாகம்‌ "அச்சடும்போ, து கடை டமில்செவாக | 
டத்தில்‌ சிசுக்களூக்குகொய பவரும்ாரும்‌, தக்க௮வுஷதங்களும்‌, உற்றபத்தியபாகங்‌ 
களும்‌, ஒத்தத.நடான்ங்களும்‌, சத்‌ திவ்கைகளும்‌ தீன்காசாய்ச்‌சசெய்‌, கு. வெகுதெ. 
விவாய்‌ 'எழுதுவேமாக, . ரர 


இந்த ;தஇசாஜவயித்த 'யபோஇரிஎன்னும்‌ புத்தகத்தில்‌ பாஷாணங்களின்‌ கட்டு. 
வளககளையும்‌, சுண்ணவகை களையும்‌, மூன்ஜெர்கள்கூதியமுப்புமு முழிக்காமையாது ல்‌ ட 


ம்‌, - அதுபவமின்மையா லும்‌எழு தட்ட டவில்ல்‌, . 


கும்பருனி போ கமூனி புண்ணுக்‌: ர்‌ கோர £க்கர்‌ / பூழச்த இகோசர்‌, அம்பு ்‌ 

வியில்‌. தன்வர்‌ரி. யானோர்‌ பாதம்‌ 2 $வலுடன்‌. 'சென்னிமிசை வைத்து: 'போத்தி;இ 

ம்மையுளோ செவற்குமுப யோக மாகபிசைக்கவெண்ணி செய்புளெலாம்‌... வசன ்‌ 

மாக்கி, செம்மையா பிராஜவயித்‌ தியம்‌ ந்தானென்று. செப்பி? னேன்‌. ம தழ்பாகம்மு, ற்‌ - 
துமுற்றே, . ன ரூ ன கச ன 
... முததற்பாகம்‌-முற்றிற்று,. 
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